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GEERAERT A., SEKSUALITEIT BIJ JONGEREN. Een 
onderzoek naar normen en gedragingen bij 18 
en 21 jarigen in Vlaanderen. 

Doel van het onderzoek was een antwoord te geven 
op de vraag hoe ·en langs welke processen bij 
jongeren in de jongvolwassenfase de seksuele nor
menpa.tronen \;orden gestruktureerd en overgenomen, 
om vanuit die analyse een beter inzicht te krijgen 
in de ontwikkeling, de veranderingen en de pro
bleemsituaties die zich hed'rn ten dagen binnen 
normering en gedrag voltrekken. 

De benaderingswijze gebeurde door in .een litera
tuuroverzicht een status questionis op te stellen 
i. V.m. de ontwikkel ing van het seksueel nonnen
en gedragspatroon bij jongeren sinds 1900 tot nu, 
en door een eigen empirisch onderzoek op te 
bouwen op basis van 70 diepte-interviews en be
vraging lal,g5 "self administrated questionnaires" 
bij een representatief staal van 800 ongehuwde 
18 en 21 jarigen. De belangrijke onafhankelijke 
variabelen waren steeds door 400 individu.en ver
tegenwoordigd, d.w.z . voor de leeftijd 18 en 21 
jaar; het geslacht: jongens en meisjes; de be
roepsindeling : .werkend - studerend; het woonge
bied: stad en platteland. Binnen deze hoofdvaria
belen werd de methode van toevalskeuze toegepast. 
De afname hnd plaats eind 1975. De publicatie 
is voorzien voor midden 1977. 

De belangrijkste bevindingen. 

De bevindingen uit het literntuuroverzicht wezen 
uit dat doorheen de verschillende jaren zich een 
ontwikkeling aan het voltrekken is in het seksuele 
normen- en gedragspatroon, waarbij de jongens 
evolueerden van promiscu gedrag naar permissi
viteit alleen nog in een liefdesrelatie terwijl de 

. m~i:jes evolueerden van r estrictief naar permis
slet onder voorwaarde van liefde en duurzaanL~eid. 

De resultaten in het empirisch onderzoek werden 
voor de belangrijkste gegevens weergegeven in ge
wogen percentages voor iedere variabele :.lÜonder
lijk en voor de onderzoeksgroep in zijn geheel. 
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% jongeren met % jongeren met een 
prem. coîtus · pennissieve houding 

t.o.V. prent . coî tus 

alg % . 38 79 

woongebied 
platte land 36 76 
stad 41 82 

leeftijd 
18 30 77 
21 46 80 

. ~eslacht 
Jongens 37 81 
meisjes 39 75 

beroep : 
werkend 47 82 
studerend 23 73 

Opmerking alleen de "ja"-percentages 
in de tabel opgenomen. 

werden 

Het empirisch onderzoek bevestigde tevens de ten
dens .tot convergentie tussen de normenpatronen 
van.Jong~ns en meisjes . Eigen zoekg~drag van 
de Jeugdlge evenals de referentiegroepen, waar
onder de leeftlJdsgenoten, bleken een veornnme rol 
te spelen in het struktureren en'overbTengen 
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van nonnenpatronen. Belangrijk hierbij ' 'las de 
vaststelling dat een nonnenpatroon als model 
slechts werd overgenomen indien het gedragen werd 
door een positieve motivering en dit ongeacht 
het pennissief of restrictief karakter va~ ~et . 
normenpatroon zelf. Dit hield een bevestJ.gmg m 
van de leertheorie van Bandura over "leren naar 
model". 

Op grond van deze evolutie in de nonnenpatn:men 
vinden de vele problemeh i.v.m. het pre-marJ.taal 
seksueel gedrag hun oorzaak d';ls. ~iet zozeer lri~er 
i n het ver~chil "!:ussen de offloele nonn en eJ.gen 
non1\ en/of gedrag maar in de vel'schillen binnen de 
nonnenpatronen van de jeugdi?en ~elf en hun opname 
in een proces naar zelfstandJ.gheld. 

Gelijklopend met de ontwikkeling in het nonnen-
en geciragspatroon van de j ongere neemt het contro
leren van de e igen vruchtbaarheld een steeds be- . 
l :mgri j ker plaats in. I~. 80% van de _gevallen be
weren de j ongeren dat bl] eerste coltusgedrag 
één van beide part ners voorzorgen had gen<:l1nen . 
Een overzicht van de meest aongewende antlcon
ceptiva bij eerste coïtus toont aW1 dat 30% de 
pil., 19% páiodieke onthouding , ?O% condoom en 
nog 30% coïtus interruptus gebrulkten . Ult de 
gegevens bleek echter dat onzekerheid, gebrek 
aan kennis en het veelal ontbreken van steun 
vW1Uit het gezin en de maatschappij? dikwijls 
aan de oorsprong liggen van een mnb~valente . 
anticonceptiehouding en van compromls-opl?ssm~ 
gen die bij jongeren de kans op probleemsltuatles 
en ontgoochelingen alleen maar vergroten. 

Het gaat in deze studie ';literaard om. een empirische 
verkeru1ing zonder nonnatleve evaluatle. ~lke nor
matieve stellingname maakt dan ook deel l.ut van 
de reële situaties zoals deze door jongeren geper
cipieerd wordt. 

Op 15 februari 19 77 promoveerde A. 
GEERAERT tot Doctor in de Familiale en 
Seksuo logische Wetenschappen (K.U.Leuven). 
Opzet, methodiek en resultaten van zijn 
empirisch onderzoek verschijneli in het 
werk "SEKSUALITEIT BIJ J ONG ERE N", uitge 
geven door de Ned . Boekh. ln de reeks 
"Studies en documenten" van het Centrum 
voor Bevolking en Gezinsstudies, Min . van 
Volksgezondheid en van het Gezin. . 
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BEUSEN L. , DE FOKUSSERENDE BESCHRIJVING . 

Hans MOLINSKI stelde een modificatie voor van de 
sextherapi e volgens ~~stersen Johnson. 

In de uiterlijke setting houdt hij zich aan 
Masters en Johnson . Als psycho-analyticus heeft 
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hi j daarenboven ook aandacht voor min of meer 
onbewuste gedragingen en belevingen. !-let gaat hier
bij ni et om duidingen of verklaringen over het on
bewuste of over de infantiele genese. Hij legt en
kel de nadruk op een nauwkeurige beschrijving door 
de patiënten van hun gedrag en belevingen tijdens 
de oefeningen van de vorige avond. 

Hierbij komen fenomenen naar voor die liggen tussen 
het manifeste symptoom en de onbewuste angsten en 
conflicten die de psycho-analyse beschrijft. Deze 
verborgen interacties noemt hij de gelarveerde 
sexuele stoornissen : in de nauwkeurige beschrijving 
komt j uist naar voor welke interacties tussen de 
partners een rol spelen in het ontstaan van de 
symptomen. Het gaat hierbij om manifeste gedragin
gen, \vaarvan de betrokJ,enen zich echter meestal 


