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SEKSUALITEIT VAN OUDEREN: EEN LITERATUURSTUDIE’

Jany Rademakers*

" In dit artikel wordt verslag gedaan van een literatuurstudie naar seksualiteit van ouderen

(vanaf 50 jaar). Opvallend is de lacune in wetenschappelijk onderzoek op dit gebied. De
betekenis en beleving van seksualiteit door ouderen, kwalitatieve veranderingen op oudere
leeftijd en de manier waarop daarmee wordt omgegaan, alsmede problemen en barriéres die
ouderen zelf op dit gebied ervaren,komen in onderzoek tot nog toe nauwelijks aan bod. Het
huidig onderzoek toont aan dat er in het algemeen een afname is van seksuele activiteit op
latere leeftijd. De individuele variatie is echter groot. De interesse voor seksualiteit lijkt niet af
te nemen met het ouder worden. Enkele factoren die deze discrepantie tussen belangstelling
en feitelijk gedrag verklaren worden besproken. '

De Nederlandse samenleving vergrijst. In Nederland is sprake van zowel een absolute als
een relatieve groei van het aantal cudere mannen en vrouwen. Dit heeft geleid tot een grotere
aandacht voor ouderen, commercieel, wetenschappelijk en beleidsmatig. Daarbij wordt vooral
aandacht besteed aan de kwaliteit van het leven van ouderen en een positieve waardering
van een beeldvorming rond ouderen (zie o.m. de Nota ‘Ouderen in tel 1990-1991, Voortgangs-
nota Ouderen in Tel 1992-1993). ’ ‘

In het licht van deze groeiende belangstelling is er een opvallende lacune waar het gaat
om seksualiteit van ouderen. Zo is er in een omvangrijk leerboek over psychogerontologie
geen woord te vinden over het seksuele leven van oudere mannen en vrouwen (Munnichs en
Uildriks, 1990). In een ander - iets recenter - leerboek voor medische studenten vinden we
twee paragrafen over seksualiteit en seksuele problemen van ouderen (Eulderink et al. 1993).

Het algemene onderliggende probleem dat zich hier voordoet is het ontbreken van adekwaat
wetenschappelijk onderzoek naar de seksualiteit van ouderen. Ter voorbereiding van een
onderzoeksvoorstel op dit terrein is door de auteur een literatuurstudie verricht. In dit artikel
worden de resultaten van die studie beschreven. Op enkele uitzonderingen na komt hoofd-
zakelijk onderzoeksliteratuur van na 1980 aan de orde. Als leeftijdscategorie is gekozen voor
mannen en vrouwen van 50 jaar en ouder.

Overzicht van het bestaande onderzoek

In Nederland en Belgié is nauwelijks onderzoek verricht naar seksualiteit van ouderen. Het
enige representatieve materiaal hierover is afkomstig van de eerste twee ‘Seks in Nederland'-
onderzoeken (Dupuis e.a., 1969; Kooy e.a., 1983). In het meest recente ‘Seks in Nederland'-
onderzoek is in verband met andere onderzoeksvragen gekozen voor een bovengrens van 50
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jaar, waardoor actueel cijffermateriaal over de oudere Nederlandse bevolking op dit moment
ontbreekt (Van Zessen en Sandfort, 1991). Andere publicaties zijn gebaseerd op een zeer
selectieve steekproef (De Bruyn, 1980) of geven een overzicht van buitenlandse studies (Slob,
1986, 1990). Het gebrek aan actuele representatieve Nederlandse data is des te spijtiger
omdat er indicaties in het buitenland zijn dat de huidige cohorten ouderen seksueel actiever
zijn dan de vorige (Janus en Janus, 1993). Of er in Nederland een gelijksoortige ontwikkeling
plaatsvindt kunnen we op dit moment niet vaststellen.

In het buitenland, met name in de Verenigde Staten, zijn meer onderzoeken gedaan. De
eerste bekende studies zijn die van Kinsey et al. (1948, 1953) en Masters en Johnson (1966).
Maar ook de buitenlandse studies kenmerken zich door kleine niet-representatieve steek-
proeven, veel materiaal is gedateerd en er is een eenzijdige nadruk op fysiologische verande-
ringen en op het al dan niet voorkomen en de frekwentie van eng-seksuele activiteiten (m.n.
de coitus). Deze kritiek komt unaniem terug in onderzoeksoverzichten (Slob, 1986, 1990;
Baikie, 1984; Confort, 1980; Kennes, 1983; Ludeman, 1981, Marcoen, 1987; Bancroft, 1989;
Herder en Van Dijk, 1993). Mannen zijn vaker bestudeerd dan vrouwen (Slob, 1990; White,
1982). Veel studies hebben betrekking op geriatrische patinten en geschieden dan in een
medisch kader (Slob, 1990). De betekenis en beleving van seksualiteit door ouderen, kwalita-
tieve veranderingen op oudere leeftijd en de manier waarop daarmee wordt omgegaan, als-
mede problemen en barriéres die ouderen zelf op dit gebied ervaren komen in onderzoek fot
nog toe nauwelijks aan bod. Vaak wordt een standaardbeeld van wat seks is (heteroseksuele
coitus, waarbij liefst beide partners een orgasme beleven) tot uitgangspunt genomen en wordt
er nagegaan in hoeverre ouderen ‘nog’ in dat beeld passen.

Een ander punt van kritiek heeft betrekking op de gehanteerde onderzoeksmethoden.
Marcoen (1987) somt in zijn overzicht een aantal -ook door andere auteurs naar voren ge-
brachte- bezwaren op: de betrouwbaarheid en validiteit van gebruikte vragenlijsten zijn vaak
niet bekend, bovendien worden specifieke seksuele attitude- en interesseschalen gebruikt
die voor jongeren waren ontwikkeld en die voor ouderen mogelijk niet of minder geschikt zijn.
Verder kunnen sociale klasse- en generatieverschillen in woordgebruik voor misverstanden
zorgen tussen de respondenten en de onderzoek(st)er/interview(st)er. De meest representa-
tieve buitenlandse studies zijn van Hallstrém (1973), Hallstrdm en Samuelsson (1990) en
Martin (1977). Van het recent gepubliceerde Janus-rapport wordt gesuggereerd dat het repre-
sentatief is, maar gegevens over de werving en selectie van respondenten zijn uiterst sum-
mier (Janus en Janus, 1993). Ook het onderzoek van Brecher is niet representatief maar
levert veel belangrijke data door de grote steekproef (Brecher, 1984).

Seksueel gedrag

Het buitenlandse onderzoek globaal samenvattend kunnen we in het algemeen aannemen
dat de frequentie van seksuele activiteit afneemt met het stijgen van de jaren (Martin, 1977;
Hegeler en Mortensen, 1978). Slob (1990) geeft op grond van diverse onderzoeken de vol-
gende cijfers: bij mannen is 84% van de vijftigers seksueel actief, 67% van de zestigers, 43%
van de zeventigers en 16% van de 80-plussers. Bij vrouwen liggen deze percentages op
respectievelijk 76% (51-60 jaar), 40% (61-70 jaar) en 7% (71-80 jaar). Over vrouwen van
boven de 80 zijn geen onderzoeksgegevens beschikbaar.

Toch zijn er grote individuele verschillen: in een individuele levensloop hoeft de activiteit
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zeker niet af te nemen maar kan deze ook gelijk blijven of zelfs stijgen (George en Weiler,
1981). Verschillende studies tonen aan dat de mate waarin de activiteit afneemt samenhangt
met de mate van seksuele activiteit op jongere leeftiid: bij degenen die vroeger het meest
actief waren was de afname op oudere leeftijd het kieinst (Martin, 1981; Bergstrém-Walan en
Nielsen, 1990; Starr en Weiner, 1881). Het ligt voor de hand dat ook de kwaliteit van de relatie
met de partner in eerdere levensfasen van invioed zal zijn op het huidig seksueel functioneren
(b.v. de mate van intimiteit tussen partners, het al dan.niet verwezenlijkt zijn van verwachtin-
gen, de mate waarin de aanpassing aan nieuwe rollen tot tevredenheid gelukt is e.d.). Indica-
ties daarvoor vinden we wel in de klinische praktijk, er zijn echter geen onderzoeksgegevens
over bekend.

Wanneer specifiek wordt gekeken naar welk soort seksuele activiteit wordt bedreven dan
wordt meestal het onderscheid aangebracht tussen geslachtsgemeenschap en masturbatie.
Hier blijki, logischerwijs, een sterke samenhang met het al dan niet (meer) hebben van een
partner. Ouderen met een partner hebben vaker gemeenschap dan ouderen zonder partner,
terwijl masturbatie bijna twee maal zo vaak voorkomt bij ouderen zonder partner (Persson,
1980; Catania en White, 1982). Aan de invloed van veroudering op meer ‘intimiteitsgerichte’
vormen van lichamelijkheid (zoals knuffelen, aanraken, niet-genitale of orgasmegerichte ma-
nieren van vrijen) is slechts in één onderzoek aandacht besteed, dat zich bovendien beperkte
tot mannen (Mulligan en Moss, 1991). Het resultaat van dit onderzoek was dat ook het intimiteits-
gerichte gedrag afneemt met het stijgen van de leeftijd. Gezien de beperktheid van dit mate-
riaal kunnen we evenwel stellen dat het nog een open vraag is in hoeverre intimiteitsgerichte
activiteiten naast of in plaats van meer specifiek seksueel gedrag komen op oudere leeftijd.
Qok is niets bekend over de waardering van de verschillende vormen van seksueel gedrag.
Als masturbatie bijvoorbeeld als een substituut fungeert voor geslachtsgemeenschap, wordt
dat dan ook als ‘minder’ ervaren of misschien juist als prettiger dan vrijen met een partner?

Belangstelling voor seksualiteit

De interesse in seksualiteit lijkt, algemeen beschouwd, niet af te nemen met het ouder worden
(Bergstrom-Walan en Nielsen, 1990; Brettschneider en McCoy, 1988; Mulligan et al., 1988;
Mulligan en Palgutta, 1991). Uitgesplitst naar verschillende vormen van seksueel gedrag blijkt
er evenwel wel een afname in interesse voor coitale activiteit, terwijl er een toenemende
interesse geconstateerd wordt voor ‘intimiteitsgerichte’ activiteiten (Mulligan en Moss, 1991;
Bergstrdm-Walan en Nielsen, 1990; Brettschneider en McCoy, 1988). Interesse in masturba-
tie lijkt niet af te nemen. De interesse in seksualiteit is bij mannen -door het leven heen- hoger
dan bij vrouwen (zie 0.a. Slob, 1990). In het algemeen lijkt het interesse niveau in seksualiteit
hoger te liggen dan de mate van activiteit bij ouderen.

Belemmerende factoren

Welke beperkingen en belemmeringen verantwoordleijk zijn voor de discrepantie tussen be-
langstelling voor seksualiteit en seksuele activiteit en hoe deze discrepantie door ouderen
beleefd en gehanteerd wordt is nog niet systematisch onderzocht. We bespreken hier enkele
afzonderlijke factoren die in de studies aan de orde komen.
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Met betrekking tot specifiek seksuele activiteiten kunnen fysiologische veranderingen als
een belemmering gaan fungeren. Bij de man is er sprake van een tragere erectie, een vermin-
derde druk bij de ejaculatie, een vermindering van het ejaculaatvolume en van de drang tot
ejaculeren, het orgasme is korter en er is sprake van een langere herstelperiode (vaak 24
uren en meer). Bij vrouwen vermindert de productie van vaginaal vocht, de vaginawand wordt
dunner en minder elastisch en de vagina zet langzamer en minder ver uit. Verder duurt het
langer om tot een orgasme te komen en is de duur en intensiteit van het orgasme minder dan
voorheen (Masters en Johnson, 1966). Op zich hoeven hormonale veranderingen evenwel
geen nadelige invioed te hebben op de seksualiteit. Vrouwen kunnen, zonder hormoon-
substitutie, tot op hoge leeftijd alle stadia van de seksuele respons-cyclus doormaken. En
hoewel bij mannen een daling in de hoeveelheid testosteron wel een kleine rol kan spelen bij
de afname van seksuele activiteit blijkt ook bij mannen dat hormonale veranderingen niet de
belangrijkste factor zijn in deze afname (Slob, 1986).

Verder hebben ouderen vaker te kampen met ziekten en medicijngebruik, wat veelal -
direct of indirect- negatieve effecten heeft op het seksuele leven (Moors-Mommers, 1985).
Bijvoorbeeld suikerziekte (diabetes mellitus) komt bij ongeveer één op de tien ouderen voor
en kan leiden tot erectieproblemen en pijn bij het vrijen. Gewrichisklachten (artrose/reuma)
kunnen pijn en stijfheid veroorzaken, wat de lichamelijke activiteit inperkt. Hoewel een hart- of
een (licht) herseninfarct niet automatisch tot problemen bij het vrijen hoeven te leiden zijn
mensen vaak zelf bang voor een herhaling. En van medicijnen tegen hoge bloeddruk is be-
kend dat ze een negatieve invloed op de seksuele beleving kunnen hebben.

Daarnaast zijn er ook sociale factoren die de seksuele activiteit kunnen belemmeren. Eén
daarvan is het al dan niet hebben van een partner. Met het stijgen van de leeftijd is er sprake
van een steeds groter wordende oververtegenwoordiging van vrouwen. Terwijl het aantal
mannen en vrouwen nog ongeveer gelijk ligt bij de 50-59-jarigen zien we bij de 80-plussers
dat het aantal vrouwen ruim 2,25 maal zo groot is als het aantal mannen (CBS, 1992). Met het
stijgen van de leeftijd groeit ook het percentage alleenstaanden. Het al dan niet hebben van
een partner speelt op zich inderdaad een rol bij de grootte van de afname in seksuele activi-
teit, voor vrouwen meer dan voor mannen (Brecher, 1984; Persson, 1980). Toch blijken ge-
huwde en alleenstaande respondenten niet zoveel te verschillen als algemeen wordt gedacht:
met het stijgen van de leeftijd worden de verschillen tussen deze groepen kleiner. Als verkia-
ring wordt genoemd dat alleenstaanden vaker masturberen (Persson, 1980, Catania en White,
1982). :

Ook de woonvorm kan van invloed zijn op het seksuele functioneren. Door de grotere
sociale controle in verzorgings- en verpleeghuizen blijken een aanzienlijk aantal ouderen
(87%) zich soms of altijd belemmerd te voelen om zich seksueel te uiten (White, 1982,
Bretschneider en McCoy, 1988).

Conclusie en aanbevelingen

Hoewel de seksuele activiteit in het algemeen afneemt met de leeftijd blijkt er op dit punt een
grote mate van individuele variatie te zijn. De interesse in seksualiteit blijft nagenoeg op het-
zelfde niveau als op jongere leeftijd. Fysiologische en hormonale veranderingen, ziekie en

medicijngebruik en sociale factoren kunnen belemmerend werken ten aanzien van seksuele
activiteit.
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Op grond van deze literatuurstudie kan het volgende geconcludeerd worden ten aanzien van
onderzoek naar seksualiteit van ouderen. Er is nauwelijks onderzoek verricht naar kwalita-
tieve aspecten van seksualiteit, de eigen betekenisgeving en beleving door ouderen. In on-
derzoek dient een bredere, gedifferentieerder concept van seksualiteit te worden gehanteerd
waarin ook m.n. aandacht is voor intimiteit en de vertaling daarvan in lichamelijke omgang. Er

- is meer inzicht nodig in wat bruikbare methoden en omstandigheden zijn voor onderzoek op

dit terrein bij ouderen. Tenslotte is er een gebrek aanactuele, representatieve data over de
oudere Nederlandse bevolking. Het Nederlands instituut voor Sociaal Seksuologisch Onder-
zoek (NISSO) heeft inmiddels een onderzoeksvoorstel op basis van deze conclusies ontwik-
keld.

Summary
Sexuality of elderly pecple: a literature survey

In this article the results of a fiterature survey on sexuality of elderly people are presented. The lack of
scientific research in this area is striking. The meaning of sexuality for the elderly and their experiences,
qualitative changes in the course of aging and the way these are dealt with and the problems elderly
people face regarding sexuality hardly appear in studies. Current research shows a decline in sexual
activity over the years, though a great amount of individual variation is observed. Interest in sexuality
does not seem to diminish. Some factors that may account for the discrepancy between interest and
behaviour are being discussed.
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