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John Bowlby, de grondlegger van de hechtingstheorie, 

benadrukt het verband tussen de ervaringen van een 

kind met de ouders en de wijze waarop dit kind als 

volwassene in staat is om duurzame gevoelsbanden aan te 

gaan met anderen. Ouders drukken door hun 

opvoedingsstijl een stempel op de kwaliteit van de 

volwassen hechtingsrelatie en op de kwaliteit van de 

volwassen psychische gezondheid in het algemeen. 

De wijze waarop kinderen ouderlijke sensitiviteit in de 

kinderjaren ervaren, heeft een invloed op de manier 

waarop men als volwassene zal omgaan met intimiteit in 

relaties. Volgens Bretherton, Verscheuren en Marcoen 

komt een sensitieve opvoeder tegemoet aan de 

hechtingsbehoefte van het kind en gaat hij/zij in op de 

nood aan exploratie en autonomie die bij het kind 

aanwezig zijn. Bij seksuele delinquenten vindt men op 

basis van onderzoek een gebrek aan capaciteiten om als 

volwassen individu duurzame intieme relaties aan te gaan 

met anderen. Seksuele delinquenten zouden meer angst 

hebben voor intimiteit en zich eenzamer voelen dan niet 

seksuele delinquenten. Vroegkinderlijke ervaringen van 

geweld binnen het gezin in combinatie met een 

inconsistente houding van de ouders spelen een rol bij de 

ontwikkeling van zedendelicten. 

 

     



 In dit artikel worden in een eerste deel de achtergrond en de 

theorie van de hechtingstheorie verduidelijkt. Vervolgens 

worden (1) individuele verschillen in de hechtingsstijlen en 

(2) hechtingsstijlen in de volwassenheid benaderd. 

In het tweede deel wordt eerst een overzicht gegeven van 

opvoedings- en gezinsfactoren die, in combinatie met 

hechting, een invloed kunnen hebben op seksueel delinquent 

gedrag. Vervolgens worden de gevolgen van een gestoorde 

hechting op het sociale leven besproken. Tenslotte wordt de 

gestoorde hechting in verband gebracht met intimiteit en 

eenzaamheid bij seksuele delinquenten. 

Achtergronden van de hechtingstheorie 

Tijdens de tweede wereldoorlog werden heel wat kinderen 

(als gevolg van de oorlog) tijdelijk of voor een langere tijd 

gescheiden van hun ouders en ondergebracht in de 

zogenaamde `Hampstead Nurseries'. Deze waren 

opvangcentra voor kinderen tot 

 tien jaar die hun ouders door 

de oorlog tijdelijk of voorgoed 

hadden verloren. John Bowlby 

(1951), de Britse 

kinderpsychiater en 

grondlegger van de 

hechtingstheorie, ontdekte 

door onderzoek en observatie 

van deze kinderen een drietal 

fasen in de reactie van jonge 

kinderen op de verbreking van 

de band met de ouders. Hij 

benoemde deze fasen : (1) het 

protest, (2) de wanhoop en (3) 

de onthechting. In 

de protestfaseis het kind in 

paniek en probeert het de 

scheiding ongedaan te maken 

met alle middelen die ter 

beschikking staan (roepen, 

huilen, e.a.). 

De wanhoopsfase volgt enkele 

dagen na de protestfase. Het 

kind is nog steeds gefixeerd op 

de eigen ouders maar stelt zich 

veel passiever op. Na enkele 

weken of maanden volgt 

de onthechtingsfase. Het kind 

krijgt opnieuw meer aandacht 

voor zijn omgeving en is 

bereid tot interactie met andere 

opvoeders. Ondanks schaarse 

empirische gegevens in het 

begin van de jaren vijftig, 

concludeerde Bowlby (1951) 

dat gehechtheid (attachment) 

een sleutelrol speelt in de 

opvoeding en de ontwikkeling 

van het 
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 kind. Op grond van klinisch 

materiaal (observaties en 

gevalsbeschrijvingen) kwam hij tot 

de hypothese dat individuen die in 

hun vroege kinderjaren van de 

ouders waren gescheiden, meer kans 

hadden op een verstoorde 

ontwikkeling dan anderen (van 

IJzendoorn, 1994). Voor Bowlby 

(1951) is de kwaliteit van de 

gehechtheid gelijk aan de primaire 

behoefte van voeding die elk kind 

moet krijgen om te kunnen leven. 

Bowlby's theorie karakteriseert de 

moeder kind relatie als de wortel 

van intra- en interpersoonlijk 

functioneren in de kinder- en 

volwassentijd (Bowlby, 1969 , 

1982a). 

Theoretische beschouwingen over 

de hechtingstheorie 

De hechtingstheorie van Bowlby 

(1969, 1973, 1980, 1982a) berust op 

het concept van een "gehechtheids 

behavioristisch systeem". Het 

hechtingssysteem is een 

onafhankelijk gedragssysteem, 

evenwaardig aan andere 

gedragssystemen zoals voeden en 

verkennen. De centrale dimensie 

van de hechtingstheorie is de 

aanwezigheid van interne 

werkmodellen waarin 

hechtingsgerelateerde ervaringen 

worden opgeslagen. Interne 

werkmodellen zijn o.a. producten 

van herhaalde hechtingsgerelateerde 

ervaringen (Sperling & Berman, 

 ling & Berman, 1994; Bartholomew 

et al., 1991, 1994, 1998). Tijdens de 

eerste levensjaren zijn 

hechtingsmodellen relatief vatbaar 

voor veranderingen wanneer de 

kwaliteit van de verzorger verandert 

(Egeland & Farber, 1984; 

Thompson, Lamb & Estes, 1982). 

Eens ze gevormd zijn, wordt 

verondersteld dat ze automatisch 

opereren en deel gaan uitmaken van 

de eigen persoonlijkheid en een 

invloed zullen hebben in nieuwe 

relaties. Bowlby (1979) vat dit als 

volgt samen: « Welke 

representatiemodellen van 

hechtingsfiguren en van zichzelf een 

individu ook ontwikkelt tijdens de 

kindertijd en adolescentie, dit zal 

relatief onveranderd blijven tijdens 

en doorheen de volwassenheid. Elke 

nieuwe persoon wordt toegevoegd 

aan het bestaande model. 

Samengevat verwacht hij dat hij 

wordt benaderd en behandeld door 

hem overeenkomstig zijn eigen 

model (pp. 141-142). » 

Discussies in het verleden over 

gehechtheid benadrukten vooral de 

rol van primaire verzorgers in de 

ontwikkeling van relatief stabiele 

interne representaties van zichzelf 

en anderen. Niettemin is het 

ondenkbaar om aan te nemen dat 

volwassen hechtingsmodellen enkel 

op de kwaliteit van de ouder kind 

relatie teruggaan. Tijdens de 

kindertijd geven ook andere 

familieleden een belangrijke bron 

 



1994). In deze werkmodellen 

worden affectieve, gedragsmatige 

en cognitieve componenten 

opgenomen. Ze bestaan uit 

opgebouwde kennis over zichzelf, 

hechtingsfiguren en hun verwachte 

gedragingen en hechtingsrelaties 

(Bretherton, 1985; Main et al., 

1985; Sroufe & Waters, 1977). De 

duurzaamheid van hechtingsrelaties 

impliceren interne werkmodellen 

die de interactie met de (nieuwe) 

hechtingsfiguren beïnvloeden 

(Bowlby, 1973). Op basis van deze 

modellen weet het kind wat het kan 

verwachten van hechtingsfiguren en 

hoe het zich tegenover deze 

personen moet gedragen. Wanneer 

de interne werkmodellen adequaat 

zijn (d.i. de moeder is 

geïnternaliseerd als een troostend en 

verzorgend object), dan kan het 

kind steunen op zijn eigen 

geïnternaliseerde troostende functie 

bij scheiding van de moeder 

(Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth et 

al., 1978; Van De Woestijne, 1993). 

Deze interne werkmodellen en het 

daaruit volgend duurzaam karakter 

van hechtingsrelaties maken het 

mogelijk om de continuïteit van de 

gehechtheid later in de levensloop te 

voorspellen. De predicties die 

kunnen afgeleid worden uit het 

werk van Bowlby (1969, 1973) en 

Ainsworth et al. (1978) en die tot 

dusver alleen onderzocht werden bij 

zuigelingen en kinderen, kunnen 

ook bij volwassenen worden 

toegepast (zie verder) (Sper- 

van comfort en veiligheid. Voor 

opgroeiende jongeren worden 

leeftijdsgenoten belangrijk in het 

ontmoeten van elkaars behoeften en 

gehechtheid (Hazan, 1992, 1994). 

Mentale representaties van 

gehechtheid worden zeer complex 

wanneer het aantal relaties die 

iemand aangaat en de kennis over 

zichzelf en over de relaties 

toeneemt. 

Verschillen in de hechtingsstijlen 

In de ontwikkeling van 

hechtingsrelaties doen zich 

individuele verschillen voor. De 

veronderstelling is dat nogal wat 

verschillen in typen 

hechtingsrelaties kunnen worden 

herleid tot verschillen in soepelheid 

van de interacties tussen opvoeder 

en kind in het eerste levensjaar. In 

de Baltimore studie van Mary 

Ainsworth (1969, 1978) werden 26 

moeder-kindparen gedurende het 

eerste levensjaar vier uur per drie 

weken thuis geobserveerd. De 

moeders en hun kinderen werden in 

een stresserende scheidingssituatie 

gebracht om te onderzoeken in 

hoeverre het kind vertrouwen in de 

toegankelijkheid en bereikbaarheid 

van zijn hechtingspersoon kon 

opbrengen. Deze kunstmatige 

scheidingssituatie werd gecreëerd in 

de vorm van de bekende `Vreemde 

Situatie'-procedure (Strange 

Situation). De hypothese die men 

vooropstelde was dat aan het gedrag 

van de kinderen in deze situatie, de 

mate van 
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 veiligheid in de relatie met de 

hechtingspersoon kon worden 

afgelezen. 

Op basis van de reactie van het kind 

op scheiding en hereniging, 

identificeerden Ainsworth et al., 

(1978) drie basispatronen van 

gehechtheid. Ze onderscheidden één 

patroon voor veilige en twee 

patronen voor onveilige gehechtheid 

(angstige en ontwijkende 

gehechtheid). Zij komen zo tot de 

volgende invulling : 

Bij veilig gehechte kinderen bestaat 

het patroon uit een evenwicht tussen 

(1) nabijheid zoeken en (2) 

exploratie. Het kind verwijdert zich 

gemakkelijk van de moeder en 

exploreert meestal in haar nabijheid 

situaties zonder al te veel gevaar. 

Het zoekt contact in moeilijke 

omstandigheden, maar kan weer 

gaan spelen als het eenmaal getroost 

is. De typische primaire verzorger 

van een veilig gehecht kind is 

iemand die in het algemeen sensitief 

en responsief is voor de signalen 

van het kind. 

Bij ontwijkend gehechte kinderen 

overheerst het exploreren. Het kind 

is weinig overstuur bij scheiding 

van de moeder en vermijdt 

nabijheid en zelfs interactie met de 

moeder bij hereniging. Het kind 

negeert haar of kijkt weg. De 

typische verzorger van een 

ontwijkend gehecht kind is iemand 

die nabijheid enigszins tracht te 

vermijden. 

Bij angstig gehechte kinderen 

domineert het zoeken naar de 

nabijheid van de hechtingsfiguur. 

 maken. Ongeveer 10% van de 

kinderen kon noch als veilig, noch 

als onveilig worden geclassificeerd. 

De drie hechtingstypen van 

Ainsworth bleken in een groot 

aantal onderzoeken in Amerika en 

later ook in cross-cultureel 

onderzoek geïdentificeerd te kunnen 

worden (Lamb, et al., 1985; Sagi, 

Lamb, Lewkowicz, Shodan, Dvir & 

Estes, 1985; Van IJzendoorn, 

Tavecchio, Goossens, Vergeer & 

Zwaan, 1983; e.a.). In enkele 

studies (Grossmann et al., 1981; 

Egeland en Sroufe, 1981a, 1981b) 

bleek in een klein aantal gevallen de 

classificatie wel problemen op te 

leveren. Deze onderzoekers 

kwamen tot een vierde categorie die 

zij voorlopig typeerden als `not to 

classify'. Dit waren kinderen die niet 

binnen de vermijdende of afwerende 

categorie pasten, maar die evenmin 

onder de veilige categorie konden 

worden ondergebracht. Deze 

kinderen gedroegen zich bij de 

hereniging met de ouder als een 

veilig kind, maar gedroegen zich op 

dezelfde manier bij vreemde 

mensen. Crittenden (1985, 1988) en 

Main en Solomon (1986) 

onderzochten het gedrag van niet 

classificeerbare kinderen (kinderen 

uit een klinische steekproef) in de 

Vreemde Situatie. In beide 

onderzoeken stelden zij bij deze 

kinderen de afwezigheid van een 

duidelijke strategie vast, hetgeen 

zich uitte in doelloze gedragingen in 

de Vreemde Situatie. Main en 

Solomon (1986) kozen voor dit 

gedrag de term `gedesorganiseerd 

gedrag'. Dit gedrag kan van 

tijdelijke aard zijn of een meer 

blijvend karakter hebben. In een 

 



Het kind exploreert amper en zoekt 

nabijheid in situaties die nauwelijks 

gevaarlijk zijn. Bij hereniging na 

scheiding van de moeder gedraagt 

het zich ambivalent: hoewel het 

aandringt op intens lichamelijk 

contact, wordt het er niet door 

gekalmeerd. De typische moeder 

van een angstig/ambivalent kind 

reageert inconsisent op de signalen 

van het kind, is geregeld 

onbeschikbaar en niet responsief en 

op andere momenten intrusief en 

overbeschermend. 

Op basis van onderzoek met de 

Vreemde Situatie werd ongeveer 

70% van de kinderen in de 

groep veilig gehecht ondergebracht, 

omdat ze een minimum aan onveilig 

hechtingsgedrag zoals `vermijden' 

en `afweren' aan de dag legden en 

na terugkeer van de opvoeder weer 

gingen spelen. De groepen angstig 

en ontwijkend gehechte kinderen 

weken van dit `normatief' patroon af 

en worden beschouwd als onveilig 

gehecht (van IJzendoorn, 1994). 

Ongeveer 20% van de kinderen was 

vermijdend gehecht. Ze leken de 

omgeving weliswaar intensief en 

ongestoord te verkennen, maar 

geraakten bij de terugkeer van de 

opvoeder emotioneel uit evenwicht. 

Ze klampten zich vaak huilend vast 

aan de opvoeder, maar leken hun 

woede en teleurstelling door 

afwerend gedrag kenbaar te willen 

aantal gevallen kon het gedrag van 

het kind alleen als gedesorganiseerd 

worden gezien als rekening 

gehouden werd met de verwachte 

temporale opeenvolging van 

hechtingsgedrag (gedesorganiseerd 

is bijvoorbeeld veel huilen en 

roepen tijdens de separatie, gevolgd 

door sterke vermijding als de 

opvoeder binnenkomt). In andere 

gevallen was het gedrag zelf 

duidelijk gedesorganiseerd 

(bijvoorbeeld het verstarren of 

`bevriezen' van alle bewegingen en 

voor zich uit te staren met 

uitdrukkingsloos gezicht). Er wordt 

hier niet verder ingegaan op de 

gedesorganiseerde categorie, omdat 

er tot op heden weinig geweten is 

over de antecedenten van deze 

gedesorganiseerde categorie en 

omdat er nog geen studies 

uitgevoerd zijn naar de interactieve 

antecedenten van gedesorganiseerde 

gehechtheid. Wel stelde men vast 

dat hun ouders/opvoeders vaak met 

onverwerkt verlies of ander 

onverwerkt trauma te kampen 

hadden (van IJzendoorn, 1994). 

Hechtingsstijlen in de 

volwassenheid 

Meerdere auteurs (Main et al., 1985; 

Hazan & Shaver, 1987, 1994; 

George, Kaplan & Main, 1985, 

1996) 
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 hebben onderzocht of de 

hechtingsstijlen die door Ainsworth 

et al. (1978) in de kindertijd werden 

geïdentificeerd, continueren in de 

volwassenheid en hun invloed 

kunnen laten gelden op volwassen 

(liefdes)relaties. Main et al., (1985) 

en Hazan en Shaver (1987) 

ontwikkelden elk twee verschillende 

onderzoekslijnen. Main et al., 

(1985) vroegen aan volwassenen 

naar hun relaties met hun eerste 

hechtingsfiguren (meestal de 

ouders), om zo te voorspellen hoe 

hun kinderen zich in een 

laboratoriumsetting (vergelijkbaar 

met de vreemde situatieprocedure) 

gedroegen tegenover hun ouders. 

Hazan en Shaver (1987) 

daarentegen toonden aan dat 

romantische liefde kan worden 

beschouwd als een hechtingsproces, 

dat bij verschillende individuen een 

andere vorm kan aannemen bij 

gevolg van de 

hechtingsgeschiedenis. We 

beperken ons tot het onderzoek van 

Hazan en Shaver (1987). Volgens 

Hazan en Shaver (1987) 

corresponderen de drie kinderlijke 

hechtingsstijlen van Ainsworth et 

al., (1978) met drie stijlen van 

liefdes(relaties) in de 

volwassenheid. Op basis van deze 

bevindingen construeerden Hazan 

en Shaver (1987) een meting van 

wat zij de 

`volwassen hechtingsstijl'noemen. 

Zij ontwikkelden één 

meerkeuzevraag, met drie 

antwoordalternatieven die elk één 

van drie mogelijke hechtingsstijlen 

verwoorden: een veilige, 

vermijdende (ontwijkende) of 

angstig ambivalente hechtingsstijl. 

Elk van deze hechtingsstijlen 

refereert aan een algemene attitude 

in (intieme) interpersoonlijke 

relaties (Verschueren & Marcoen, 

1993). De vermijdende 

 hechtheid nadien een vierde 

gehechtheidscategorie is 

bijgekomen, zo heeft Bartholomew 

(1990, 1994, 1998) uitgaande van 

het model van Hazan en Shaver 

(1987), een vierde 

hechtingsscategorie voor volwassen 

gehechtheid voorgesteld. De reden 

hiervoor was dat Bartholomew et al. 

vaststelden dat de operationele 

definitie van `vermijding' anders is 

in het Adult Attachment Interview 

(Main et al., 1985) dan in Hazan en 

Shavers (1987) 

zelfbeoordelingsvragenlijst*. Op 

grond van deze verschillen maakten 

Bartholomew et al., (1990, 1994) 

een onderscheid tussen vermijdend 

gereserveerd gehechte (dismissing) 

en angstig vermijdend gehechte 

(fearful) adolescenten en 

volwassenen. 

Onderzoek toont een duidelijk 

verband aan tussen gehechtheid in 

de kindertijd en volwassen 

gehechtheid (Verschueren & 

Marcoen, 1993; Van IJzendoorn, 

1994). Van IJzendoorn (1994) 

gebruikt hiervoor de term 

`intergenerationele overdracht'. Hij 

veronderstelt dat ouders die in hun 

eigen kinderjaren meer 

responsiviteit van hun ouders 

hebben ontvangen, meer openstaan 

voor de hechtingssignalen en 

behoeften van hun eigen kinderen, 

dan ouders die als kind werden 

afgewezen of ambivalent werden 

behandeld. Uit klinisch onderzoek 

en retrospectieve interviews vindt 

Van IJzendoorn (1994) duidelijke 

aanwijzingen dat mishandelde 

kinderen een groter risico lopen om 

mishandelende ouders te worden en 

dat ouders die problemen hebben 

met het opvoeden van hun kind 

terugkijken op een niet al te 

plezierige kindertijd. Toch kan de 

band tussen de eigen vroege 

  



hechtingsstijl wordt gekenmerkt 

door een gebrek aan vertrouwen en 

een vermijding van te nauwe 

banden met anderen. Vermijdende 

volwassenen beschrijven hun ouders 

als verwerpend en koud en hebben 

weinig interesse in intieme relaties 

(Hazan & Shaver, 1987). Angstig 

ambivalent gehechte individuen 

beschreven hun ouders als 

controlerend en ervaarden hun 

ouders als inconsistent en 

onbetrouwbaar. Zij worden 

gekarakteriseerd door een verlangen 

naar versmelting met de ander en 

een diepe relationele angst (angst 

om verlaten te worden of om de 

liefde van de ander te verliezen). 

Veilig gehechte volwassenen 

beschreven hun ouders positief, 

voelden zich behaaglijk in intieme 

relaties en konden zich, zonder 

angst, toevertrouwen aan de anderen 

(Collins & Read, 1990; 

Verschueren, & Marcoen, 1993). 

Net zoals er voor kinderlijke ge 

hechtingservaringen en de manier 

waarop het ouderschap wordt 

uitgeoefend, doorbroken worden 

door latere hechtingservaringen met 

vrienden, echtgenoot of therapeut. 

Volgens Bowlby (1988) kan door 

positieve ervaringen in een 

partnerrelatie een herstructurering 

van een aanvankelijk onveilig 

werkmodel van gehechtheid 

plaatsvinden. 

Om inzicht te krijgen in de 

overdracht van gehechtheid van 

ouder op kind is het noodzakelijk 

om te kijken naar de mentale 

representatie van 

hechtingservaringen met ouders. 

Aan instrumenten heeft het 

jarenlang ontbroken. Er waren wel 

vragenlijsten die peilden naar 

jeugdervaringen zoals de `Parental 

Bonding Instrument (PBI: Parker, 

Tupling & Brown, 1979) en de 

`Mother-Father-Peer 

Scale' (Epstein, 1983). Deze 

instrumenten waren 

       

 *
 
De vermijdend gehechte persoon scoort in het AAI vooral hoog op verdringing, 

onkwetsbaarheid en ontkenning, terwijl de vermijdend gehechte persoon uit de 

zelfbeoordelingsvragenlijst gekenmerkt wordt door bewuste gevoelens van 

ontevredenheid, depressie en kwetsbaarheid. De vermijdend gehechte personen uit het 

AAI zijn "gehechtheidsafwijzend, terwijl de vermijdend gehechte personen uit de 

zelfbeoordelingsvragenlijst intieme relaties wensen te behouden, maar zich om de één 

of andere reden gespannen, angstig of depressief voelen. 
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 gericht op het meten van de ervaringen 

zoals die waren en gingen daarmee 

volgens van IJzendoorn (1994) voorbij 

aan het probleem dat de instrumenten 

gebaseerd waren op een groot 

vertrouwen in het autobiografisch 

geheugen van de respondenten en geen 

rekening hielden met fenomenen als 

`repressie' en `idealisatie'. 

George, Kaplan en Main (1996) 

verlegden de aandacht van een 

`objectieve' beschrijving van ervaringen 

in de kindertijd naar de huidige 

representatie daarvan, en van de inhoud 

van de autobiografische herinneringen 

van de respondent naar de vorm waarin 

deze autobiografie wordt gepresenteerd. 

Zij ontwierpen het 

`Gehechtheidsbiografisch Interview' (Ad

ult Attachment Interview). In het 

autobiografisch geheugen vindt een 

voortdurende reconstructie plaats van het 

verleden. Verdringing, dissociatie en 

idealisering van het verleden _ met name 

van negatieve ervaringen in de kindertijd 

_ vinden plaats en men kan deze 

fenomenen op het spoor komen door 

vorm en inhoud van de autobiografie 

afzonderlijk onder de loep te nemen 

(Van IJzendoorn, 1994). 

Sedert enkele jaren wordt een onveilige 

gehechtheid in de kindertijd en de 

gevolgen hiervan op de volwassenheid, 

geregeld in verband gebracht met het 

risico van seksueel delinquent gedrag. 

Marshall et al., (1993) leggen in de 

etiologie van misbruikgedrag sterk de 

nadruk op de rol van gebrekkige 

hechting in het gezin van oorsprong. 

Verstoorde hechting bij seksuele 

delinquenten 

In de literatuur wordt een uitgebreide set 

van opvoeding- en gezinsvariabelen in 

 heid. 

In dit onderdeel wordt eerst 

ingegaan op de belangrijkste 

variabelen die een invloed hebben 

op de ontwikkeling van een 

onveilige hechtingsstijl in de 

kindertijd en die naar voren 

worden geschoven als verklarende 

variabele voor seksueel 

delinquent gedrag. Aansluitend 

hiermee worden de gevolgen van 

een onveilige hechting kort 

besproken. Tenslotte wordt de 

verstoorde hechting bij seksuele 

delinquenten verder uitgewerkt in 

relatie tot de variabelen intimiteit 

en eenzaamheid. Variabelen die in 

empirisch onderzoek niet in 

relatie met de hechtingsstijl 

werden onderzocht, worden niet 

verder besproken. 

Opvoeding- en gezinsfactoren en 

gestoorde hechting in relatie tot 

seksueel delinquent gedrag en de 

gevolgen hiervan op het sociaal 

leven 

Onveiligheid, verwerping, gebrek 

aan warmte, mishandeling door de 

moeder, inconsistentie in het 

opvoedingshandelen en periodes 

van verlating, kunnen bij het kind 

aanleiding geven tot het 

ontwikkelen van een ofwel 

angstig ambivalente of 

vermijdende hechtingsstijl 

(Seidman, 1992; Frenken, 1994, 

e.a.). Ook een sociaal geïsoleerd 

milieu kan (Fagan & Wexler, 

1988; Fehrenback, Smith, 

Monastersky & Dreisher, 1986) 

bijdragen tot het ontstaan van 

zwakke hechtingsrelaties in de 

kindertijd tussen ouders en 

kinderen. Volgens Marshall 

 



verband gebracht met seksueel 

delinquent gedrag. De factoren die 

genoemd worden zijn: onveiligheid, 

verwaarlozing, verwerping, periodes van 

verlating, gebrek aan warmte, fysieke, 

emotionele en seksuele mishandeling 

door moeder en/of vader, inconsistentie 

in het opvoedingshandelen, sociaal 

geïsoleerd milieu, seksuele sfeer in het 

gezin, aseksuele sfeer in het gezin, 

negatieve en weinig liefdevolle relatie 

met de ouders, chaotische opvoeding in 

combinatie met fysieke en seksuele 

mishandeling en een gebrekkige 

vertrouwensrelatie met de moeder. 

Volgens onderzoekers (Marshall, 1993, 

1994; Marshall & Mazzucco, 1995; 

Seidman, 1992; Frenken, 1995, 1997; 

Ford & Linney, 1995; Bruinsma, 1996; 

Barabaree et al., 1993; e.a.) continueert 

een onveilige hechting in de kindertijd in 

de volwassenheid. Met andere woorden: 

een onveilige hechting in de kindertijd 

voorspelt een onveilige hechting in de 

volwassen 

(1994) en Marshall et al., (1995) 

zijn fysieke en emotionele 

mishandeling in de kindertijd 

belangrijke predictoren om een 

onveilige hechtingsstijl te 

ontwikkelen, evenals het 

opgroeien in een negatieve 

gezinscontext met een weinig 

liefdevolle relatie met de ouders 

(Bruinsma, 1996; Ford & Linney, 

1995). Het opgroeien in een 

verseksualiserende gezinssfeer 

(Ford & Linney, 1995; Bruinsma, 

1996) of in een aseksuele 

gezinssfeer, waarin elke uiting 

van seksualiteit wordt ontkend 

(Bruinsma, 1996) leidt tot een 

onveilige gehechtheid. In 

dergelijke gezinssituaties mist de 

betrokkene een vertrouwensfiguur 

met wie hij of zij over intieme 

zaken kan praten (Bruinsma, 

1996). 

De gevolgen van een onveilige 

hechting zijn zeer uiteenlopend en 

worden de laatste jaren geregeld 

in verband gebracht met het 

plegen van seksueel delinquent 

gedrag. Volgens Seidman (1992) 

en Frenken (1994) leidt een 

onveilige hechting tot beperkte 

sociale competentie en tot een 

gebrek aan intimiteit met andere 

volwassenen. Vooral de 

adolescentiefase is belangrijk. In 

deze fase kunnen verstoorde 

relaties optreden, omdat dit de 

periode is waar de adolescent 

gehechtheid aan de ouders 
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 tracht te verplaatsen naar 

leeftijdsgenoten (Weiss, 1982). Van 

adolescenten die een goede relatie 

met hun ouders hebben, wordt 

verwacht dat ze bepaalde attitudes 

hebben ontwikkeld die noodzakelijk 

zijn om relaties aan te gaan en te 

onderhouden met leeftijdsgenoten 

(Barbaree et al., 1993; Marshall et 

al., 1994). Jeugdige 

zedendelinquenten beschikken in de 

regel niet over voldoende attitudes 

om relaties met anderen aan te 

gaan* (Bruinsma, 1996). Zij hebben 

weinig vrienden en gaan slechts 

oppervlakkige relaties aan met 

leeftijdsgenoten (Awad, Saunders & 

Levene, 1984). Volgens Barbaree et 

al., (1993) en Marshall (1994) leidt 

een onveilige hechting tot een 

gebrek aan vertrouwen en tot 

onvoldoende sociale vaardigheden. 

Om het gebrek aan sociale 

vaardigheden, sociale competentie 

en sociale attitudes te compenseren 

en vanuit een gevoel van 

onvermogen, worden cognitieve 

distorsies ontwikkeld waardoor het 

seksueel misbruik bij kinderen of 

leeftijdsgenoten wordt gezien als 

aanvaardbaar gedrag om hun 

seksuele en agressieve pulsies te 

bevredigen. Bovendien ontstaat er 

de drang om controle uit te oefenen 

op anderen (Barbaree et al., 1993; 

Marshall, 1994). Op basis van de 

hechtingsclassificatie van 

Bartholomew en Horowitz (1991) 

stellen Bruinsma (1996) en Ward et 

al., (1995) dat een angstig 

ambivalente hechtingsstijl kan 

leiden tot ontucht met bekende 

kinderen. Een angstig vermijdende 

hechtingsstijl kan leiden tot 

seksueel deviant gedrag en ontucht 

met vreemde kinderen en een 

gevoelloos vermijdende 

hechtingsstijl tot seksuele deviante 

gedragingen en tot opportunistische 

dan wel sadistische 

 omschrijven exhibitionisten hun 

ouders als afwijzend en 

misbruikend. Marshall et al. (1991) 

vinden op basis van empirisch 

onderzoek dat 42% van de 

exhibitionisten hun ouders ervaart 

als verwerpend in tegenstelling tot 

slechts 14% van een groep niet 

zedendelinquenten. Williams en 

Finkelhor (1990) hebben vastgesteld 

dat heel wat volwassen 

zedendelinquenten in hun kindertijd 

en jeugd zelf slachtoffer zijn 

geweest van fysiek en/of seksueel 

geweld. In de meeste gevallen zijn 

de eigen ouders de geweldplegers 

(Freeman-Longo, 1986; Groth, 

1979; Quinsey, 1986, e.a.). Knight 

en Prentky (1990, 1993, 1996) 

vergeleken zedendelinquenten die 

vóór hun achttiende jaar hun eerste 

seksuele vergrijp hadden gepleegd 

met anderen die dat na hun 

achttiende hadden gedaan. De groep 

die reeds voor zijn achttiende jaar 

een seksueel vergrijp pleegde 

vertoonde geringe sociale 

vaardigheden en een `life-

styleimpulsivity' in hun 

voorgeschiedenis. Dit kwam tot 

uiting in een slechte schoolloopbaan 

met veel spijbelen en een roekeloze 

en agressieve houding tegenover 

andere mensen. Binnen die groep 

onderscheidden de onderzoekers 

verder twee subgroepen: degenen 

die leeftijdgenoten hadden 

aangerand of verkracht en degenen 

die ontucht met jonge kinderen 

hadden gepleegd. De eerste 

subgroep bleek vaker te maken te 

hebben gehad met fysieke en/of 

seksuele mishandeling, de tweede 

vooral met emotionele 

verwaarlozing. Knight en Prentky 

(1993) kwamen tot de conclusie dat 

een chaotische opvoeding die 

gepaard gaat met fysieke en/of 

seksuele mishandeling een groot 

risico inhoudt op het stellen van 

 



geweldplegingen tegenover 

kinderen of volwassenen. 

Op basis van onderzoek valt er dus 

reeds het een en ander te zeggen 

over variabelen die naar voren 

worden geschoven als prediktoren 

voor een onveilige hechting die 

aanleiding kan geven tot het plegen 

van seksueel delinquent gedrag. De 

meeste volwassen 

zedendelinquenten hebben reeds als 

adolescent problemen op 

interpersoonlijk vlak met anderen 

(Davidson, 1983). Tingle, Barnard, 

Robbins, Newman en Hutchinson 

(1986) rapporteren dat 86% van de 

verkrachters en 74% van de 

pedoseksuelen tijdens hun kindertijd 

en jeugd weinig of geen vrienden 

hadden. Volgens Tingle et al. 

(1986) hebben de meeste 

zedendelinquenten een negatieve en 

weinig liefdevolle relatie gehad met 

hun vader. In veel gevallen kan de 

thuissituatie omschreven worden als 

chaotisch. Volgens Cox en 

Daritzman (1980) 

zowel seksueel gewelddadig gedrag 

(aanrandingen en verkrachtingen) 

als niet-seksueel gewelddadig 

gedrag tegenover leeftijdgenoten. 

Ontucht met jonge kinderen hangt 

veel meer samen met emotionele 

verwaarlozing die tot een tekort aan 

sociale vaardigheden leidt. 

Kobayashi, Sales, Becker, e.a. 

(1995) hebben 117 jeugdige 

zedendelinquenten op hun 

voorgeschiedenis onderzocht zonder 

een onderscheid te maken tussen de 

verschillende typen. Zij kwamen tot 

de conclusie dat seksuele agressie 

statistisch significant verband houdt 

met drie factoren: fysieke 

mishandeling door de vader, 

seksueel misbruik door een man, en 

een gebrekkige vertrouwensrelatie 

met de moeder. Die laatste factor 

werd ook door Marshall en 

Mazzucco (1995) belangrijk 

genoemd. 

Verstoorde hechting in relatie tot 

intimiteit en eenzaamheid bij 

seksuele delinquenten. 

       

 * Volgens Bruinsma (1996) pleegt meer dan de helft van de zedendelinquenten hun 

eerste delict in de adolescentie. 

 

       

 
      

      

 Volwassen gehechtheid 

en ouderlijke 

sensiviteit147 

 



      

 In dit deel wordt het accent gelegd 

op onveilige hechting in relatie tot 

intimiteit en eenzaamheid bij 

seksuele delinquenten. Kinderen die 

in de eerste levensjaren een 

ontwijkende of angstig/ambivalente 

hechtingsstijl ontwikkelen 

tegenover anderen, ontwikkelen 

gebrekkige vaardigheden in 

interpersoonlijke relaties en worden 

volwassenen die 

moeilijk intiemerelaties met 

anderen kunnen aangaan en 

behouden, vooral omdat ze angstig 

zijn voor dergelijke relaties (Feeney 

& Noller, 1990). Ontwijkende en 

angstig/ambivalente hechtingsstijlen 

ontstaan in de vroege kindertijd en 

blijven voortbestaan in de 

adolescentie en in de volwassenheid 

(Marshall, 1994). Dit wil uiteraard 

niet zeggen dat er bij hen geen 

verlangen is naar intimiteit. Het is 

eerder een onvermogen om intieme 

(liefdes)relaties aan te gaan. 

Angstig/ambivalent gehechte 

volwassenen hebben vaak een 

onbevredigd verlangen naar 

intimiteit. Zij missen intimiteit en 

intieme relaties en zoeken 

voortdurend naar compensaties om 

dit gemis (tijdelijk) op te vullen. Het 

plegen van een strafbaar seksueel 

feit is dan een deficiënte manier om 

het gemis aan intimiteit te 

compenseren. Voor hen is het 

plegen van een seksueel delict de 

voortzetting van een zoeken naar 

intimiteit die op normale weg niet 

kan plaatsvinden. 

Angstig/vermijdend gehechte 

volwassenen vermijden sociale 

contacten omwille van de angst om 

afgewezen te worden. Zij beperken 

zich tot oppervlakkige en vluchtige 

relaties. Gevoelloos/vermijdend 

gehechte volwassenen staan 

onverschillig tegenover anderen. Zij 

hebben geen behoefte aan intimiteit 

 heid daarentegen wordt 

gekarakteriseerd door de 

afwezigheid van een intieme 

partner. Emotionele eenzaamheid 

kan van tijdelijke aard (bijv. 

wanneer er tijdelijk geen intieme 

partner is), van langdurige aard 

(bijv. bij overlijden van een intieme 

partner) of van chronische aard zijn 

(wanneer er voortdurend 

vermijdend of angstig/ambivalent 

gedrag gesteld wordt ten aanzien 

van intieme relaties). De emotionele 

eenzaamheid, en vooral de 

chronische emotionele 

eenzaamheid, heeft een sterke 

invloed op de agressieve 

gedragscomponent. 

Niettegenstaande tegenslagen op 

intiem relationeel gebied het gevolg 

zijn van (1) chronische eenzaamheid 

of, (2) vermijdend of 

angstig/ambivalent gedrag ten 

overstaan van anderen, kan er een 

sterk verlangen leven naar intieme 

relaties met anderen (Dahms, 1972). 

Het probleem is vaak dat intimiteit 

niet bereikt wordt omdat elk risico 

op afwijzing of tegenslag niet meer 

wordt genomen. Als compensatie 

zoeken zij vaak naar intimiteit in 

tijdelijke, vluchtige seksuele 

relaties. Dit gebeurt vaak vanuit de 

onmogelijkheid en de onmacht om 

hun intieme behoeften te plaatsen in 

de context van een emotioneel 

engagement op lange termijn met 

een vaste partner (Marshall, 1994). 

Het gevaar bij personen die hun 

intieme noden zoeken in korte en 

frequente seksuele relaties is dat er 

een sterke repetitieve drang optreedt 

omdat het gevoel van bevrediging 

tijdelijk is. Er is steeds een gemengd 

gevoel van bevrediging en tegelijk 

onbevrediging. De combinatie van 

fysieke bevrediging en tegenslag op 

intiem relationeel gebied kan de 

 



in een relatie. Een belangrijke factor 

die mensen in een bepaalde situatie 

kan drijven tot het plegen van 

seksuele strafbare feiten is in 

algemene termen uitgedrukt de 

`vervreemding'. Deze vervreemding 

wordt door Marshall (1994) de 

`emotionele eenzaamheid' genoemd 

en wordt gekoppeld aan de 

ontwikkeling van een gebrekkige en 

inadequate hechtingsstijl in de 

kindertijd (Marshall, 1994). Zoals 

een inadequate gehechtheid in de 

kindertijd en de gevolgen hiervan 

op het volwassen relationeel leven 

(isolatie en een gebrek aan intieme 

relaties) een sterke invloed kunnen 

hebben op de volwassen 

levenskwaliteit en het ervaren van 

innerlijke kwetsbaarheid, zo ook 

stelt Marshall (1994) dat de factoren 

`eenzaamheid', `gebrekkige 

gehechtheid' en `het onvermogen 

om volwassen (liefdes)relaties aan 

te gaan', interfereren met hoger 

vermelde factoren. Weiss (1973) 

onderscheidt twee typen van 

eenzaamheid: (1) de sociale 

eenzaamheid en (2) de emotionele 

eenzaamheid. Sociale eenzaamheid 

treedt op wanneer een individu 

breekt met vrienden. Emotionele 

eenzaam 

dynamiek verklaren die vooral 

gekenmerkt is door het stellen van 

repetitief seksueel delinquent 

gedrag. 

Andere personen die lijden onder 

emotionele eenzaamheid kunnen 

hun intieme behoeften bevredigen 

via seksuele activiteiten en in het 

bijzonder op een seksueel 

dominante en agressieve manier. 

Zoals reeds opgemerkt, missen 

individuen met een inadequate 

gehechtheid in de kindertijd het 

vertrouwen in zichzelf en hebben ze 

onvoldoende vaardigheden om 

relaties aan te gaan en te 

bestendigen (Marshall, 1994). Een 

chronisch gemis aan intimiteit bij 

mannen, zoals dit zich voordoet bij 

chronische emotionele 

eenzaamheid, kan naast agressie 

ook leiden tot een sterke 

vijandigheid tegenover vrouwen 

(Check, Perlman & Malamuth, 

1985 ; Diamant & Windholz, 1981 ; 

Loucks, 1980). Evenals bij mannen 

kan emotionele eenzaamheid ook 

agressieve reacties uitlokken bij 

vrouwen, niettegenstaande zij veel 

minder vaak overgaan tot agressief 

acting-out gedrag (Delozier, 1982 ; 

Helfer, 1973). 
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 eenzame geweldplegers, kinderen 

en volwassen vrouwen 

verantwoordelijk stellen voor hun 

eenzaamheid, wat hen dan weer het 

excuus biedt om hun seksuele 

agressie verder tegenover hen te 

uiten. 

Op dit ogenblik zijn er empirische 

bevindingen beschikbaar over het 

verband tussen emotionele 

eenzaamheid en het gebrek aan 

intieme relaties bij seksuele 

geweldplegers (Marshall, 1994; 

Marshall et al., 1997; Hudson et al., 

1997). Enkele studies 

veronderstellen dat eenzaamheid 

meer voorkomt bij 

zedendelinquenten dan bij niet 

zedendelinquenten (Award et al., 

1984 ; Fagan & Wexler, 1988; 

Marshall, 1994; Marshall et al., 

1997; Hudson et al., 1997). Garlick 

(1991) onderzocht een groep 

gedetineerde zedendelinquenten en 

een groep gedetineerde niet 

zedendelinquenten in een Engelse 

gevangenis. Hun subjectief gevoel 

van eenzaamheid en intimiteit werd 

gemeten. Niet zedendelinquenten 

voelden zich significant minder 

eenzaam en scoorden op de 

intimiteitschaal significant beter dan 

de zedendelinquenten. Seidman, et 

al. (1994) onderzochten in twee 

studies een heterogene groep 

(zeden)delinquenten. In de eerste 

studie vergeleken ze verkrachters, 

pedoseksuelen, niet-seksuele 

geweldplegers en 

vermogensdelinquenten met 

mekaar. Tussen de seksuele 

delinquenten (verkrachters en 

pedoseksuelen) en de niet-seksuele 

geweldplegers waren er geen 

significante verschillen op de 

`Intimacy Scale' van Waring 

(Waring & Reddon, 1983). In hun 

tweede studie stelden ze evenwel 

vast dat zedendelinquenten 

 res op de intimiteitschaal. 

Exhibitionisten daarentegen 

behaalden de hoogste scores, maar 

scoorden significant lager dan de 

controlegroep (Marshall, 1994). Een 

opmerkelijk vaststelling is dat de 

scores bij de groep van de 

incestueuze pedoseksuelen niet 

verschilden van de scores in de 

controlegroep. Wat eenzaamheid 

betrof scoorden alle 

zedendelinquenten significant hoger 

dan niet zedendelinquenten en de 

controlegroep. In de groep van de 

zedendelinquenten trof men 

onderling geen verschillen aan wat 

eenzaamheid betrof. In een later 

onderzoek vergeleken Marshall et 

al. (1997) een groep extrafamiliale 

pedoseksuelen met een groep 

normalen op intimiteit en 

eenzaamheid. Pedoseksuelen waren 

duidelijk minder in staat om intieme 

relaties aan te gaan en voelden zich 

eenzamer dan de controlegroep 

(niet-delinquenten). Ook Garlick 

(1996) vond dat pedoseksuelen en 

verkrachters eenzamer waren en 

minder intimiteit in hun leven 

hadden dan een controlegroep (niet-

delinquenten). 

Besluit 

De kwaliteit van de hechtingsrelatie 

tussen kinderen/adolescenten en hun 

ouders/opvoeders is een belangrijk 

criterium voor de ontwikkeling van 

gezonde en intieme (liefdes)relaties 

als volwassene. Ouders drukken 

door hun ouderlijke zorg en 

opvoedingsstijl een stempel op de 

kwaliteit en de duurzaamheid van 

de volwassen hechtingsrelatie van 

hun kind. In het ontstaan van 

seksueel delinquent gedrag spelen 

vroegkinderlijke ervaringen van 

geweld en misbruik binnen het 

gezin, in combinatie met een 

inconsistente houding van de ouders 

 



significant minder goed scoorden op 

de intimiteitschaal dan de 

vermogensdelinquenten. Op de 

`UCLA Loneliness Scale' (Russell, 

Peplau & Cutrona, 1980) scoorden 

beide groepen zedendelinquenten 

significant minder goed dan de niet 

zedendelinquenten. 

Een belangrijke opmerking die 

Marshall (1994) in verband met 

beide onderzoeken maakt, is dat ze 

plaatsvonden tijdens de 

detentieperiode*. Daarom deed hij 

verder onderzoek bij een groep 

zedendelinquenten die 

voorwaardelijk vrij waren. Hij 

onderzocht intimiteit en 

eenzaamheid en vergeleek zijn 

bevindingen met die van Garlick 

(1991) en Seidman et al. (1992). 

Ook in deze studie trof hij duidelijk 

significante verschillen aan tussen 

seksuele delinquenten en niet-

seksuele delinquenten op het vlak 

van intimiteit en eenzaamheid. 

Verkrachters en niet-incestueuze 

pedoseksuelen behaalden de laagste 

sco 

een belangrijke rol. Onderzoek 

toont duidelijk aan dat dit gevolgen 

heeft voor het aangaan van intieme 

relaties in de volwassenheid. 

Seksuele delinquenten zijn banger 

voor intieme contacten en voelen 

zich eenzamer dan niet seksuele 

delinquenten. 

Summary 

Adult attachment and parental sensitivity 

in relationship to intimacy and loneliness 

with sexual offenders. 

John Bowlby, the founder of the 

attachment theory, emphasises the 

relationship between the experiences of a 

child with its parents and the way the 

child as an adult is capable to engage in 

persistent relations with others. Parents 

leave by their raising 

       

 *
 
Het feit van gedetineerd te zijn is een beïnvloedende factor, omdat gedetineerden 

door hun situatie minder de mogelijkheid hebben om intieme relaties aan te gaan dan 

niet gedetineerden. Eenzaamheid kan bovendien een logisch gevolg zijn van de 

detentieperiode. 
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 style their mark on the quality of adult 

romantic attachment and on the quality 

of adult psychological health in general. 

The way in which a child experiences 

parental sensitivity in childhood, has 

influence on the way in which they cope 

with intimacy in relationships. Research 

with sexual offenders demonstrates that 

there is a lack of capacity to have a 

relationship with other persons. Sexual 

offenders have more fear for intimacy 

and feel more loneliness than non-

offenders. Early child experiences of 

violence inside the family in combination 

with an inconsistent attitude of the 

parents, is important in the aetiology and 

the development of sexual delinquent 

behaviour. 
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