TIJDSCHRIFT VOOR

seksuologie

Tijdschrift voor Seksuologie (2009) 33, 97-110 www.tiidschriftvoorseksuologie.nl

Pornografie, seksuele socialisatie en bevrediging
bij jonge mannen

Aleksandar §tu|hofer, Vesna Busko, Ivan Landripet

Universiteit van Zagreb, Kroatié&

Samenvatting

Ondanks de groeiende aanwezigheid van pornografie in de wereld van vandaag is er nog maar weinig bekend over de
potenti€le gevolgen voor de seksuele socialisatie en de seksuele bevrediging bij jonge mensen. In dit artikel stellen wij een
theoretisch model voor van de effecten van seksueel expliciet materiaal (SEM) die tot stand kwamen door sexual scripting en
dat werd gemodereerd door het gebruikte SEM-type. Om dit model empirisch te toetsen werden de data gebruikt van een
internetenquéte met 650 jonge, Kroatische mannen tussen 18 en 25 jaar. Op basis van de descriptieve bevindingen werden
significante verschillen genoteerd tussen doorsnee SEM-gebruikers en parafiele SEM gebruikers wat betreft de frequentie van
SEM-gebruik op 14-jarige leeftijd, het huidige gebruik, de frequentie van masturbatie, seksuele verveling, de aanvaarding van
seksuele mythes en seksuele dwangmatigheid. Om het model te testen werd gebruik gemaakt van een nieuw instrument: de
Schaal voor Overlapping van Seksuele Scripts, die werd ontworpen om de invloed te meten van SEM op de seksuele sociali-
satie. Structurele vergelijkingsanalyses suggereerden dat de negatieve effecten van vroegtijdige blootstelling aan SEM, zelfs
indien deze gering waren, zwaarder konden doorwegen op de seksuele bevrediging van jonge mannen dan de positieve
effecten. Positieve zowel als negatieve effecten - welke laatste worden geuit door de onderdrukking van intimiteit - werden
enkel gesignaleerd bij gebruikers van parafiel SEM. Bij doorsnee SEM-gebruikers werden er geen aanwijzingen gevonden van
de effecten van vroegtijdige blootstelling aan SEM. Om een tegengewicht te vormen voor zowel morele paniek als de verheerlijking
van pornografie, zouden seksuele voorlichtingsprogramma’s er goed aan doen inhoudelijk materiaal te gebruiken dat het
interpretatievermogen van jonge mensen zou verhogen en hen zou helpen met de kritische evaluatie van pornografisch
beeldmateriaal.
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(SEM) niet enkel beschouwd als problematisch vanuit
moreel standpunt maar ook als gevaarlijk. De consump-
tie van SEM zou immers ernstige medische en sociale
gevolgen met zich meebrengen (Abramson & Pinker-
ton, 1995). Terwijl dergelijke zorgen zich in de 19¢
eeuw voornamelijk toespitsten op individuele gezond-
heidsrisico’s (het ziektemodel van masturbatie) viel de
nadruk in de tweede helft van de 20e eeuw op de so-
ciale gevaren van pornografie, van het gevaar om vrou-
wen tot een object te herleiden en te degraderen tot
het aanmoedigen van seksueel geweld (Dines, Jensen
& Russo, 1998; McKee, 2005; Russell, 1997). De on-
derzoeksagenda die naar aanleiding van deze bekom-
mernissen werd opgesteld staat bekend als het sociaal-
wetenschappelijk standaardmodel voor de bestudering
van pornografie (Malamuth, 2001).

Volgens het standaardmodel kan blootstelling aan
SEM zowel de attitude als het gedrag beinvloeden (Al-
len, D’ Alessio & Brezgel, 1995, Allen, Emmers, Greb-
hardt & Griery, 1995; Barwick, 2003; Davis & Bauser-
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man, 1993; Fisher & Grenier, 1994; Malamuth, Addison
& Koss, 2000). Tot nu toe richtte het sociale onder-
zoek zich in dit domein op sociale schade, in het bij-
zonder door de analyse van de potentiéle effecten van
SEM-consumptie op de aanvaarding van verkrach-
tingsmythes, de prevalentie en intensiteit van seksis-
tische attitudes, seksuele botheid, de geneigdheid tot
seksuele inbreuken, alsook de micro- en macrodynami-
ca van seksueel geweld. Hoewel er geen consensus
bestaat over het feit of SEM al dan niet aan de basis
ligt van voorgenoemde sociale problemen draagt deze
standaardbenadering nog steeds een aanzienlijk poli-
tiek gewicht, vooral in de V.S.

Nog maar onlangs werden enkele nieuwe voorstel-
len geintroduceerd over de richting van het SEM-on-
derzoek die pleiten voor een beter begrip betreffende
de productie van seksuele betekenissen, seksuele beel-
den en de gedragsnormen in het hedendaagse SEM
(Attwood, 2002; Hardy, 2004; Zillmann, 2000). Deze
stellingen weerspiegelen in grote mate de nieuwe wer-
kelijkheid van een ‘gepornoficeerde’ wereld (Paul,
2005), die tot stand kwam via de digitale revolutie en
het Internet (Cooper, McLoughlin & Campbell, 2000;
Binik, 2001; Fisher & Barak, 2001). Door de hoge mate
van beschikbaarheid, betaalbaarheid en anonimiteit is
pornografie - en vooral cyberpornografie - een we-
zenlijk onderdeel geworden van de moderne levens-
stijl (Cooper & Griffin-Shelley, 2002; Paul, 2005; Traen,
Sorheim Nilsen & Stigum, 2006). Deze normalisatie
en brede verspreiding van SEM is niet enkel duidelijk
op microniveau, namelijk in het gemak waarmee jon-
geren over pornografie praten en de rol die het in hun
levens speelt, maar ook op het gebied van moderne
kunst en populaire cultuur (McNair, 2002). Pornogra-
fie maakt, met andere woorden, integraal deel uit van
de hedendaagse Westerse cultuur van permissiviteit
(Scott, 1998).

Paradoxaal genoeg is er vanuit academische hoek
nog geen toereikend antwoord gekomen op de ver-
snelde stijging van het SEM-aanbod en de daaraan
verwante stijging van blootstelling aan SEM - meestal
vrijwillig maar soms ook onvrijwillig - bij jongeren
(Flood, 2007; Rideout, 2001; Wolak, Mitchell & Finkel-
hor, 2007). Volgens Zillmann (2000) is er “zo goed als
niets bekend over de gevolgen van de gestage toena-
me van een dergelijke blootstelling” (p. 41). Boven-
dien richtten de recente oproepen voor een actievere
rol van sociaal onderzoek zich voornamelijk op de voor-
onderstelde schade (Manning, 2006; Paul, 2005), vooral
wat de discussie rond de blootstelling aan SEM bij jon-
geren betreft (Flood, 2007; Thornburgh & Lin, 2002;
Ybarra & Mitchell, 2005; Zillmann, 2000). Hoewel on-
langs een aantal op correlaties gebaseerde studies wer-

den gepubliceerd over het gebruik van SEM bij jonge-
ren (Hald, 2006; Lam & Chan, 2006; Stella, Mazzuco
& Dalla Zuanna, 2005; Ven-Hwei & Ran, 2005; Wall-
myr & Welin, 2006; Wolak, Mitchell & Finkelhor, 2007;
Ybarra & Mitchell, 2005), mist men grotendeels nog
een duidelijk inzicht in hoe SEM-consumptie bijdraagt
aan de hedendaagse constructie van de adolescente
seksualiteit.

Vanuit dit opzicht werden recent twee mogelijke
richtingen voor verder onderzoek voorgesteld: “het her-
conceptualiseren van schade als gevolg van de bloot-
stelling aan erotica” (Zillmann, 2000, p. 42) dat zich
zou buigen over de schadelijke effecten van SEM op
relationeel vlak, en een bredere en sekspositieve bena-
dering van de duizenden manieren waarop SEM een
impact kan hebben op de totale seksualiteit van jonge-
ren (Attwood, 2005). Als bijdrage aan deze nieuwe
onderzoeksagenda stellen wij daarom een model voor
van de gevolgen van vroegtijdige blootstelling aan SEM
voor de seksuele bevrediging, dat zich baseert op de
theorie van sexual scripting (Gagnon & Simon, 1973).

Voorbij het sociaal-wetenschappelijke
standaardmodel: Seksueel expliciet materiaal,
seksuele socialisatie en bevrediging

De vragen die aan de basis lagen van deze studie en
mee de richting van het onderzoek bepaalden waren
duidelijk en direct: draagt SEM bij - en zo ja, hoe? -
aan de constructie van “geinternaliseerde werkmodel-
len van ... seksualiteit” (Hardy, 2004, p. 16) bij jonge-
ren en, bijgevolg, aan hun seksuele bevrediging? Wij
waren vooral geinteresseerd in de interacties tussen
SEM, verwante fantasieén en levensechte ervaringen,
die zowel de verlangens en behoeftes van partners
behelsden als de invloed van interpretaties van porno-
grafie onder anderen in de peergroep. In tegenstelling
tot de huidige nadruk op sociale schade, besloten wij
onze aandacht te vestigen op de mogelijke verbanden
tussen SEM-gebruik en seksuele bevrediging. Met uit-
zondering van een algemeen bekende experimentele
studie uit de jaren 1980 zijn kwantitatieve onderzoe-
ken over het verband tussen SEM-consumptie en sek-
suele bevrediging dun gezaaid. In dit onderzoek ge-
tuigden deelnemers van beide geslachten van een la-
gere seksuele tevredenheid en een hogere ontevre-
denheid over hun uiterlijk van hun partner, minder sek-
suele nieuwsgierigheid en verminderde seksuele pres-
taties na te zijn blootgesteld aan niet-gewelddadige
SEM gedurende zes wekelijkse sessies van telkens
één uur (Zillman & Bryant, 1988). Een andere studie,
die echter niet verkrijgbaar is in het Engels, onder-
zocht een aantal regelmatige SEM-gebruikers die lid
waren van een vereniging van pornoliefhebbers uit de
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V.S. maar kon geen gevolgen aantonen voor de sek-
suele bevrediging van de deelnemers (Stulhofer, Mat-
kovie & Elias, 2004).

Wanneer men de potenti€le impact van de bloot-
stelling aan SEM onderzoekt bij jonge mensen is een
werkmodel van seksuele socialisatie noodzakelijk.
Hoewel het perspectief van sexual scripting oorspron-
kelijk bedoeld was als een sociaal leermodel van de
menselijke seksualiteit is het tegenwoordig uitgegroeid
tot een heuse theorie, die algemeen aanvaard wordt
als het sociaal-constructionistische raamwerk om het
proces te verkennen van de sociale organisatie van
seksualiteit (Frith & Kitzinger, 2001; Simon & Gagnon,
2003). De scripting aanpak werd al eerder gebruikt
in de context van SEM-gebruik, zij het nog enkel in
kwalitatief onderzoek (Hardy, 2004; Attwood, 2002).
Volgens Gagnon en Simon (1973) vindt het proces van
seksuele socialisatie plaats door een combinatie van
drie bronnen van beinvloeding: intrapersoonlijk, inter-
persoonlijk en socio-cultureel. De impact van deze
bronnen wordt vormgegeven in seksuele scripts: spe-
cifieke cognitieve schema’s of gepersonaliseerde sys-
temen die de seksuele realiteit defini€ren (Frith & Kit-
zinger, 2001; Simon & Gagnon, 1986). Deze heuristiek
werkt in het dagelijks gebruik als een verzameling cog-
nitieve ezelsbruggetjes en stelt mensen in staat seksue-
le beslissingen te nemen en deze in goede banen te
leiden.

Hoewel er misschien evenveel seksuele scripts lij-
ken te bestaan als mensen, beschouwt de theorie van
sexual scripting de menselijke seksualiteit als een
reeks sociale gedragingen die gedeeltelijk gedetermi-
neerd worden door historische tradities, cultuur en
maatschappelijke normen (Gagnon, 1990; Gagnon &
Simon, 1973; Irvine, 2003; Lenton & Bryan, 2005;
Simon & Gagnon, 2003). De theorie houdt rekening
met variaties en innovaties op het gebied van seksuele
scripts, maar stelt niettemin dat er binnen één (sub)-
cultuur slechts een beperkt aantal scripts gemeen-
schappelijk worden nagevolgd (Simon & Gagnon,
1999).

In theorie kan blootstelling aan SEM het proces van
sexual scripting beinvloeden via een aantal routes die
onderling verbonden zijn. De expliciete beelden en
symbolisch-normatieve orde in SEM kan invloed heb-
ben op de invulling van de eigen seksuele rol alsook op

de cognitieve en associatieve manier waarop de sek-
suele rol en de verwachtingen van de partner wordt
gepercipieerd. Het idee van wat goede of ‘succes-
volle’ seks inhoudt kan ook worden beinvloed door
SEM. In dat geval worden de evaluatiecriteria voor
seksuele prestaties bepaald door de manier waarop
SEM seksuele interacties en het daarmee gepaard
gaande genot afbeeldt. SEM kan ook bijdragen aan
het idee van sexy zijn en het eigen lichaamsbeeld. Ten-
slotte kan SEM-consumptie, zoals veel tegenstanders
van pornografie beweren (Dines et al., 1998; McKee,
2005), een effect hebben op de manier waarop jonge-
ren het verband tussen emoties, intimiteit en seksuali-
teit conceptualiseren, en kan het de machtsongelijkheid
binnen seksuele relaties versterken.

De op basis van het model verwachte (gemedieerde)
effecten van SEM op seksuele bevrediging worden
schematisch weergegeven in Figuur 1. Het model be-
paalt welke rol de vroegtijdige blootstelling aan SEM
speelt tijdens het proces van intrapersoonlijke sexual
scripting en wat de effecten zijn op de seksuele en
relationele ervaringen, die op hun beurt bepalend zijn
voor seksuele bevrediging. De keuze van seksuele
bevrediging als uitkomstvariabele had twee redenen.
In tegenstelling tot de gewoonlijke nadruk op de mo-
gelijke risico’s van SEM-gebruik was het onze bedoe-
ling om de nadruk te leggen op het seksuele welzijn
van jongeren en om de discussie over SEM te her-
kaderen in sekspositieve termen. Bovendien is de
kwestie van bevrediging van substantieel belang voor
het proces van sexual scripting. Hoewel er weinig
bekend is over het dynamische verloop van intraper-
soonlijke seksuele scripts binnen de levensloop van één
individu lijken succesvolle sekstherapeutische interven-
ties, gebaseerd op cognitieve herstructureringstechnie-
ken, erop te wijzen dat het proces van sexual scripting
misschien nooit helemaal ophoudt (Hawton, 1996).

Hoewel deze niet voorkomt in het voorgestelde mo-
del, doen we er goed aan om kort een tweerichtings-
associatie te vermelden tussen sexual scripting en
levensechte ervaring. Seksuele scripts vormen een lei-
draad voor seksuele reacties en gedragingen (Simon,
1996), maar worden ook beinvloed door de realiteit
die ze zelf hebben helpen vormgeven. De seksuele
realiteit zorgt voor materiaal - seksuele triomfen en
trauma’s, emotionele investeringen en uitwisselingen,

Figuur 1. Een theoretisch model van seksuele socialisatie beinvioed door SEM-gebruik.

Intrapersoonlijk
sexual scripting

Vroegtijdige —p
blootstelling aan
pornografie

—»

Seksueleen (—p Seksuele
relationele bevrediging
ervaringen
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communicatie en gedeelde betekenissen - om de intra-
persoonlijke seksuele scripts te herschrijven. Ook is
er de impact van seksuele en relationele ervaringen
(door, bijvoorbeeld, het bezwaar van partners tegen
SEM of hun aandrang om pornografie te gebruiken
als aanzet tot seks), en seksuele (on)tevredenheid over
gecontinueerd SEM-gebruik. In het laatste geval kan
de toename van SEM-gebruik het gevolg zijn van sek-
suele frustratie en seksuele marginaliteit. In dit geval
doet SEM dienst als substituut voor reéle seksuele
activiteiten. Aangezien ons model gericht is op vroeg-
tijdige blootstelling aan SEM zullen deze kwesties ech-
ter niet nader worden onderzocht.

Er werden twee hypothese voorgesteld op basis van
het geschetste model. De eerste hypothese luidde dat
de effecten van vroegtijdige blootstelling aan SEM op
de seksuele bevrediging - positief, negatief of een com-
binatie van beide - tot stand komen zouden komen via
sexual scripting. Wat de positieve effecten betreft
lag de nadruk van onze analyse op de opvoedkundige
voordelen of de informatieve effecten van SEM, waar-
van werd verwacht dat ze zouden leiden tot een meer
gevarieerd seksleven. Voor de negatieve effecten peil-
den we naar relationele intimiteit om het niveau van
de emotionele betrokkenheid te bepalen. Intimiteit als
graadmeter werd ook gebruikt als een indirecte maat-
staf voor seksuele botheid (afwezigheid van intimiteit),
waarvan gezegd werd dat ze zou toenemen bij SEM-
gebruik (Manning, 2006; Paul, 2005; Zillmann, 2000).
De tweede hypothese stelde dat het SEM-genre of
het type pornografie de impact van vroegtijdige bloot-
stelling aan SEM op de seksuele bevrediging zou mo-
dereren. Hierbij werd verwacht dat de negatieve ef-
fecten eerder zouden genoteerd worden bij mannen
met een voorkeur voor parafiel SEM.

In het eerste artikel van dit onderzoeksproject be-
schreven we de gemedieerde effecten van SEM-ge-
bruik op de seksuele bevrediging van jonge vrouwen
en mannen (Stulhofer, Landripet, Mom¢iloviz, Matko,
Kladariz & Busko, 2007). Het genre van SEM werd
echter niet opgenomen in die analyses. Aangezien de
negatieve effecten enkel genoteerd werden bij jonge
mannen, focussen we in deze studie uitsluitend op
mannelijke deelnemers.

Methode

Deelnemers

Onlangs werd een online studie uitgevoerd van SEM-
gebruik en seksueel gedrag bij jonge volwassenen in
Kroatié (Stulhofer e.a., 2007). De opzet van deze stu-
die was om de mogelijke verbanden tussen blootstelling
aan SEM en seksuele socialisatie te verkennen. In
november 2006 werd een algemeen e-mail bericht

verzonden naar de mailinglijsten van universiteits-
studenten aan verschillende Kroatische universiteiten
en een aantal elektronische forums. Het bericht be-
vatte een korte uitleg over de studie, een link naar de
online vragenlijst, en de vraag of de ontvanger het be-
richt wilde doorsturen naar vrienden en kennissen van
een bepaalde leeftijd (18-25).

Tussen 14 november en 7 december bezochten 6443
individuen de site. Daarvan begonnen er 4605 aan de
vragenlijst (71% respons), die door 3136 responden-
ten voltooid werd (49%). Na verwijderen van de deel-
nemers die niet de geschikte leeftijd hadden (onder 18
en boven 25), geen informatie verschaften over hun
leeftijd of geslacht, antwoorden gaven die in totaal meer
dan 10% ontbrekende waarden bevatten, en op geen
enkele van de retrospectief te beoordelen tijdstippen
pornografie hadden gebruikt (op de leeftijd van 14 jaar,
op de leeftijd van 17 jaar en in de laatste 12 maanden)
werd de steekproef teruggebracht tot 2092 respon-
denten. In dit artikel focussen we uitsluitend op man-
nen die op alle drie de tijdstippen pornografie gebruik-
ten en die ervaring hadden met geslachtsgemeenschap
(n=650).

De vragenlijsttoepassing was gebaseerd op Micro-
soft ASP.NET version 2 technology. Ruwe gegevens
werden opgeslagen als een flat text file, die later voor-
bewerkt werd tot een formaat dat compatibel was met
Microsoft Excel. Om de anonimiteit te verzekeren
werden geen IP adressen opgeslagen of cookies ge-
bruikt. Om een gebruikerssessie te identificeren werd
een session cookie gebruikt die een sessie van slechts
20 minuten toeliet.

De vragenlijst bevatte 244 items, waaronder sociaal-
demografische indicatoren, ervaring met SEM, attitu-
des ten opzichte van SEM, seksuele ervaring, en seks-
attitudes, en kostte tot 40 minuten om in te vullen. De
eerste en langere versie van de vragenlijst werd vooraf
getest op 277 universiteitsstudenten om de betrouw-
baarheid en de validiteit van de samengestelde varia-
belen na te gaan. De tweede, ingekorte versie werd
opnieuw van tevoren getest op een dozijn studenten
om de begrijpelijkheid en de tijdvereisten te toetsen.
De studie werd goedgekeurd door de Ethische Raad
voor de Bescherming van Personen aan de Faculteit
Menswetenschappen en Sociale Wetenschappen van
de Universiteit van Zagreb.

Instrumenten

De Schaal voor Overlapping van Seksuele Scripts
(SOSS), een nieuw instrument om het verband te me-
ten tussen SEM en sexual scripting, werd ontwik-
keld door aan twee groepen universiteitsstudenten (in
totaal 76 jonge vrouwen en mannen) te vragen om
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een inventaris op te stellen van dingen /activiteiten/
sensaties die (1) belangrijk zijn voor de pornografische
weergave van seks en (2) persoonlijk belangrijk voor
geweldige seks. Beide inventarissen, de pornoscript
inventaris en de ‘“‘geweldige seks” inventaris, wer-
den vervolgens samengevoegd. In het geval dat een
bepaald item in elk van beide lijsten slechts één keer
werd vermeld en door alle leden van het onderzoeks-
team werd beschouwd als irrelevant werd het uit de
eindinventaris geschrapt. In totaal telde de lijst 42 items
(de volledige lijst is opgenomen in het Appendix).

In het eerste deel van de vragenlijst werd aan de
deelnemers gevraagd om te bepalen hoe belangrijk de
vermelde items waren voor “geweldige seks,” aan de
hand van een 5-punten schaal (van 1 = “helemaal niet
belangrijk” tot 5 = “uitzonderlijk belangrijk «). Op het
einde van de vragenlijst werd aan de deelnemers ge-
vraagd om de inventaris opnieuw te beoordelen, maar
deze keer werd hen gevraagd om te bepalen hoe be-
langrijk elk item was voor “de pornografische presen-
tatie van seks” De SOSS scores werden berekend op
de aan elkaar gekoppelde items (de geweldige seks
vs. de porno) door het tweede item af te trekken van
het eerste. Als, bijvoorbeeld, het item “knuffelen na de
seks” beschouwd werd als “enigszins belangrijk” (3)
voor een goed seksleven en “helemaal niet belangrijk”
(1) voor de pornografische presentatie van seks, kreeg
het gekoppelde item een uiteindelijke score van 2. De
SOSS score van de deelnemers was additief en weer-
spiegelde dus de som van de scores van alle 42 aan
elkaar gekoppelde items. Hoewel de factoranalyse
wees op de mogelijkheid van verschillende sub-
dimensies van het instrument (seksuele prestatie en
activiteit, emoties en communicatie, uiterlijk, lichame-
lijke eigenschappen en machtsaspecten), bleek de in-
terne consistentie van de totaalscores nogal hoog
(Cronbach’s a = .91). De resultaten varieerden tus-
sen 0 en 143 en waren normaal verdeeld. De SOSS
scores werden achteraf omgekeerd gecodeerd, zodat
hogere scores een grotere overlapping vertoonden tus-
sen de geweldige seks en het porno script; de gemid-
delde score was 79 (SD = 21). Wanneer we in ge-
dachten houden dat vroegtijdige blootstelling aan SEM
voorafgaat aan de eerste seksuele ervaringen, kan
gesteld worden dat hogere SOSS scores de weerspie-
geling zijn van een sterkere invloed van pornografie
op het persoonlijke seksuele script.

Vroegtijdige blootstelling aan SEM werd geme-
ten door een 5-punten (1 = elke dag, 5 =nooit) indicator
die de frequentie bepaalde van SEM-gebruik op de
leeftijd van 14. De antwoorden werden opnieuw ge-
codeerd zodat de hogere scores een hogere blootstelling
aanduidden. De indicator was aanzienlijk gecorreleerd

met het aantal uren per week dat deelnemers SEM
gebruikten ten tijde van het onderzoek (r = .22, p <
.001).

De Schaal voor Gevarieerde Seksuele Ervaring
was samengesteld uit 11 items, in de vorm van ja/nee-
vragen, om de seksuele ervaring van de deelnemers
te meten. Daarvoor werden verscheidene seksuele
activiteiten genoemd, waaronder orale en anale seks,
seks met iemand van hetzelfde geslacht, groepsseks,
rollenspelen, bondage en dominantie, sadomaso-
chistische rollenspelen, seks met een vreemdeling en
seks op een openbare plaats. Positieve antwoorden
werden gecodeerd als 1 en negatieve antwoorden
(geen ervaring) als 0; hoe hoger de score, hoe geva-
rieerder en extensiever de seksuele ervaring.

De mate van intimiteit in de huidige relatie - of,
indien momenteel geen relatie, in de recentste relatie -
werd geévalueerd aan de hand van vijf items geba-
seerd op de Sociale Intimiteitschaal van Miller (Miller
& Lefcourt, 1982). De items bepaalden in hoeverre
een deelnemer zich verbonden voelde met zijn/haar
partner, de bereidheid te helpen wanneer hij/zij een
probleem heeft of zich slecht voelt, de behoefte om
zich emotioneel open te stellen aan zijn/haar partner,
de behoefte om persoonlijke informatie te delen en
samen tijd door te brengen. Antwoorden werden ge-
geven volgens een 5-punts schaal (van 1 = bijna nooit
tot 5 = bijna altijd) en hogere samengestelde scores
duidden op een hoger niveau van intimiteit. De ge-
schaalde scores die voor deze steekproef berekend
werden vertoonden een aanvaardbare interne consis-
tentie (Cronbach’s a = .79).

De Tevredenheid over het eigen seksuele leven
werd gemeten volgens Snell’s aangepaste Index voor
Seksuele Tevredenheid (Snell, Fisher & Walters, 1993).
Het oorspronkelijke instrument werd herleid van vijf
tot drie items van het Likert type, met name de tevre-
denheid over de manier waarop aan de eigen seksuele
behoeften wordt beantwoord, de mate waarin men zich
seksueel voldaan voelt en de beoordeling of er mo-
menteel iets ontbreekt in het eigen seksleven. De
schaal liep van 3 tot 15, waarbij hogere scores wezen
op een hoger niveau van seksuele tevredenheid, met
een gemiddelde score van 9.88 (SD = 3.46). Cron-
bach’s a voor deze schaal was .92. De seksuele te-
vredenheid werd ook geévalueerd aan de hand van
een enkelvoudige indicator (“Als je alles in beschou-
wing neemt, hoe tevreden ben je dan met je huidige
seksleven?”’) met een 7-punts schaal (1 = volledig te-
vreden; 7 = bijzonder ontevreden). Er bestond een
sterke correlatie tussen de schaal van seksuele tevre-
denheid en de enkelvoudige indicator (v, = .77, p <
.001).
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Seksuele verveling werd geévalueerd aan de hand
van een ingekorte versie van de 18 items van de Schaal
voor Seksuele Verveling (Watt & Ewing, 1996). Tien
items die hoog laadden op beide dimensies van deze
schaal (Seksuele Monotonie en Seksuele Sensatie)
maakten deel uit van de oorspronkelijke vragenlijst die
tijdens deze studie werd gebruikt. Na een pretest werd
de schaal verder gereduceerd tot vijf items. Antwoor-
den werden gegeven op een 5-punts schaal (van 1 =
volledig oneens tot 5 = volledig eens); hogere scores
weerspiegelden een neiging om sneller en gemakkelij-
ker verveeld te raken met seksuele routine. De in-
terne consistentie van deze verkorte schaal bleek be-
vredigend (Cronbach’s a = .88).

De Schaal voor Mythen over Seksualiteit bestond
uit acht items van elk vijf punten (van 1 = volledig
oneens tot 5 = volledig eens) waarmee de aanvaar-
ding van gangbare mythen rond seksualiteit werd ge-
meten, zoals ‘Mannen zijn altijd klaar voor seks,” ‘Ge-
slaagde seks moet eindigen met een orgasme,’ of
‘Goede seks kan zelfs de ergste relatie redden.” Het

merendeel van deze items waren seksuele mythen die
veelvuldig voorkomen bij klinische gevallen die ver-
meld en besproken worden in een bekend handboek
voor sekstherapie (Hawton, 1986). Cronbach’s ¢ voor
deze schaal was.70. Hoe hoger de score, hoe sterker
de aanvaarding van seksuele mythen.

Seksuele compulsiviteit werd geévalueerd aan de
hand van Kalichmans Schaal voor Seksuele Compulsi-
viteit (Kalichman & Rompa, 1995), opgebouwd rond
10 items die bij de deelnemer polsen naar ervaringen
omtrent seksueel compulsieve gedragingen en gedach-
ten, zoals: “Mijn verlangen naar seks heeft mijn dage-
lijkse leven ontwricht’, ‘Ik verzaak soms aan mijn ver-
plichtingen en verantwoordelijkheden omwille van mijn
seksuele gedrag’. Alle items hingen vast aan een 5-
punten schaal van ‘helemaal niet herkenbaar’ tot “volle-
dig herkenbaar.”' De betrouwbaarheid van deze schaal
bleek toereikend (a = .87).

Doorsnee vs. parafiel SEM-genre: de evaluatie
van deze dichotomie was gebaseerd vier ja/nee-vra-
gen over welke type seksueel expliciete inhoud de

Tabel 1. Sociaal-demografische en sociaal-seksuele kenmerken van de steekproef volgens het type van seksueel expliciet materiaal (SEM)

dat wordt gebruikt

Gebruikers van

Gebruikers van

doorsnee SEM parafiel SEM Allen
(n = 445) (n = 205) (n = 650)

Variabelen N % N % N %
Leeftijd

18-21 170 38.2 92 44.9 262 40.3

22-25 275 61.8 113 55.1 388 57.9
Opleiding van de ouders

Beide ouders zonder universitaire opleiding 180 40.5 81 39.7 261 40.3

Een ouder met universitaire opleiding 126 28.4 58 28.4 184 28.4

Beide ouders met universitaire opleiding 138 31.1 65 31.9 203 31.3
Woonplaats op 14-jarige leeftijd

Grootstedelijke omgeving 267 60.1 125 61.0 392 60.4

Stad 102 23.0 45 22.0 147 22.7

Kleine stad 50 11.3 21 10.2 71 10.9

Dorp 25 5.6 14 6.8 39 6.0
Momenteel in een relatie

Ja 279  63.0 128 63.1 407 63.0

Nee 164 37.0 75 36.9 239 37.0
Sekspartners

Uitsluitend van het andere geslacht 365 82.8 154 75.1 519 80.0

Vooral van het andere geslacht 7 1.6 10 4.9 17 2.6

Van beide geslachten 6 14 6 29 12 1.8

Vooral van hetzelfde geslacht 8 1.8 4 2.0 12 1.8

Uitsluitend van hetzelfde geslacht 58 13.1 31 15.1 89 13.7
Aantal seksuele partners

1 119 26.9 37 18.3 156 24.2

2-3 133 30.0 60 29.7 193 29.9

4-7 125 28.2 58 28.7 183 28.4

>8 66 14.9 47 23.3 113 17.5
Frequentie van masturbatie

Aantal keren per maand of minder 67 15.1 16 7.8 83 12.8

Eén keer per week 82 18.4 38 18.5 120 18.5

Aantal keren per week of meer 296 66.5 151 73.7 447  68.8

' Het originele instrument heeft een 4-punts antwoordschaal.
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voorkeur van de deelnemers had (‘Welke van de vol-
gende pornografische genres heb je tijdens de laatste
12 maanden het meest gebruikt? /Meerdere antwoor-
den zijn mogelijk./”). De vier opgegeven genres wa-
ren: SM en BD, fetisjisme, bestialiteit, en geweldda-
dige/gedwongen seksuele activiteiten. Deelnemers die
een voorkeur noteerden voor één of meer van deze
vier types werden gedefinieerd als gebruikers van pa-
rafiele SEM. De anderen, d.w.z. de deelnemers die te
kennen gaven dat geen van de vier genres hun voor-
keur had, werden gecodeerd als doorsnee SEM-ge-
bruikers.

Resultaten

Zoals getoond in Tabel 1 werden er geen belangrijke
verschillen aangetroffen in de sociaaldemografische
kenmerken tussen doorsnee (n = 445) en parafiele
SEM-gebruikers (n = 205). De meerderheid van de
deelnemers woonde in een grootstedelijke omgeving,
had ouders van wie de opleiding boven het gemiddelde
lag en liet weten een vaste relatie te hebben. Bij twee
van de drie maten voor seksuele activiteit werden er
belangrijke verschillen ontdekt: gebruikers van parafiel
SEM vermeldden een beduidend hogere masturbatie-
frequentie (y’ = 6.82, df = 2, p < .05) en een hoger
aantal seksuele partners (y* = 9.75, df =3, p <.05).
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Vervolgens vergeleken we de patronen van bloot-
stelling aan SEM in beide groepen (Tabel 2). In allebei
de groepen was de gemiddelde leeftijd voor bloot-
stelling aan SEM 10 jaar. Zoals verwacht bleek
cyberpornografie de meest populaire vorm van SEM.
Meer dan twee derde van alle deelnemers noteerden
het Internet als hun belangrijkste bron van SEM. Tus-
sen beide groepen werden belangrijke verschillen ge-
vonden in de frequentie van SEM-gebruik op veertien-
jarige leeftijd en de gemiddelde hoeveelheid tijd die
aan SEM werd besteed. In vergelijking met doorsnee
gebruikers werden parafiel SEM-gebruikers op veer-
tienjarige leeftijd vaker blootgesteld aan SEM (y° =
11.69, df=3, p <.01). Hun consumptie van porno ten
tijde van het onderzoek lag ook veel hoger: 44% zei
drie of meer uur per week met porno bezig te zijn (y°
=32.90,df=4, p<.001).

Om te controleren of het onderscheid tussen door-
snee en parafiel SEM-gebruikers adequaat was, werd
het statistische belang getest van groepverschillen op
een aantal indicatoren die theoretisch werden geasso-
cieerd met een voorkeur voor bepaalde SEM-genres.
Beide groepen vertoonden aanzienlijke verschillen op
alle vier de samengestelde indicatoren (Tabel 3). De
groep van parafiel SEM-gebruikers werd gekenmerkt
door een grotere overlap tussen het porno en ‘gewel-

Tabel 2. Verschillen in SEM —consumptie en gebruikspatronen tussen doorsnee en parafiele inhoud

Gebruikers van

Gebruikers van

doorsnee SEM parafiel SEM Allen
N % N % N %

Leeftijd van eerste blootstelling aan SEM

<1 270 60.8 135 66.2 405 625

12 98 221 36 17.6 134 207

13 46 10.4 25 12.3 71 11.0

>14 30 6.8 8 3.9 38 5.9
Blootstelling aan SEM op 14 jaar

Eén keer per maand of minder 89 20.0 30 14.6 119 18.3

Meerdere keren per maand 149 33.5 54 26.3 203 31.2

Meerdere keren per week 162 36.4 85 415 247 38.0

Dagelijks 45 10.1 36 17.6 81 125
Hoofdbron van SEM

Internet 307 69.0 153 74.6 460 70.8

VCR, CDenDVD 99 222 40 19.5 139 214

Kabel/satelliet TV 22 4.9 9 4.4 31 4.8

Andere 17 3.8 3 1.5 20 3.1
Gemiddelde SEM-consumptie per week (uren)

0 16 3.6 2 1.0 18 2.8

1 221 50.1 60 29.3 281 435

2 83 18.8 53 259 136 211

3 of meer 121 27.4 90 43.9 211 327
Frequentie van SEM gebruikt als inleiding voor
seks (laatste 12 maanden)

Nooit 286 64.6 115 56.1 401 61.9

Zelden 102 23.0 59 28.8 161 248

Soms 46 10.4 23 11.2 69 10.6

Vaak tot altijd 9 2.0 8 3.9 17 2.6
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Tabel 3. Verschillen in de overlap van seksuele scripts, seksuele verveling, aanvaarding van seksuele mythen,
beschouwing van seks als een emotionele ervaring en seksuele compulsiviteit tussen gebruikers van doorsnee en

parafiel SEM

Doorsnee SEM gebruikers Parafiel SEM gebruikers

M SD M SD Cohens d
SOSS 77.25 21.33 83.42 21.14 -.29
Seksuele verveling 9.45 3.71 11.17 410 -.44
Mythen omtrent seksualteit 20.57 4.48 21.90 513 -.28
Seksuele compulsiviteit 23.41 6.57 25.53 7.65 -.30

dige seks’ script (¢ = -3.13, df = 534, p < .01), een
hogere mate van seksuele verveling (¢ = -3.75, df =
641, p <.001), een grotere aanvaarding van seksuele
mythen (¢ = -3.17, df = 638, p <.01), en een hogere
gemiddelde score op de schaal van seksuele
compulsiviteit (¢ = -3.60, df = 634, p < .001). Effect
size berekeningen wezen op een kleine tot middelma-
tige omvang van de genoteerde verschillen (Cohen,
1988).

Ons theoretische model ging uit van een indirect
effect van vroegtijdige blootstelling aan SEM op de
seksuele bevrediging (Figuur 1). Bovendien stelden we
de hypothese van het modererende effect van het
SEM-genre. De bevinding dat blootstelling aan SEM
op de leeftijd van 14 enkel bij parafiel SEM-gebrui-
kers (r = -.13, p < .05) een lichte maar belangrijke
correlatie vertoonde inzake seksuele bevrediging, be-
vestigde onze theoretische verwachtingen. Teneinde
de aard van relaties te kunnen onderzoeken tussen de
mate van seksuele socialisatie, ervaringen, intimiteit
en seksuele bevrediging, die door pornogebruik zijn be-
invloed, pasten we structural equation modeling toe
met behulp van LISREL 8.7 (Joreskog & Soérbom,
1996). Het initiéle structurele model werd gespecifi-
ceerd volgens de theoretische verwachtingen en de
eerdere bevindingen inzake gender-athankelijke rela-
ties onder de vooraf bepaalde concepten (Stulhofer et
al.,2007). De analyses waren gebaseerd op de covari-
antiematrices van blootstelling aan SEM, overlapping
van seksscripts, seksuele ervaringen, relationele intimi-
teit en seksuele bevrediging. Deze observeerbare varia-
belen deden dienst als indicatoren van de 5 latente varia-
belen die in het model waren opgenomen. Als schat-
tingsmethode werd Maximum Likelihood gebruikt. De
hypothese was dat het patroon, d.w.z. de sterkte van
de onderzochte relaties, zou kunnen verschillen naarge-
lang het type van SEM dat werd gebruikt. Daarom

werden hypothetische structurele modellen getest door
multi-steekproefanalyses van telkens twee groepen.
Deze aanpak werd gevolgd teneinde de veronderstelde
sturende rol van de SEM-inhoud rechtstreeks te kun-
nen testen.

De twee Multi-groep analyses bevatten dezelfde
verzameling geobserveerde en latente variabelen, even-
als dezelfde mogelijke paden tussen beide. In de eer-
ste analyse werd verondersteld dat alle verzamelin-
gen van modelparameters onveranderlijk waren over
alle groepen (Model 1). Aangezien het eerste model
was opgesteld om de covarianten binnen elke groep te
verklaren werd niet verwacht dat het relatiepatroon
tussen de bestudeerde concepten zou veranderen naar-
gelang de inhoud van het gebruikte pornografische
materiaal. Met andere woorden zou het bewijs van dit
model een nulhypothese ondersteunen dat er geen
modererende effecten van SEM-type zijn. De tweede
analyse bevatte een minder beperkt model waarin de
waarden van de structurele parameters tussen de groe-
pen konden variéren (Model 2). Dit model veronder-
stelde een verschillende relatiestructuur onder de on-
derzochte concepten tussen beide groepen en wees
wel degelijk op de modererende rol van het porno-
genre. Aangezien beide modellen genest waren was
een directe vergelijking van hun aanpassing aan de
data mogelijk.

Het voornaamste resultaat van deze analyse van
de structurele modellen wordt weergegeven in Tabel
4; de verkregen oplossingen voor beide groepen in Fi-
guren 2a en 2b.

Voor beide modellen werd een redelijk aanvaard-
bare goodness-of-fit gevonden. Toch vertoonde het
minder beperkte Model 2 met variabele structurele
parameters over de groepen een beduidend betere fit
met de data (Ay*= 24.47, Adf= 6, p <.001; tabel 4).
Dit model werd vervolgens gebruikt om de padsterkten

Tabel 4. Algemene statistieken voor de juistheid van aanpassing: Multi-steekproef analyses van de gehypothetiseerde
impact van door SEM beinvioede seksuele socialisatie onder de groepen van doorsnee en parafiel SEM-gebruikers.

Model ¥ df p RMSEA Xldf A2 Adf p CFl __ GFI
1 46.30 28 016 .051 1.65 96 98/ .95
2 29.58 22 318 .022 1.34 1672 6 <001 1 99/.97
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Figuur 2a. Paddiagram van de veronderstelde impact van door SEM beinvioedde seksuele socialisatie op de seksuele bevrediging van

doorsnee SEM-gebruikers (n = 334).
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hebben op de aard van en de mate waarin vroegtijdige
blootstelling aan SEM de seksuele bevrediging van jon-
ge mannen beinvloedt. Vroegtijdige blootstelling bleek
zowel rechtstreeks als onrechtstreeks verbonden met
de omvang van seksuele ervaring, maar enkel bij para-
fiel SEM-gebruikers. Enkel in deze groep werd ook
een gemedieerd effect van vroegtijdige blootstelling
aan SEM bevestigd.

De hypothese over de gemedieerde impact van por-
nogebruik op seksuele bevrediging werd alleen beves-
tigd binnen de groep van parafiel SEM-gebruikers.
Hoewel er zowel positieve als negatieve effecten van
SEM werden gevonden, suggereerden de modelpara-
meters die bij deze groep werden gevonden dat vroeg-
tijdige blootstelling aan SEM zich in de eerste plaats
lijkt te uiten in een onderdrukking van intimiteit. Aan-
gezien de gemedieerde effecten van vroegtijdige bloot-
stelling aan SEM werden bevestigd binnen de groep
van parafiel SEM-gebruikes kan de sterkte van de

Figuur 2b. Paddiagram van de veronderstelde impact van door SEM beinvlioedde seksuele socialisatie op de seksuele bevrediging van

parafiel SEM-gebruikers (n = 165).
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paden tussen sexual scripting, intimiteit en seksuele
bevrediging tussen beide groepen ons een inzicht ver-
schaffen in de omvang van de effecten van SEM. Het
negatieve effect van blootstelling aan SEM op de
relationele intimiteit bleek beperkt, maar significant.
Toch droeg het niet veel bij tot ons begrip van de relatie-
determinanten onder mannen. Deze conclusie werd
ondersteund door het gebrek aan significante verschil-
len in de gemiddelde niveaus van relationele intimiteit
en seksuele bevrediging die door de twee deelnemers-
groepen werden opgegeven.

Discussie

In een eerdere studie vonden we zowel positief als
negatief gemedieerde effecten van SEM op seksuele
bevrediging, zij het enkel onder jonge mannen
(Stulhofer et al., 2007). Terwijl de geobserveerde po-
sitieve effecten samenhingen met de omvang van sek-
suele ervaringen hadden de negatieve effecten betrek-
king op relationele intimiteit. Er werden geen nega-
tieve effecten van SEM of van sexual scripting ge-
noteerd in de steekproef van 915 vrouwen en 565 man-
nen tussen 18 en 25 jaar oud.

Door alleen op mannen te focussen breidde de hui-
dige studie de eerdere analyse uit door het effect van
SEM-genres te introduceren en door de nadruk te leg-
gen op de vroegtijdige blootstelling aan SEM. Om het
potentiéle effect van SEM op sexual scripting te on-
derzoeken gebruikten we een nieuwe maat voor de
overlap tussen het ‘geweldige seks’ script en het porno-
script. In plaats van deelnemers rechtstreeks te on-
dervragen over de effecten van SEM op hun attitude
ten opzichte van seks en seksueel gedrag, zoals on-
langs werd gedaan door Hald en Malamuth (2008),
ontwikkelden wij een aanpak die niet zozeer werd bein-
vloed door wat sociaal wenselijk is. Door onderscheid
te maken tussen voorkeuren voor doorsnee en parafiel
SEM-gebuik, verkenden wij de stelling dat de effec-
ten van vroegtijdige blootstelling aan SEM niet enkel
werd gemedieerd door sexual scripting, maar ook
door het type van verkozen SEM.

De bevinding dat parafiel SEM de relatie bein-
vloedde tussen andere latente variabelen in ons model
was niet echt verbazend te noemen. Het leek ons zelfs
redelijk aan te nemen dat de aard van seksueel expli-
ciet beeldmateriaal - zeker indien de blootstelling vooraf
ging aan de eerste seksuele ervaring -een zekere in-
vloed zou hebben bij jonge mensen op hun conceptua-
lisatie van seks en hun seksuele verwachtingen. SEM
kan dienst doen als een normatief systeem dat aanwij-
zingen verstrekt over wat seks ‘echt’ is en ‘hoe het
zou moeten aanvoelen’. Ons retrospectief onderzoek
suggereerde dat de interactie tussen vroegtijdige bloot-

stelling aan SEM en parafiel SEM-voorkeur verder
zou moeten worden onderzocht. De rol en het mecha-
nisme van sexual scripting (geassocieerd met vroeg-
tijdige blootstelling) in de ontwikkeling van parafiele
oriéntatie blijft onduidelijk. Gaat het hier om een van-
dalized love map (Money, 1986), bepaalde persoonlij-
ke karaktertrekken - zoals wordt gesuggereerd in het
confluentie-model (Bogaert, 2007; Malamuth, Addison,
& Koss, 2000; Malamuth & Huppin, 2005) - of om het
effect van gewenning dat een ontvankelijkheid cregert
voor niet-standaard SEM (Zillmann, 2000)? Alle drie
verklarende modellen verwijzen naar een hogere fre-
quentie van SEM-gebruik op veertienjarige leeftijd bin-
nen de groep van parafiel SEM-gebruikers, maar de
aard van ons onderzoek sluit het testen hiervan uit.
Indien het confluentie-model de werkelijkheid het beste
weergeeft, rekening houdend met het gebrek aan sys-
tematische kennis over de etiologie van parafilieén, is
voorzichtigheid geboden bij het interpreteren van het
effect van parafiel SEM-gebruik op intimiteit en sek-
suele bevrediging. Het zou immers kunnen dat de on-
derdrukking van intimiteit het gevolg is van de eigen,
aangeboren (of geconsolideerde) love map en niet van
blootstelling aan parafiel SEM. Met andere woorden
zou een specifiek, intrapersoonlijk seksueel script zo-
wel aan de basis kunnen liggen van een interesse in
specifiek (parafiel) SEM als van een onderdrukking
van intimiteit. De rol van SEM in dit proces moet ech-
ter nog verder worden onderzocht.

Het concept van overlappende seksuele scripts bleek
nuttig voor een beter begrip van seksuele bevrediging
bij mannelijke SEM-gebuikers. Ongeacht het gebruikte
SEM-type werd ontdekt dat sexual scripting een in-
vloed had op seksuele bevrediging via relationele inti-
miteit. Het feit dat intimiteit door jonge mannen werd
beschouwd als een belangrijk ingrediént voor algemene
seksuele bevrediging was tevens een opmerkelijke
bevinding. Zoals vermeld in ons vorige artikel was
relationele intimiteit een even sterke voorspeller voor
seksuele bevrediging bij mannen als bij vrouwen
(Stulhofer et al., 2007). Als we de gangbare stereotie-
pen over genderspecifieke emotionele en seksuele
behoeften die af en toe versterkt worden door de po-
pulaire psychologie (Potts, 1998) even terzijde laten,
brengt de rol die intimiteit speelt in de seksuele bevre-
diging van mannen ons bij een interessante vraag. Wat
zijn de bepalende factoren voor de overlap tussen het
pornografische en het ‘geweldige seks’ script? Kan
de overlapping tussen het pornografische en het ‘ge-
weldige seks’ script, behalve aan SEM-consumptie en
het feit dat SEM - tenminste gedeeltelijk - gebaseerd
is op echte seksuele ervaringen en sensaties, ook wor-
den toegeschreven aan de heersende cultuur van sek-
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suele explicietheit en zelfonthulling (McNair, 2002)?
De porno=chic trend, die volgens McNair (2002) de
toename van pornografische representaties beschrijft
in populaire kunst en cultuur, lijkt in die richting te wij-
zen. Indien dit het geval is, zou seksueel egocentrisme,
dat als problematisch wordt beschouwd voor de ont-
wikkeling en ondersteuning van intieme seksuele rela-
ties, bestempeld kunnen worden als een nevenproduct
van een hyperindividualistische cultuur (Bauman, 2003;
Stulhofer & Miladinov, 2004) in plaats van het resul-
taat van een vaak verfoeide blootstelling aan porno-
grafie.

Beperkingen van de studie

Er moet op een aantal beperkingen van deze studie
worden gewezen. Onze steekproef was niet op grond
van toeval samengesteld, waardoor het onmogelijk is
om na te gaan in welke mate ze de onderzochte leef-
tijdscategorie daadwerkelijk vertegenwoordigt. Aange-
nomen mag worden dat de procedure voor het verza-
melen van data aanzienlijk werd beinvloed door zelf-
selectie, die waarschijnlijk leidde tot een oververte-
genwoordiging van seksueel permissieve individuen
(Wiederman, 1999). Deze redenering wordt onder-
steund door het feit dat de opleiding van de ouders van

Appendix: Lijst van de items in de Schaal voor Overlap van Seksuele Scripts

De ‘geweldige seks’ inventaris

Hoe belangrijk vind je de volgende dingen voor
geweldige seks:

De items uit de 'porno” (indien ze verschillen van
de “geweldige seks” inventaris)

Hoe belangrijk vind je de volgende dingen voor de
pornografische weergave van seks:

1 = helemaal niet; 2 = een beetje; 3 = enigszins belangrijk; 4 = heel belangrijk; 5 = uitzonderlijk belangrijk

Ik ben altijd klaar voor seks

Mijn partner is altijd klaar voor seks

Seks met verschillende seksuele handelingen
Vrij experimenteren

Geen verboden handelingen, geen taboes
Het is gemakkelijk om seks op gang te brengen
Seks is mogelijk in om het even welke situatie
Lang voorspel

Triootje (ménage a trois)

Seksuele fantasieén uitspelen

Seks die lang duurt

Orale seks

Anale seks

Gebruik van voorbehoedsmiddelen

Seksueel genot van de partner

Romantiek

Emoties, liefde

Intieme communicatie

Knuffelen en tederheid na seks

Seks veronderstelt een relatie

Tedere seks

Mijn partner heeft een geweldig lichaam

Mijn partner is mooi

Mijn partner is goed geschapen

Geschoren schaamstreek

Seks met occasionele vernedering

Seks met occasionele dwang

Ejaculatie op gezicht of lichaam van de partner
Penetratie

Gebruik van seksspeeltjes

Seksueel rollenspel

Constant geil zijn

Mijn partner is constant geil

Vertrouwen in partner

Verbintenis

Intense passie

Zich veilig en verzorgd voelen

Spontaneiteit

Seksuele variatie

Imaginatie

Onzelfzuchtigheid

“Pompen” (snelle, krachtige en diepe penetratie)

Mannen zijn altijd klaar voor seks 2
Vrouwen zijn altijd klaar voor seks

Acteurs/actrices hebben een geweldig lichaam
Acteurs/actrices zijn mooi
Acteurs/actrices zijn goed geschapen

Mannen zijn constant geil
Vrouwen zijn constant geil

2 Bij mannelijke respondenten werd het item gekoppeld aan het eerste item op de lijst van de “geweldige seks” inventaris; bij vrouwelijke
respondenten werd het item gekoppeld aan het tweede item op de lijst van de “geweldige seks” inventaris
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onze respondenten ver boven het gemiddelde lag. Bo-
vendien is het waarschijnlijk dat er bij vragen over
vroegtijdige blootstelling aan SEM een vertekening is
opgetreden wat het geheugen betreft, ook al hebben
we dit probleem trachtten te minimaliseren door de
leeftijd van de deelnemers te beperken tot 25 jaar.
Tenslotte hebben we de nadruk gelegd op seksuele
bevrediging bij individuen en niet bij koppels. Net zoals
een recente bevinding benadrukt dat er slechts een
matige correlatie bestaat tussen de wederzijdse be-
vrediging van heteroseksuele partners (McNulty &
Fisher, 2007), liet onze onderzoeksstrategie in het mid-
den of blootstelling aan SEM een verschillend effect
heeft op de seksuele bevrediging van de gebruiker in
vergelijking met de bevrediging van diens partner.

Besluit

Zoals door onze studie werd gesuggereerd zouden er
belangrijke verbanden kunnen bestaan tussen vroeg-
tijdige blootstelling aan SEM, seksuele socialisatie en
seksuele bevrediging - vooral onder mannen met spe-
cifieke voorkeuren voor bepaald SEM. In het alge-
meen waren de geobserveerde gemedieerde effecten
van blootstelling aan SEM ofwel gering, zoals bij de
onderdrukking van intimiteit, ofwel marginaal, zoals bij
het opvoedkundige effect uitgedrukt in een meer ge-
varieerd seksleven. Niettemin mag het belang van een
uitgebreide seksuele voorlichting waarin de kwestie
van moderne pornografie wordt behandeld niet wor-
den genegeerd. Daarbij moet gedacht worden aan een
specifieke inhoud om het interpretatievermogen van
jonge mensen te verbeteren en hen te helpen om por-
nografisch beeldmateriaal alsook de fantasieén en ang-
sten die hieruit voortkomen op een kritische manier te
evalueren. Een dergelijke aanpak zou van onschatbare
waarde kunnen zijn om het seksuele welzijn van jonge
mensen te bevorderen. Zowel moralistische beschul-
digingen als een onkritische verheerlijking van moderne
pornografie schieten hierin tekort.
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