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Samenvatting
Dit overzichtsartikel richt zich op de psychosociale uitkomsten van negatieve bejegening door leeftijdgenoten die (a) 
gebaseerd is op de seksuele oriëntatie of genderidentiteit/-expressie van jongeren of (b) gericht is op seksuele minder-
heids- en gendernonconforme jongeren. Elektronische databanken met sociaalwetenschappelijke onderzoekspubli-
caties zijn bekeken aan de hand van vooropgestelde trefwoorden. Deze zoektocht is beperkt tot publicaties uit de 
periode 1995-2012. In totaal werden 39 publicaties uit 12 verschillende landen gevonden. Om de Nederlandse/Vlaamse 
situatie beter in kaart te brengen werd er daarnaast ook gebruik gemaakt van onderzoeksrapporten van Nederlandse/
Vlaamse onderzoeksinstituten. Dit leverde vijf extra Nederlandse en twee extra Vlaamse studies op. In de gevonden 
studies waren de respondenten op diverse manieren geworven. Daarnaast was er diversiteit in de operationalisatie van 
centrale concepten, zoals bijvoorbeeld seksuele oriëntatie. Desondanks werd in deze literatuurstudie bewijs gevonden 
dat negatieve bejegening door leeftijdgenoten gerelateerd aan de seksuele oriëntatie of genderidentiteit/-expressie 
van adolescenten samenhangt met een verminderde psychische gezondheid, meer schoolgerelateerde problemen en 
meer middelengebruik. 

In vergelijking met andere Europese landen scoort 
Nederland hoog op de acceptatie van homoseksu-
ele, lesbische, biseksuele en transgender (HLBT) per-

sonen (Keuzenkamp & Kuyper, 2013). Wereldwijd is de 
tolerantie ten aanzien van homoseksualiteit in de af-
gelopen decennia flink toegenomen (Adolfsen & Keu-
zenkamp, 2006; Kuyper, Iedema, & Keuzenkamp, 2013). 
De toenemende tolerantie betekent echter niet dat ho-
moseksualiteit altijd wordt geaccepteerd. De uitkom-
sten van Nederlandse studies – net als internationale 

studies – laten zien dat vooral jongeren nog afwijzend 
staan tegenover homoseksualiteit en gendernoncon-
formiteit (bijvoorbeeld: Collier, Bos, & Sandfort, 2012; 
Keuzenkamp, 2011) 

Deze afwijzing kan een negatieve uitwerking heb-
ben op het welbevinden van seksuele minderheids- en 
gendernonconforme jongeren. In dit overzichtsartikel 
worden studies samengevat die zich richten op de psy-
chosociale uitkomsten van negatieve bejegening door 
leeftijdgenoten die (a) gebaseerd is op de seksuele ori-
ëntatie of genderidentiteit/-expressie van jongeren, of 
(b) gericht is op seksuele minderheids- en gendernon-
conforme jongeren.  

Seksuele minderheidsjongeren zijn jongeren die 
zichzelf als homo, lesbisch of biseksueel (HLB) beschou-
wen, maar ook jongeren die zichzelf (nog) niet zo be-
schouwen, maar wel seksuele gevoelens hebben voor 
hetzelfde geslacht. Gendernonconforme jongeren zijn 
jongeren van wie de genderidentiteit of -expressie niet 
in overeenstemming is met hun biologische sekse en 
die zichzelf al dan niet beschouwen als transgender (T).  
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Methode
In geautomatiseerde zoekbestanden van ERIC, PsycIN-
FO, PubMed en Web of Science is gezocht naar Engels-
talige literatuur van 1995 tot en met 2012.1 Zoektermen 
waren: “victimization”, “sexual orientation”, “gender 
identity” en “adolescents”. Dit leverde 485 unieke refe-
renties op. De abstracts zijn gescreend op de volgende 
criteria: (1) publicatie in een 'peerreviewed' tijdschrift; 
(2) empirisch verkregen materiaal; (3) inhoud moest 
gaan over de relatie tussen negatieve bejegening en 
psychosociaal welbevinden. Er bleven 39 studies over 
uit 12 verschillende landen, waarvan het merendeel af-
komstig uit Amerika (n = 25), één uit Nederland en één 
uit Vlaanderen. Om meer inzicht te krijgen in de Neder-
landse/Vlaamse context is er naar extra studies gezocht 
via Google en Google Scholar. Ook hier moest het gaan 
om empirisch onderzoek naar de relatie tussen nega-
tieve bejegening en psychosociaal welbevinden. Het 
was echter niet noodzakelijk dat hierover geschreven 
is in een peerreviewed tijdschrift; het mocht ook gaan 
om studies beschreven in rapporten, boeken en hoofd-
stukken uit boeken. Dit leverde zeven extra studies op: 
vijf Nederlandse en twee Vlaamse.2 Van deze zeven ex-
tra studies was één Vlaamse studie gepubliceerd in een 
peerreviewed tijdschrift (Aerts, Van Houtte, Dewaele, 
Cox, & Vincke, 2012b).

Alle gevonden studies werden door twee auteurs 
onafhankelijk samengevat via een gestandaardiseerd 
formulier. De samengevatte studies werden door de 
tweede auteur bijeengebracht in één databestand, zo-
dat de verschillende aspecten van de afzonderlijke stu-
dies met elkaar vergeleken konden worden. Daar waar 
de samenvattingen van de belangrijkste resultaten niet 
overeenkwamen, werd de betreffende studie nog eens 
door de tweede auteur bekeken en kwam deze met een 
voorstel dat aan de andere auteurs werd voorgelegd. 

Resultaten
De resultatensectie bestaat uit twee delen: (1) beschrij-
ving van de methoden binnen de gevonden studies: 
a) onderzoeksopzet en onderzoeksmethoden (kwali-
tatief, kwantitatief of een combinatie), b) de werving 
van respondenten en c) de gebruikte instrumenten; (2) 
de bevindingen uit de studies met betrekking tot de 
relatie tussen negatieve bejegening en psychosociale 
uitkomsten. 

Methoden binnen de gevonden studies

Onderzoeksopzet en onderzoeksmethoden
Wij vonden slechts één Amerikaanse studie met meer-
dere meetmomenten (Poteat & Espelage, 2007). De 
overige internationale en Nederlandse/Vlaamse stu-

dies hadden een cross-sectionele onderzoeksopzet. 
Het nadeel van de hoeveelheid gevonden cross-sec-
tionele studies is dat we voorzichtig moeten zijn met 
de interpretatie van de gevonden verbanden in termen 
van causaliteit. 

De internationale studies gebruikten vooral kwanti-
tatieve onderzoeksmethoden (29 van de 37); drie stu-
dies waren uitsluitend kwalitatief; en vijf studies waren 
zowel kwantitatief als kwalitatief. De Nederlandse/
Vlaamse studies waren allen kwantitatief. Soms werden 
er binnen de Nederlandse/Vlaamse studies kwalita-
tieve gegevens verzameld, maar dit werd in de rappor-
tages alleen gebruikt ter illustratie (bijvoorbeeld: Van 
Bergen & Van Lisdonk, 2010). 

Steekproeven en respondenten
Het merendeel van zowel de internationale (25 van de 
37) als de Nederlandse/Vlaamse studies (7 van de 9) 
was gebaseerd op een gelegenheidssteekproef waar-
voor jongeren werden geworven via HLBT jongerenor-
ganisaties/websites. In onderzoeken waarin naast sek-
suele minderheids- en gendernonconforme jongeren 
ook jongeren in het algemeen deelnamen, werd vaak 
gebruik gemaakt van een gelegenheidssteekproef van 
middelbare scholieren. Alhoewel er hier ook geen spra-
ke is van een random steekproef, is er geen 'roze selec-
tie' zoals het geval is bij een gelegenheidssteekproef 
onder uitsluitend seksuele minderheids- of gender-
nonconforme jongeren. In drie internationale studies 
werden wel random steekproeftechnieken gebruikt 
(Bontempo & D’Augelli, 2002; Landolt, Bartholomew, 
Saffrey, Oram, & Perlman, 2004; Williams, Connolly, Pe-
pler, & Craig, 2005).

In de meeste internationale studies (22 van de 37) 
waren de respondenten uitsluitend adolescenten (10 
tot 19 jaar). Binnen de gevonden Nederlandse/Vlaamse 
literatuur gold dit voor slechts één Nederlandse studie 
(Bos, Sandfort, De Bruyn, & Hakvoort, 2008). De overige 
studies namen naast adolescenten ook jongvolwas-
senen mee of waren gericht op volwassenen aan wie 
vragen werden gesteld over hun ervaringen tijdens de 
adolescentie. Anders dan in de internationale studies 
werd er in geen enkele Nederlandse/Vlaamse studie 
gekeken naar de relatie tussen negatieve bejegening 
en psychosociale uitkomsten onder gendernoncon-
forme jongeren. 

Instrumenten
Seksuele oriëntatie. In de meeste studies werd aan 

de respondenten gevraagd of zij zichzelf beschou-
wen als homo, lesbisch, biseksueel of heteroseksueel. 
In sommige internationale studies werd 'questioning' 
(Q, twijfelend) ook als antwoordmogelijkheid gege-

1 1995 is gekozen omdat er in 1994 een soort gelijke review is gepubliceerd door Savin-Williams. De Engelstalige publicatie hanteerde 2012 als einddatum.

2 In de Engelstalige publicatie waren de “extra” gevonden Nederlandse en Vlaamse studies niet opgenomen.
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ven. Soms werd daarnaast ook naar seksuele ervarin-
gen met iemand van hetzelfde geslacht gevraagd. Een 
paar studies (waaronder Nederlandse studies) vroegen 
naar romantische of seksuele aantrekking tot hetzelfde 
geslacht (bijvoorbeeld: Bos et al., 2008; Busseri, Wil-
loughby, Chalmers, & Bogaert, 2008). Vaak ging het hier 
om studies met jonge adolescenten. In enkele studies 
werden respondenten zowel gevraagd naar de mate 
van seksuele aantrekking tot hetzelfde geslacht als 
naar zelfbenoeming als HLB (bijvoorbeeld: Franssen, 
Koning, & Hospers, 2007). Om te voorkomen dat ver-
schillen in bevindingen tussen deze groepen over het 
hoofd wordt gezien (bijvoorbeeld HLB- versus Q-ado-
lescenten) zal bij de bespreking van de resultaten tel-
kens worden verwezen naar de specifieke onderzochte 
groep.

In vijf studies werd de seksuele oriëntatie niet ge-
meten. Deze studies zijn toch opgenomen, omdat zij 
vroegen naar ervaringen met negatieve bejegening 
vanwege een (vermeende) HLB-oriëntatie (bijvoor-
beeld: Mooij, Fettelaar, & De Wit, 2012). Het is echter bij 
deze studies onduidelijk of de respondenten die nega-
tief bejegend werden vanwege een HLB-oriëntatie zich 
ook daadwerkelijk seksueel aangetrokken voelen tot 
hetzelfde geslacht en/of zichzelf als HLB beschouwen.  

Negatieve bejegening. Negatieve bejegening werd 
binnen de internationale en Nederlandse/Vlaamse stu-
dies verschillend geoperationaliseerd (bijvoorbeeld 
uitgescholden worden, algemene buitensluiting en 
cyberpesten). Daarnaast onderzocht een aantal in-
ternationale (19 van de 37) en het merendeel van de 
Nederlandse/Vlaamse studies (7 van de 9) of respon-
denten negatief werden bejegend vanwege een HLB-
oriëntatie (bijvoorbeeld: Aerts, Van Houtte, Dewaele, 
Cox, & Vincke, 2012a,b; Russell, Ryan, Toomey, Diaz, & 
Sanchez, 2011). Drie internationale studies onderzoch-
ten of de negatieve bejegening gerelateerd was aan de 
genderidentiteit/-expressie (bijvoorbeeld: Toomey, Mc-
Guire, & Russell, 2012). Daarnaast werd in acht interna-
tionale studies onderzocht of respondenten te maken 
kregen met homonegatieve bejegening (bijvoorbeeld: 
Plöderl, Faistauer, & Fartacek, 2010). Bij deze vorm van 
negatieve bejegening werd niet aan respondenten ge-
vraagd of zij negatief bejegend werden vanwege hun 
seksuele oriëntatie, maar werd gevraagd naar de mate 
waarin respondenten werden nageroepen met homo-
negatieve scheldwoorden. Ten slotte werden respon-
denten in een Vlaamse studie stellingen voorgelegd 
om inzicht te krijgen in de psychische gevolgen van ge-
weld (bijvoorbeeld: “ten gevolge van de agressie denk 
ik soms aan zelfmoord”; Gijsemans, 2008, p.140). 

In de meeste studies werden respondenten negatief 
bejegend door leeftijdgenoten of vond de negatieve 
bejegening plaatst binnen de school. Voor vier Ne-
derlandse/Vlaamse studies was het niet duidelijk door 
wie de respondenten negatief werden bejegend of in 
welke context dit plaatsvond (Gijsemans, 2008; Kuyper 

& De Wit, 2011; Mooi et al., 2012; Van Bergen & Van Lis-
donk, 2010). 

Psychosociale uitkomsten

De bevindingen uit de gevonden studies worden hier-
onder voor de verschillende onderzoeksmethoden 
besproken. Eerst komen de kwantitatieve resultaten 
aan bod, geordend naar drie onderwerpen: psychische 
gezondheid, schooluitkomsten en middelengebruik. 
Daarna worden de resultaten uit de retrospectieve stu-
dies besproken, gevolgd door de resultaten uit de kwa-
litatieve studies. 

Kwantitatieve studies

Psychische gezondheid
Negatieve bejegening vanwege de seksuele oriëntatie 

en psychische gezondheid. Internationale studies uitge-
voerd onder uitsluitend HLB-jongeren tonen aan dat 
negatieve bejegening vanwege een HLB-oriëntatie sa-
menhangt met meer negatieve emoties, traumatische 
stresssymptomen en geïnternaliseerde homonegativi-
teit (mate waarin respondenten ontevreden zijn over 
hun HLB-oriëntatie) (D’Augelli, Grossman, & Starks, 
2006; D’Augelli, Pilkington, & Hershberger, 2002). 
Soortgelijke verbanden werden ook gevonden in Ne-
derlandse studies onder seksuele minderheidsjonge-
ren (Franssen, Hospers, & Kok, 2009; Franssen et al., 
2007; Kuyper & De Wit, 2011; Van Bergen & Van Lisdonk, 
2010). Zo vond een Nederlandse studie onder HLB-jon-
geren (Kuyper & De Wit, 2011) dat negatieve bejege-
ning vanwege de seksuele oriëntatie samenhangt met 
meer eenzaamheid en minder seksuele zelfwaardering. 
Deze studie laat ook zien dat biseksuele jongeren meer 
eenzaamheid en een lagere seksuele zelfwaardering 
rapporteerden dan homoseksuele en lesbische jonge-
ren. 

Sommige internationale studies hadden de seksuele 
oriëntatie niet gemeten, maar vroegen wel naar nega-
tieve bejegening vanwege een (vermeende) HLB-ori-
ëntatie. Dergelijke ervaringen hangen samen met een 
lagere levenssatisfactie bij jongens. Bij meisjes was dit 
verband niet significant (Kerr, Valois, Huebner, & Drane, 
2011). Daarnaast hangt negatieve bejegening vanwe-
ge de seksuele oriëntatie ook samen met meer depres-
sie en angst (steekproef bestond alleen uit jongens; 
Swearer, Turner, Givens, & Pollack, 2008). Verder vond 
een Amerikaanse studie onder HLBT-jongeren dat ne-
gatieve bejegening op school vanwege de seksuele 
oriëntatie of genderidentiteit gerelateerd was aan een 
twee keer zo grote kans op automutilatie (in de huid 
snijden; Walls, Laser, Nickels, & Wisneski, 2010).  

Homonegatieve bejegening, negatieve bejegening 
in het algemeen en psychische gezondheid. Een Ameri-
kaanse studie vond dat het uitgescholden worden voor 
homo of lesbo samenhangt met andere psychische ge-

Van Beusekom e.a., Een literatuurstudie naar de psychosociale uitkomsten van negatieve bejegening door leeftijdgenoten. TvS (2014) 38-2 49-57
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zondheidsproblemen bij jongens dan bij meisjes (sek-
suele oriëntatie niet getoetst; (Poteat & Espelage, 2007). 
Bij jongens werden verbanden gevonden tussen ho-
monegatief schelden en angst, depressieve gevoelens 
en angst/ongemak vanwege de stress van leeftijdge-
noten. Bij meisjes was homonegatief schelden gerela-
teerd aan afzondering. Verder vond een andere Ame-
rikaanse studie onder een klein aantal HLB-jongeren 
(N = 34) dat homonegatief schelden samenhangt met 
meer negatieve gevoelens (Jordan, Vaughan, & Wood-
worth, 1997).

Een studie onder vrouwelijke adolescenten vond 
dat lesbische meisjes vaker te maken kregen met al-
gemene negatieve bejegening door leeftijdgenoten 
en dat zij meer psychische problemen rapporteerden 
(bijvoorbeeld lagere zelfwaardering) dan heteroseksu-
ele meisjes (Gruber & Fineran, 2007). Algemene nega-
tieve bejegening door leeftijdgenoten hing ook samen 
met meer psychische problemen. Er werd echter niet 
getoetst of lesbische en heteroseksuele meisjes van el-
kaar verschilden in dit verband. In een Vlaamse studie 
(Gijsemans, 2008) werden stellingen voorgelegd aan 
HLB-jongeren, waaruit bleek dat een groot deel van 
de respondenten het eens was dat zij ten gevolge van 
agressie zich onveiliger voelden, minder zelfvertrou-
wen hadden, en het moeilijker hadden met hun seksu-
ele oriëntatie. Ook vermeden zij bepaalde plekken of 
sommige contacten en waren minder open over hun 
seksuele oriëntatie. Een klein deel van de responden-
ten dacht ten gevolge van de negatieve bejegening 
aan zelfdoding.  

Cyber pesten en psychische gezondheid. Een Ame-
rikaanse studie onder 20.000 middelbare scholieren 
vond dat HLB- en Q (questioning)-jongeren in verge-
lijking met heteroseksuele jongeren vaker slachtoffer 
waren van algemene pesterijen op school en cyber-
pesten (Schneider, O’Donnell, Stueve, & Coulter, 2012). 
Jongeren die met beide vormen van negatieve bejege-
ning te maken kregen rapporteerden de meeste psy-
chologische stress (zoals depressie, suïcidale gedach-
ten en pogingen). In deze studie werd niet onderzocht 
of seksuele minderheids- en heteroseksuele jongeren 
van elkaar verschilden in deze gevonden verbanden. In 
een andere Amerikaanse studie werden vergelijkbare 
resultaten gevonden voor HLBTQ-jongeren in verge-
lijking met heteroseksuele jongeren (Sinclair, Bauman, 
Poteat, Koenig, & Russell, 2012).  

Mediërende en modererende factoren en psychische 
gezondheid. Drie studies onder zowel seksuele min-
derheidsjongeren als heteroseksuele jongeren vonden 
dat negatieve bejegening door leeftijdgenoten een 
mediërende factor is die de verschillen in psychische 
gezondheid tussen deze twee groepen verklaart (Bos 
et al., 2008; Busseri et al., 2008; Williams et al., 2005). 
De studie van Bos en collega’s (2008) was de enige Ne-
derlandse studie waarin een mediatieanalyse werd on-
derzocht.  

Daarnaast vonden drie internationale studies een 

modererend effect voor negatieve bejegening door 
leeftijdgenoten. De verbanden tussen negatieve beje-
gening en depressiviteit en suïcidaliteit waren sterker 
voor seksuele minderheidsjongeren dan voor hetero-
seksuele jongeren (Birkett, Espelage, & Koenig, 2009; 
Bontempo & D’Augelli, 2002; Espelage, Aragon, Birkett, 
& Koenig, 2008).  

Andere risicofactoren voor psychische gezondheid. 
Drie internationale studies onderzochten naast nega-
tieve bejegening ook de invloed van andere factoren. 
Onder HLB-jongeren bleken gezinsfactoren (relaties 
binnen het gezin en gezondheidsproblemen van ge-
zinsleden), stressvolle levensgebeurtenissen, het be-
kend maken van de seksuele oriëntatie en het hebben 
van een heteroseksuele relatie sterker samen te han-
gen met het psychosociaal welbevinden dan negatieve 
bejegening (Elze, 2002; Hegna & Wichstrøm, 2007). De 
Amerikaanse studie van Poteat, Mereish, Digiovanni en 
Koenig (2011) is één van de weinige studies die de in-
vloed van etniciteit onderzocht. De auteurs vonden dat 
negatieve bejegening vanwege de seksuele oriëntatie 
samenhangt met suïcidale gedachten en pogingen bij 
zowel HLBTQ-jongeren die tot een etnisch-culturele 
minderheidsgroep behoren als bij HLBTQ- en hetero-
seksuele jongeren die niet tot een etnisch-culturele 
minderheidsgroep behoren. Dit was niet het geval voor 
heteroseksuele jongeren met een etnisch-culturele 
minderheidsachtergrond. 

Schooluitkomsten
Negatieve bejegening vanwege de seksuele oriënta-

tie en schooluitkomsten. In drie studies (waarvan twee 
Amerikaans en één Nederlands) werd de seksuele ori-
ëntatie van respondenten niet gemeten, maar werd er 
wel gevraagd of respondenten negatief werden beje-
gend door leeftijdgenoten vanwege een (vermeende) 
HLB-oriëntatie. In een studie onder uitsluitend jongens 
werd gevonden dat negatieve bejegening vanwege 
een HLB-oriëntatie sterker samenhangt met gevoelens 
van onveiligheid op school dan het negatief bejegend 
worden om andere redenen dan de seksuele oriëntatie 
(Swearer et al., 2008). Jongeren die aangaven dat zij ne-
gatief bejegend werden vanwege een HLB-oriëntatie, 
hadden negen keer zoveel kans om te worden bloot-
gesteld aan verschillende vormen van negatieve be-
jegening (Felix, Furlong, & Austin, 2009). Jongeren die 
slachtoffer waren van deze verschillende vormen van 
negatieve bejegening voelden zich vaker onveilig op 
school en haalden lagere cijfers. 

De Nederlandse studie van Mooij en collega’s (2012) 
was gebaseerd op de data verkregen via de Sociale Vei-
ligheidsmonitor uit 2006, 2008 en 2010. Voor alle drie 
de jaren vonden zij dat scholieren die werden bloot-
gesteld aan diverse vormen van negatieve bejegening 
(zoals schelden en slaan) vanwege een HLB-oriëntatie, 
zich onveiliger voelden op school dan jongeren die om 
andere redenen negatief werden bejegend.  

De resultaten van internationale studies onder uit-
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sluitend HLB-jongeren waren niet altijd eenduidig. 
Zo bleek negatieve bejegening vanwege de seksuele 
oriëntatie op school samen te hangen met discipline-
ringsproblemen (bijvoorbeeld geschorst worden van 
school) onder HLB-jongeren, maar niet met school-
betrokkenheid en schoolprestaties (Murdock & Bolch, 
2005). Een Israëlische studie onder HLBQ-jongeren 
vond dat verbale- en niet lichamelijke negatieve beje-
gening vanwege de seksuele oriëntatie door leeftijdge-
noten verband hield met een verminderd gevoel van 
schoolbetrokkenheid (Pizmony-Levy, Kama, Shilo, & 
Lavee, 2008). 

Homonegatieve bejegening en schooluitkomsten. De 
Amerikaanse studie van Poteat en Espelage (2007) had 
twee meetmomenten binnen een schooljaar. In deze 
studie werd niet naar de seksuele oriëntatie gevraagd, 
maar wel naar ervaringen met het uitgescholden wor-
den voor homo of lesbo door leeftijdgenoten. Op het 
tweede meetmoment hing homonegatief schelden 
significant samen met een verminderd gevoel van 
schoolbetrokkenheid (nadat er gecontroleerd was voor 
schoolbetrokkenheid op het eerste meetmoment). Dit 
werd echter alleen gevonden voor jongens en niet voor 
meisjes.  

Negatieve bejegening vanwege de genderidentiteit/-
expressie en schooluitkomsten. Een Amerikaanse studie 
onder scholieren laat zien dat negatieve bejegening 
vanwege de genderidentiteit/-expressie op school sa-
menhangt met het ervaren van de school als minder 
veilig voor gendernonconforme meisjes en niet voor 
gendernonconforme jongens (Toomey et al., 2012). In 
een andere studie – gebaseerd op dezelfde data – wer-
den alleen de transgender jongeren uit de steekproef 
geanalyseerd (McGuire, Anderson, Toomey, & Rus-
sell, 2010). Hieruit blijkt dat het horen van negatieve 
opmerkingen van leeftijdgenoten die gaan over de 
genderidentiteit/-expressie samenhangt met een ver-
minderd gevoel van schoolveiligheid. 

Mediërende en modererende factoren en schooluit-
komsten. Nederlandse/Vlaamse studies laten zien dat 
negatieve bejegening door leeftijdgenoten een me-
diërende factor is, die de relatie tussen seksuele oriën-
tatie en schooluitkomsten verklaart. Zo blijkt uit een 
Nederlandse studie dat adolescenten met een seksu-
ele aantrekking tot hetzelfde geslacht lager scoorden 
op schoolbetrokkenheid dan adolescenten zonder 
seksuele aantrekking tot hetzelfde geslacht (Bos et al, 
2008). Dit verband werd gemedieerd door algemene 
negatieve bejegening door leeftijdgenoten. Deels 
vergelijkbare resultaten werden gevonden in Vlaamse 
studies (Aerts et al., 2012a,b; gebaseerd op dezelfde 
data). Lesbische en biseksuele meisjes scoorden lager 
op schoolbetrokkenheid en schoolmotivatie dan he-
teroseksuele meisjes. Homoseksuele, biseksuele en 
heteroseksuele jongens verschilden niet op deze uit-
komsten. Negatieve bejegening door leeftijdgenoten 
vanwege de seksuele oriëntatie medieerde deels de 
verschillen in schoolbetrokkenheid tussen lesbische/

biseksuele meisjes en heteroseksuele meisjes. De ver-
schillen in schoolmotivatie tussen lesbische/biseksuele 
meisjes en heteroseksuele meisjes werden echter niet 
verklaard door negatieve bejegening. 

Negatieve bejegening blijkt ook de relatie tussen 
seksuele oriëntatie en schoolgerelateerde uitkomsten 
te modereren. Zo vond een studie dat negatieve be-
jegening vanwege een (vermeende) HLB-oriëntatie 
sterker samenhangt met een verminderd gevoel van 
schoolbetrokkenheid voor HLBT- en Q-jongeren (ques-
tioning) dan voor heteroseksuele jongeren (Poteat et 
al., 2011). Een andere studie vond dat HLBQ-jongeren 
die negatief werden bejegend vanwege een HLB-ori-
ëntatie meer spijbelden dan heteroseksuele jongeren 
die in gelijke mate negatief werden bejegend om een 
HLB-oriëntatie (Birkett et al., 2009). Daarnaast blijkt dat 
de negatieve bejegening vanwege een HLB-oriëntatie 
sterker samenhangt met percepties van een negatief 
schoolklimaat voor Q-jongeren dan voor HLB- en hete-
roseksuele jongeren (Espelage et al., 2008).  

Middelengebruik
De gevonden studies laten zien dat seksuele minder-
heidsjongeren hoger scoorden op middelengebruik 
(roken, alcohol- en drugsgebruik) dan hun heterosek-
suele leeftijdgenoten (bijvoorbeeld: Busseri et al., 2008; 
Bontempo & D’Augelli, 2002). Een studie vond dat dit 
verschil in middelengebruik deels gemedieerd werd 
door negatieve bejegening door leeftijdgenoten (Bus-
seri et al., 2008). Een andere studie vond een modere-
rend effect voor negatieve bejegening op school (Bon-
tempo & D’Augelli, 2002): HLB-adolescenten die hoog 
scoorden op negatieve bejegening op school rookten 
vaker en gebruikten vaker alcohol en drugs dan hete-
roseksuele leeftijdgenoten die ook hoog scoorden op 
negatieve bejegening op school. Uit de Amerikaanse 
studie van Gruber en Fineran (2008) blijkt dat negatie-
ve bejegening door leeftijdgenoten samenhangt met 
meer alcohol/druggebruik onder HLBQ-adolescenten 
en (in mindere mate onder) vrouwelijke heteroseksu-
ele adolescenten.

De studie van Kuyper en De Wit (2011) was de enige 
Nederlandse studie die zich richtte op middelenge-
bruik. Zij vonden onder uitsluitend HLB-jongeren dat 
negatieve bejegening vanwege de seksuele oriëntatie 
samenhangt met meer marihuanagebruik. Zij vonden 
ook een hoger marihuanagebruik onder biseksuele 
jongeren dan onder homoseksuele/lesbische jonge-
ren. Een andere Amerikaanse studie onder HLB-jonge-
ren vond echter geen verband tussen negatieve beje-
gening op school vanwege de seksuele oriëntatie en 
middelengebruik (D’Augelli et al., 2002). 

Retrospectieve studies

Wij vonden alleen internationale retrospectieve studies 
(10 van de 37). Al deze studies waren kwantitatief, op 
één kwalitatieve studie na (Wyss, 2004). In de studie 
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van Hidaka en Operario (2006) werd onder Japanse 
homoseksuele/biseksuele mannen geen verband ge-
vonden tussen gepest worden op school vanwege 
(vermeende) homoseksualiteit en suïcidepogingen 
over het gehele leven. Dit verband werd daarentegen 
wel gevonden voor homonegatief schelden (niet spe-
cifiek op school). Onder Oostenrijkse homoseksuele/
biseksuele mannen bleek de kans op een suïcidepo-
ging “omdat jouw homoseksualiteit ervoor zorgde dat 
je een moeilijke tijd had op school”, velen malen hoger 
voor degenen die werden blootgesteld aan homone-
gatief taalgebruik of negatieve bejegening gerelateerd 
aan de gender identiteit/-expressie (Plöderl et al., 2010, 
p. 822–823). 

Verder blijkt uit een studie onder HLBT-jongvolwas-
senen (21-25 jaar) dat het negatief bejegend worden 
op de middelbare school vanwege de seksuele oriën-
tatie samenhangt met meer depressie, suïcidale ge-
dachten, seksueel overdraagbare aandoeningen, en 
lagere levenssatisfactie en zelfwaardering in de vroege 
volwassenheid (Russell et al., 2011). Soortgelijke resul-
taten zijn gevonden in studies onder HLB-volwassenen 
waar gekeken werd naar algemene negatieve bejege-
ning door leeftijdgenoten tijdens de adolescentie (Jo-
sephson & Whiffen, 2007: steekproef bestond uit man-
nen; Rivers, 2001, 2004; gebaseerd op dezelfde data). 

Tot slot vonden studies ook dat negatieve bejege-
ning door leeftijdgenoten een verklarende factor is 
voor de relatie tussen gendernonconformiteit en psy-
chische gezondheid. Zo werd onder Canadese homo-
seksuele en biseksuele mannen gevonden dat nega-
tieve bejegening in de kindertijd door leeftijdgenoten 
de relatie tussen gendernonconformiteit in de kinder-
tijd en hechtingsangst op volwassen leeftijd medieert 
(Landolt et al., 2004). Daarnaast bleek uit een studie 
onder homoseksuele/biseksuele mannen dat lichame-
lijke negatieve bejegening op school (‘middle school’: 
11 tot 13 jaar) de relatie tussen gendernonconformiteit 
in de kindertijd en suïcidaal gedrag in de adolescentie 
te mediëren (Friedman, Koeske, Silvestre, Korr, & Sites, 
2006). Verder laat een studie onder HLBT-jongvolwas-
senen zien dat het negatief bejegend worden vanwege 
een HLBT-oriëntatie tijdens de adolescentie ook de re-
latie tussen gendernonconformiteit in de adolescentie 
en depressie en levenssatisfactie in de vroege volwas-
senheid medieert (Toomey, Ryan, Diaz, Card, & Russell, 
2010).

Kwalitatieve studies 3

De gevonden kwalitatieve studies (5 van de 37) betrof-
fen internationale onderzoeken naar seksuele minder-
heids- en gendernonconforme jongeren. De gegevens 
waren verzameld via interviews, focusgroep-gesprek-
ken of via openvragen uit een vragenlijst. Vaak waren 

de bevindingen gebaseerd op een klein aantal respon-
denten. Zij laten zien dat seksuele minderheids- en 
gendernonconforme jongeren hun angsten, depressie, 
schaamte en allerlei andere problemen toeschreven 
aan het negatief behandeld worden door leeftijdge-
noten (Butler, Alpaslan, Strümpher, & Astbury, 2003; 
Grossman & D’Augelli, 2006; Wyss, 2004).  

Ook kwam uit één van deze studies naar voren dat 
veel HLB-jongeren (46% van de 194) door deze nega-
tieve ervaringen hun gedrag aanpasten (Pilkington & 
D’Augelli, 1995). Bijvoorbeeld door zich heteroseksueel 
te gaan gedragen in publieke ruimtes, door het vermij-
den van bepaalde openbare ruimtes of het vermijden 
van homoseksuele personen. In een andere studie werd 
door transgender-jongeren aangegeven dat zij door de 
negatieve bejegeningen naar een school zijn gegaan 
voor HLBT-jongeren (Grossman & D’Augelli, 2006). Mc-
Guire en collega’s (2010) vonden in hun focusgroep 
gesprekken ook andere reacties van transgender-jon-
geren op negatieve bejegening, zoals terugvechten en 
met humor reageren op de negatieve opmerkingen. 

Discussie
De bestudeerde internationale en Nederlandse/Vlaam-
se studies laten zien dat seksuele minderheids- en gen-
dernonconforme jongeren vaker negatief bejegend 
worden door hun leeftijdgenoten. Studies die keken 
naar de reden voor de negatieve bejegening vonden 
dat seksuele minderheids- en gendernonconforme jon-
geren vaker door leeftijdgenoten worden afgewezen 
vanwege hun seksuele oriëntatie of genderidentiteit/-
expressie. Dergelijke ervaringen hangen samen met 
een lagere psychosociale gezondheid, zoals meer psy-
chische en schoolgerelateerde problemen en meer 
middelengebruik. Daarnaast laten studies ook zien dat 
negatieve bejegening door leeftijdgenoten de relatie 
tussen seksuele oriëntatie en psychosociale gezond-
heid modereert dan wel medieert (bijvoorbeeld: Aerts 
et al., 2012a; Birkett et al., 2009).

Een belangrijke beperking is dat bijna alle studies 
een cross-sectionele onderzoeksopzet hebben (met 
uitzondering van één Amerikaanse studie). Dit maakt 
dat we voorzichtig moeten zijn met de interpretatie van 
de gevonden verbanden in termen van causaliteit. De 
algemene literatuur naar pesten laat namelijk ook zien 
dat psychosociale problemen vooraf gaan aan negatie-
ve bejegening door leeftijdgenoten, en dat negatieve 
bejegening door leeftijdgenoten en psychosociale pro-
blemen elkaar wederzijds bekrachtigen (bijvoorbeeld: 
Bond, Carlin, Thomas, Rubin, & Patton, 2001).

Daarnaast zijn zowel de internationale als de Neder-
landse/Vlaamse studies over het algemeen niet theo-
riegestuurd. In slechts een aantal studies werd verwe-
zen naar theoretische modellen, zoals bijvoorbeeld het 
minderheidsstressmodel van Meyer uit 2003 (bijvoor-

3  Een meer uitgebreide beschrijving van de kwalitatieve studies is te vinden in de Engelstalige publicatie (zie Collier, Van Beusekom, Bos, & Sandfort, 2013).
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beeld: Poteat et al., 2011). Studies die de toetsing van 
het minderheidsstressmodel het meest benaderden 
waren studies met zowel seksuele minderheidsjonge-
ren en heteroseksuele jongeren waarin mediatieana-
lysen werden getoetst (Bos et al., 2008; Busseri et al., 
2008; Williams et al., 2005). Geen van deze studies was 
echter ontworpen om het gehele minderheidsstress-
model te toetsen.

Ook is het opmerkelijk dat er relatief weinig aan-
dacht werd besteed aan gendernonconforme jonge-
ren. Geen van de gevonden Nederlandse/Vlaamse 
studies deed hier onderzoek naar. In de internationale 
studies werden HLB- en transgender-respondenten in 
de analyses veelal samengevoegd tot één groep. De 
ervaringen van transgender-adolescenten werden wel 
afzonderlijk behandeld in enkele internationale, kwali-
tatieve studies.  

Verder zijn de mogelijke verschillen binnen de sek-
suele minderheids- en gendernonconforme populaties 
niet of nauwelijks onderzocht in de internationale en 
Nederlandse/Vlaamse studies. Te denken valt aan ver-
schillen tussen: a) etnische groepen (etniciteit is maar 
in een klein aantal studies behandeld; b) vroege, mid-
den en late adolescentie; c) HL- in vergelijking met B-, 
Q-, en T-jongeren. Dergelijk onderzoek is erg waarde-
vol. Zo blijkt uit Nederlands en internationaal onder-
zoek dat B- en Q-jongeren het meest kwetsbaar zijn 
(Birkett et al., 2009; Kuyper & De Wit, 2011). 

Alle internationale en Nederlandse/Vlaamse studies 
die wij besproken hebben, zijn gebaseerd op zelfrap-
portage. Dit heeft het nadeel dat effectmaten tussen 
negatieve bejegening door leeftijdgenoten en psy-
chosociale gezondheidsuitkomsten (onterecht) groter 
kunnen zijn, omdat de informanten dezelfde persoon 
zijn (Hawker & Boulton, 2000). In onderzoek naar ge-
peste kinderen en adolescenten worden steeds vaker 
gegevens verzameld bij meerdere informanten (bij-
voorbeeld: een docent laten rapporteren over de leer-
lingen) (Arseneault, Bowes, & Shakoor 2010). Ook in het 
onderzoek naar seksuele minderheids- en gendernon-
conforme jongeren zal deze methode het bovenge-
schetste probleem kunnen ondervangen.  

Alhoewel we deze bevindingen niet behandelden in 
ons artikel, hebben diverse studies factoren onderzocht 
die jongeren kunnen beschermen tegen de mogelijke 
negatieve uitkomsten die samenhangen met nega-
tieve bejegening door leeftijdgenoten, zoals steun van 
ouders, leraren of andere ondersteuning op school (bij-
voorbeeld: Bos et al., 2008; Poteat et al., 2011; Toomey 
et al., 2012). Dergelijke studies dragen bij aan een be-
ter begrip waarom sommige seksuele minderheids- en 
gendernonconforme jongeren negatief beïnvloed wor-
den door negatieve bejegening door leeftijdgenoten 
en anderen niet.  

Dit overzichtsartikel laat zien dat er uit zowel de in-
ternationale als de Nederlandse/Vlaamse studies blijkt 
dat negatieve bejegening door leeftijdgenoten gevol-
gen kan hebben voor de psychosociale gezondheid van 

seksuele minderheids- en gendernonconforme jonge-
ren. De bevindingen onderstrepen dan ook het belang 
van (school)interventies om negatieve bejegening van 
seksuele minderheids- en gendernonconforme jonge-
ren tegen te gaan. Bij het opzetten van dergelijke in-
terventieprogramma’s is het belangrijk dat studies zich 
ook richten op beschermende factoren, zoals bijvoor-
beeld steun van een mentor, of de aanwezigheid van 
een Gay-Straight-Alliance binnen de school. 
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Summary
A literature study of psychosocial outcomes associated with 
sexual orientation or gender identity/expression related peer 
victimization in adolescence
This article describes research on psychosocial outcomes associated 
with peer victimization that is (a) related to adolescents’ sexual orienta-
tion or gender identity/expression, or (b) directed toward sexual minor-
ity and gender nonconforming youth. Electronic databases were used 
to search for publications. This search was restricted to studies that were 
published between 1995-2012. In total, 39 relevant studies were identi-
fied from 12 different countries. To have a better insight in the Dutch/
Flemish context we also included non-peerreviewed articles from 
Dutch/Flemish research institutes. This additional search resulted in five 
extra Dutch and two extra Flemish studies. The included studies used 
different sampling techniques to select their participants. There were 
also differences between the studies with regard to the operationaliza-
tion of central concepts, such as sexual orientation. Despite these differ-
ences this article has found evidence that peer victimization related to 
adolescents’ sexual orientation or gender identity/expression is associ-
ated with a lower psychological health, more school related problems, 
and more substance abuse. 

Keywords: peer victimization, gender identity/expression, sexual orien-
tation, psychosocial health

Trefwoorden: negatieve bejegening, genderidentiteit/-expressie, psy-
chosociale gezondheid
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Hector Treub prijs 2014
voor arts-seksuoloog NVVS Marjo Ramakers

Het bestuur van de Stichting Hector Treub maakte onlangs bekend dat de Hector Treub prijs 
2014 is toegekend aan Marjo Ramakers, arts-seksuoloog bij de NVVS. De prijs - een kunstwerk 
en een geldbedrag - wordt eens in de twee tot vier jaar toegekend aan een persoon die zich, 
ongeacht zijn of haar basisdiscipline, in maatschappelijke zin, verdienstelijk heeft gemaakt op 
het gebied van de psychosociale gynaecologie en/of verloskunde in Nederland. 
Ramakers ontving de prijs omdat zij zich, bijna onzichtbaar, jaar in jaar uit, sterk heeft gemaakt 
voor de Psychosomatische Obstetrie en Gynaecologie in Nederland met als belangrijkste 
wapenfeit de instelling van bijzondere leerstoelen Psychosomatische Obstetrie & Gynaecologie 
in Groningen en in Leiden. 
Zij kreeg de prijs uitgereikt door de voorzitter van het bestuur van de Stichting, mevrouw dr. I.M. 
Hellemans, cardioloog, op woensdag 26 maart 2014 tijdens het WPOG-symposium ‘Angst voor 
de bevalling in de praktijk’ in het LUMC.

Hector Treub prijs
Hector Treub (1856-1920) was een veelzijdig en geëngageerd gynaecoloog. Hij was hoogleraar aan de Universiteit 
van Amsterdam van 1896 tot 1920. Treub kwam op voor vrouwen. Hij zette zich in voor een betere wettelijke en 
sociale positie van vrouwen. Tezamen met de eerste Nederlandse vrouwelijke arts Aletta Jacobs stimuleerde hij 
‘preventief (seksueel) verkeer’, wat hun in die tijd niet in dank afgenomen werd.


