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vaststelde: je bent jong en je wilt wat. Je wilt leuke

mensen in je omgeving die van je houden en je
accepteren zoals je bent. Je wilt op school goede cijfers
halen en overgaan. Je wilt veilig en onbelemmerd de
straat op kunnen. Je wilt geestelijk en lichamelijk lekker
in je vel zitten. Je wilt een aantrekkelijke en geweldige
partner met wie je de sterren van de hemel vrijt. Maar,
zoals dat bij veel dingen in het echte leven gaat, het is
allemaal makkelijker gezegd dan gedaan. Zeker als je
als jongere tot een sociale minderheidsgroep behoort.
De groep jongeren die centraal staat in deze speciale
editie van het Tijdschrift voor Seksuologie (TvS) betreft
zo'n groep jongeren, namelijk lesbische, homoseksuele
en biseksuele (LHB) jongeren.

Anno 2014 zijn in Nederland en Belgié homo- en bi-
seksuele gevoelens geen garantie meer voor unanieme
uitstoting, singleschap tot Sint Juttemis en 24 uur per
dag discriminatie en onbegrip. Maar helaas is het ook
nog steeds niet zo dat er geen verschillen in leefsitu-
atie en welzijn meer zijn tussen LHB en heteroseksuele
Nederlanders en Belgen. Nog steeds stuit deze eerste
groep op vooroordelen, enkele wettelijke beperkingen
en een gebrek aan kennis en kunde. Het hebben van
een andere seksuele oriéntatie dan de meerderheid
van de bevolking is nog steeds gerelateerd aan nega-
tieve bejegening en psychische en fysieke problemen
(zie 0.a. Keuzenkamp, Kooiman, & Van Lisdonk, 2012).

Voor jongeren die bezig zijn met het vormgeven
van hun identiteit en hun leven kan het hebben van
een LHB-oriéntatie een zwaar stempel drukken. In Ne-
derland en Belgié vinden er dan ook bij verschillende
onderzoeksinstituten en universiteiten studies plaats
die de verschillen in welbevinden tussen LHB- en he-
teroseksuele jongeren in kaart brengen, proberen te
verklaren en op te lossen door onderbouwd beleid,
interventies en hulpverlening mogelijk te maken. Dit
themanummer van TvS stelt zich ten doel om u als lezer
met enkele van deze onderzoeken in contact te bren-
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gen. Wij bieden u een kijkje op het LHB-jongerenon-
derzoek dat in Nederland, en daarbuiten, plaatsvindt.

De literatuurstudie van Van Beusekom en col-
lega’s richt zich op een belangrijk onderwerp in het
LHB-jongerenonderzoek: de relatie tussen negatieve
bejegening door leeftijdsgenoten en psychosociale
problemen. Het artikel bekijkt zowel Amerikaanse als
Nederlandse studies en geeft zo een mooi (nationaal
en internationaal) overzicht van de huidige staat van
kennis. Het artikel van De Roos en collega’s richt zich
juist op de andere kant van de medaille: hoe denken
Nederlandse scholieren eigenlijk over homoseksua-
liteit en met welke factoren hangen hun opvattingen
samen? De studies van Aerts en collega’s en Vermey
en collega’s richten zich op verschillen en verklaringen
voor het welbevinden en succes van LHB-jongeren op
twee verschillende terreinen: de seksuele gezondheid
van LHB-jongeren (Vermey) en hun schoolloopbaan
(Aerts). Tot slot besteedt het artikel van Baams en col-
lega aandacht aan een van de recente ontwikkelingen
in de internationale literatuur: gendernonconformiteit.
De auteurs verkennen in hun studie of er een samen-
hang is tussen gendernonconformiteit, negatieve er-
varingen en psychische problemen en hoe deze drie
aspecten zich tot elkaar verhouden.

Al met al laat dit themanummer zien dat er een
bloeiende traditie en een grote diversiteit is in onder-
zoek naar LHB-jongeren in Nederland en Vlaanderen.
De onderzoeken zijn zeer verschillend in onderwerp
en aanpak en de context waarin zij zijn uitgevoerd. Eén
ding hebben de onderzoeken gemeen: hun resultaten
laten zien dat Nederlandse en Belgische LHB-jongeren
nog steeds een achterstandspositie innemen op ver-
schillende terreinen. Samen laten de onderzoekers zien
dat deze groep jongeren te maken krijgt met negatieve
ervaringen die van grote invloed kunnen zijn op hun
welbevinden. Zij laten zien dat lang niet alles koek en
ei is op school. Zij laten zien dat er op het terrein van
seksuele gezondheid nog een hoop te verbeteren valt.
En zij laten zien dat, ondanks dat de mythe wil dat Ne-
derland een homo-paradijs is, er bij de houding van
jongeren ten opzichte van homoseksualiteit nog een
wereld te winnen valt.

Het samenstellen van een themanummer van TvS
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over LHB-jongeren had heel wat voeten in de aarde.
Naast twee enthousiaste gastredacteurs en vijftien ver-
schillende auteurs waren ook een bereidwillige hoofd-
redacteur, een behulpzame redactie-assistente en een
peloton anonieme reviewers nodig. Wij danken een ie-
der van hen zeer hartelijk voor hun bijdrage en inzet en
hopen dat zij de totstandkoming van dit nummer met
evenveel enthousiasme en interesse hebben beleefd
als de gastredacteurs.
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