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Samenvatting

In het huidige onderzoek werd de samenhang onderzocht tussen gevoelens van intimiteit voor de partner enerzijds
en seksueel verlangen en seksuele gedachten anderzijds, en de invloed hierop van drie modererende variabelen:
gender, hechtingsoriéntatie en relatieontevredenheid. Hierbij is gebruik gemaakt van de Experience Sampling Me-
thode (ESM), een dagboekmethode waarbij 38 volwassen personen gedurende zeven opeenvolgende dagen, tien
keer per dag, een dagboekje invulden.

Multilevel lineaire regressie-analyses toonden aan dat gevoelens van intimiteit voor de partner geassocieerd waren
met een sterker seksueel verlangen op hetzelfde moment en met meer seksuele gedachten. Op basis van het gevon-
den temporele verband kon voor vrouwen een samenhang worden aangetoond tussen intimiteitsgevoelens voor de
partner en het ontstaan van seksuele gedachten. Een opvallende bevinding was dat bij mannen verhoogde intimi-
teitsgevoelens voor de partner gevolgd werden door een verlaagd seksueel verlangen. Uit de moderatie-analyse van
hechtingsoriéntatie bleken intimiteitsgevoelens voor de partner bij onveilig gehechte personen samen te gaan met
minder seksueel verlangen. Moderatie-analyse van relatieontevredenheid toonde aan dat intimiteitsgevoelens voor
de partner bij mannen met een grotere relatieontevredenheid significant vaker werden gevolgd door een afname van
seksuele gedachten op een volgend moment.

De resultaten uit het huidige onderzoek bevestigen dat er een samenhang bestaat tussen gevoelens van intimiteit
voor de partner, seksueel verlangen en seksuele gedachten. Er zijn aanwijzingen dat intimiteit bij vrouwen kan leiden
tot bereidheid en ontvankelijkheid voor seksuele stimuli, zoals seksuele gedachten. Bovendien laten de resultaten bij
mannen zien dat psychologische processen en kenmerken van de relatie belemmerend kunnen werken op de seksu-
ele respons. Ook speelt onveilige hechting een rol in de onderzochte samenhangen. De uitkomsten bieden voor de
klinische praktijk aangrijpingspunten om uit te leggen hoe de seksuele respons tot stand komt en waar het proces
verstoord kan raken.

componenten in een vaste partnerrelatie. Intimiteit
is belangrijk voor de relatietevredenheid en het psy-
chologisch welzijn (Mitchell et al., 2008). Seksualiteit
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brengt partners dichter tot elkaar (Haning et al., 2007).
Intimiteit en seksualiteit zijn ook onderling gerelateerd.
Intimiteit is belangrijk voor de seksuele beleving en het
seksuele gedrag (Bodenmann, Atkins, Schar, & Poffet,
2010; Stephenson & Meston, 2010), terwijl seksueel
contact een krachtig middel is dat intieme relaties kan
ondersteunen en verbeteren (Impett, Peplau, & Gable,
2005). Naarmate partners tevredener zijn over de sek-
sualiteit in hun relatie is de tevredenheid over de rela-
tie in het algemeen groter (McCabe, 1999; Byers, 2005;
Schwartz & Young, 2009; Stephenson & Meston, 2010).
Dit is vooral bij vrouwen van toepassing (McCabe,
1999; Byers, 2005). Uit onderzoek van Hinchliff en Gott
(2004) bleek dat oudere paren met frequenter seksueel
contact gemiddeld meer emotionele tevredenheid en
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relatietevredenheid ervaren en minder seksuele pro-
blemen hebben. In een cross-sectionele studie onder
Portugese vrouwen werd een samenhang gevonden
tussen hogere frequenties van seksuele activiteit met
de partner en een grotere relatietevredenheid (Costa
& Brody, 2007). Relatietevredenheid blijkt omgekeerd
ook een voorspellende factor te zijn voor seksuele acti-
viteit en seksueel verlangen in vaste relaties (Brezsnyak
& Whisman, 2004). Er is echter nog weinig empirisch
onderzoek gedaan naar verbanden tussen niveaus van
intimiteit en de diverse aspecten van seksualiteit. Veel
van de beschikbare onderzoeksresultaten zijn geba-
seerd op cross-sectioneel onderzoek (Bodenmann, et
al., 2010; Bodenmann, Ledermann, Blattner, & Galuzzo,
2006; Stephenson & Meston, 2010). Het is om die reden
onduidelijk hoe de causale relatie tussen intimiteit en
seksualiteit eruit ziet.

Hechting en seksualiteit

Ondanks het feit dat intimiteit substantieel bij kan
dragen aan de mentale, fysieke en psychologische
gezondheid van mensen en de relatie- en seksuele te-
vredenheid, kan het voor sommige mensen een bron
zijn van emotionele pijn en spanningen. Deze pijn en
spanningen kunnen bijvoorbeeld voortkomen uit een
overmatige angst voor afwijzing of bedrogen worden,
gevoelens van jaloezie of angst voor mogelijke kri-
tiek of conflicten (Gable & Impett, 2012). Veelal gaat
het hierbij om mensen met problematische gehecht-
heidspatronen. Ook is seksuele activiteit niet voor ie-
dereen positief of belonend en leidt deze niet altijd tot
toename van intimiteit, liefde, vertrouwen en relatie-
tevredenheid. Seksuele activiteit creéert bij sommige
mensen, daarentegen, emotionele stress, persoonlijke

ontevredenheid en relatieconflict (Impett et al., 2005).
De hechtingstheorie (Mikulincer & Shaver, 2005)
biedt een theoretisch kader voor het begrijpen van de
samenhang tussen en van de individuele verschillen in
seksuele beleving, seksuele activiteit en intimiteit (Birn-
baum, Reis, Mikulincer, Gillath, & Orpaz, 2006). Sinds het
pionierswerk van Bowlby (1969) is zijn hechtingstheo-
rie uitgegroeid tot een van de meest toonaangevende
theoretische kaders om sociale ontwikkeling, persoon-
lijkheidsontwikkeling en processen in hechte relaties
te kunnen begrijpen. De gehechtheidstheorie van
Bowlby legt een relatie tussen vroege gehechtheidser-
varingen en de invloed daarvan op het denken, voelen
en handelen in volwassen relaties. Voortbouwend op
deze theorie kwamen onderzoekers tot drie hechtings-
stijlen, namelijk de veilige, angstige en vermijdende
hechtingsstijl (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).
In later onderzoek werd hieraan een vierde hechtings-
stijl toegevoegd, de ambivalente hechtingsstijl (Main
& Solomon, 1986). De theorie van Ainsworth en col-
lega’s hanteert een categorische indeling. In latere stu-
dies naar hechting hanteren onderzoekers doorgaans
een dimensionaal model van hechting (Bartholomew
& Horowitz, 1991; Brennan, Clark, & Shaver, 1998). Het
model gaat uit van twee onafhankelijke dimensies, een
vermijdende en een angstige dimensie (zie Figuur 1).
De volwassen vermijdende dimensie wordt vooral
gekenmerkt door wantrouwen in relaties en een stre-
ven naar autonomie. De volwassen angstige dimensie
kenmerkt zich door de overtuiging verlaten of afge-
wezen te worden in intieme relaties (Birnbaum et al.,
2006). De hechtingsoriéntatie wordt aangeduid met de
positie die iemand inneemt op de twee dimensies. Op
deze manier is er meer ruimte voor individuele variatie.
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Figuur 1. Het twee-dimensionaal model van individuele verschillen in hechting (Bartholomew &

Horowitz, 1991)
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Onderzoek naar de samenhang tussen hechtingso-
riéntatie en niveaus van intimiteit laat zien dat veilig
gehechte personen niet bang zijn voor intimiteit en
nabijheid in een relatie. Ook hebben veilig gehechte
personen geen angst om afgewezen te worden door de
partner (Schachner & Shaver, 2004). Personen met een
angstiger hechtingsoriéntatie daarentegen streven
naar extreme nabijheid, hoge niveaus van intimiteit en
veiligheid. Sterk vermijdend gehechte personen willen,
daartegenover, de controle over de situatie behouden
en interpersoonlijke afstand bewaren om intimiteit
en afhankelijkheid te voorkomen (Gillath et al., 2006).
Ook Birnbaum en collega’s (2006) vonden dat indivi-
duen met een meer vermijdende hechtingsoriéntatie
overmatige nabijheid van een partner moeilijk kunnen
verdragen, terwijl meer angstig gehechte personen
een typisch verlangen hebben naar hoge niveaus van
intimiteit met een partner in hun romantische relaties.

Het schaarse onderzoek tot nu toe naar de samen-
hang van hechting met verschillende aspecten van
seksualiteit toont aan dat veilige hechting samenhangt
met seksueel zelfvertrouwen, frequentere seksuele ac-
tiviteit, groter seksueel verlangen en meer positieve
emoties voor en na de seksuele activiteit en seksuele
intimiteit (Dewitte, 2012). Veilig gehechte personen
zijn van mening dat seksuele activiteit hoort bij een
toegewijde romantische relatie (Brennan & Shaver,
1995). Meer angstig gehechte personen hebben een
voorkeur voor de gevoelsmatige aspecten van seks,
zoals aaien, knuffelen en kussen. Ze kunnen, bijvoor-
beeld, seks hebben omdat ze hun partner niet willen
verliezen (Schachner & Shaver, 2004). Meer vermijden-
de personen, daarentegen, vinden nabijheid tijdens
seksuele activiteit bedreigend en hebben de neiging
seksualiteit los te koppelen van intimiteit. Zowel sterke
hechtingsangst als sterke hechtingsvermijding leiden
tot minder seksueel verlangen en tot meer aversieve
gedachten aan seks (Birnbaum et al., 2006).

Naast verschillen tussen mensen met verschillende
hechtingsstijlen worden ook genderverschillen geob-
serveerd. Bij vrouwen is het seksueel verlangen meer
afhankelijk van sociaal-culturele, persoonlijke en situ-
ationele invloeden (Harvey, Wenzel, & Sprecher, 2004).
Vooral bij vrouwen speelt intimiteit in de seksuele re-
latie een belangrijke rol (McCabe, 1999; Schwartz &
Young, 2009; Stephenson & Meston, 2010). Vrouwen
verwachten dat door middel van seksueel contact de
intimiteit toeneemt. Seks is voor hen dan ook een mid-
del om intimiteit te bereiken (Basson, 2000). Volgens
Basson (2000) vinden vrouwen een vaste relatie de
beste context voor seksueel contact. Mannen voelen
zich minder afhankelijk van de context waarbinnen het
seksueel contact plaatsvindt (Peplau, 2003). Daarnaast
denken mannen positiever over seks zonder emotio-
nele betrokkenheid dan vrouwen (Oliver & Hyde, 1993;
Petersen & Hyde, 2010). In het onderzoek van Patrick en
Beckenbach (2009) gaven mannen aan dat seks plaats
kan vinden zonder intimiteit, maar dat intimiteit niet

kan bestaan zonder een vorm van expressie van licha-
melijke affectie.

Er is relatief weinig onderzoek gedaan naar causale
verbanden tussen niveaus van intimiteit, seksueel ver-
langen of seksuele gedachten van mannen en vrou-
wen in een vaste heteroseksuele relatie. Vaak wordt
gespeculeerd dat er, zeker voor vrouwen, een sterke
relatie is tussen ervaren intimiteit en het initiéren of ac-
cepteren van seksuele activiteit (Brody, 2010; Basson,
2000; Basson, 2002). Kortom, het is nog onduidelijk of
intimiteit een oorzaak dan wel een gevolg is van sek-
sueel verlangen of seksuele gedachten. Overigens is
het ook mogelijk dat er sprake is van een circulair pro-
ces (Basson, 2001). Een dergelijke cyclus begint vanuit
een seksuele neutraliteit. Vervolgens wordt vanuit een
behoefte aan (emotionele) intimiteit seksuele stimuli
omgezet in opwinding en een bewuste, gevoelsmatige
waardering van die opwinding. Dit kan leiden tot sek-
sueel verlangen, waarna emotionele en fysieke bevre-
diging volgt. De (emotionele) intimiteit kan vervolgens
weer leiden tot ontvankelijkheid voor seksuele stimuli
(Basson, 2001). Er zijn geen studies die de samenhang
tussen intimiteit en seksualiteit systematisch hebben
onderzocht in de context van het dagelijkse leven. Het
doel van deze studie is onderzoeken of er op basis van
moment-tot-moment-ervaringen een indicatie is voor
een causale relatie tussen intimiteit en seksualiteit. In
het bijzonder wordt de samenhang onderzocht van
ervaren intimiteit en twee cognitieve aspecten van
seksualiteit: seksueel verlangen en seksuele gedach-
ten. Verder wordt de modererende invloed van gender
onderzocht op de genoemde samenhangen en wordt
gekeken in hoeverre de relatie tussen intimiteit en de
aspecten van seksualiteit afhankelijk is van hechtingso-
riéntatie. Bovendien wordt gekeken in hoeverre de re-
latie tussen intimiteit en de aspecten van seksualiteit
gemodereerd wordt door relatietevredenheid.

De volgende onderzoeksvragen worden gesteld:

1. Zijn verhoogde intimiteitsgevoelens voor de part-

ner geassocieerd met een verhoogd seksueel verlan-

gen enerzijds en meer seksuele gedachten ander-
zijds?

2. Gaat het ervaren van verhoogde intimiteitsge-
voelens voor de partner vooraf aan het ervaren van
seksueel verlangen enerzijds en seksuele gedachten
anderzijds? En omgekeerd: gaan seksueel verlangen
enerzijds en seksuele gedachten anderzijds vooraf
aan het ervaren van verhoogde gevoelens van inti-
miteit?

3. Zien de bovengenoemde samenhangen er anders
uit voor vrouwen dan voor mannen?

4, Wordt de relatie tussen intimiteit en de aspecten
van seksualiteit gemodereerd door hechtingsorién-
tatie?

5. Wordt de relatie tussen intimiteit en de aspecten
van seksualiteit gemodereerd door relatietevreden-
heid?
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Methode

Onderzoeksgroep

De onderzoeksgroep bestond uit 39 heteroseksuele
volwassen personen met een vaste relatie. De duur
van de relatie verschilde van 1 tot 45 jaar (M = 14.1, SD
= 9.4). Van de 39 respondenten werd er één buiten de
analyse gehouden vanwege onvoldoende valide me-
tingen. Van de resterende 38 respondenten zijn er in
totaal 2146 (81%) valide ingevulde observaties. Het ge-
middelde aantal valide metingen per persoon was 56,4
(SD =8.8; range 32 - 68; 80.6% van het maximale aantal
metingen). De groep bestond uit 24 vrouwen (60.7%)
en 14 mannen (39.3%). De gemiddelde leeftijd van de
38 respondenten was 41,5 jaar (SD = 9,7; range 26 - 66).
De vrouwen waren gemiddeld 38,9 jaar en de mannen
waren gemiddeld 45,4 jaar. Wat betreft het onderwijs-
niveau heeft 25,6% van de respondenten middelbaar
onderwijs of lager afgerond en 73,7% hoger onderwijs.
De werving van de respondenten heeft plaatsgevon-
den binnen het eigen sociale netwerk van de onder-
zoekers. De anonimiteit was gewaarborgd doordat de
data van de respondenten uit het eigen sociale net-
werk in de database werden ingevoerd door een me-
deonderzoeker.

Meetmethode

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van de Experience
Sampling Methode (ESM). De ESM is ontwikkeld om
op een systematische manier ervaringen en gedragin-
gen in het dagelijkse leven, en ook de situatie waarin
deze plaatsvinden, te bestuderen. De ESM is een vaak
gebruikte en gevalideerde onderzoekmethode (Mehl
& Connor, 2012; Hektner, Schmidt, & Csikszentmihalyi,
2007; Myin-Germeys et al., 2009). Aangezien de respon-
denten hun gedragingen en ervaringen rapporteren
terwijl ze in hun natuurlijke omgeving zijn, leidt het
tot een realistisch beeld met een hoge ecologische va-
liditeit (Myin-Germeys et al., 2009). De tijd tussen een
gebeurtenis, gedrag of ervaring en de zelfrapportage
daarover is betrekkelijk kort, wat mogelijke geheu-
genbias vermindert. Dit is een voordeel ten opzichte
van zelfrapportage-vormen, waarbij over een langere
periode retrospectief gerapporteerd dient te worden
(Bolger, Davis, & Rafaeli, 2003). Bij experience sampling
vinden een groot aantal metingen op verschillende
momenten per persoon plaats, waardoor de methode
een grote statistische power biedt (Palmier-Claus et al.,
2011). Respondenten ontvingen een digitaal horloge
dat dagelijks op tien willekeurige tijdstippen (‘beep-
momenten’), tussen 7.30 en 22.30 uur, een signaal gaf.
Op dat moment werd van de respondenten gevraagd
om onmiddellijk na de ‘beep’ een korte vragenlijst in te
vullen. In de analyses werden alleen de vragenlijsten
worden meegenomen met meer dan 24 geldige beeps.
Een beep is geldig als de vragenlijst binnen 15 minu-
ten na de beep is ingevuld. Indien een vragenlijst later
wordt ingevuld, zijn de antwoorden minder betrouw-
baar (Delespaul, 1995).

ESM-variabelen

Intimiteit

Intimiteit is gemeten op beepniveau op een 7-punts Li-
kertschaal (1 = niet, 4 = matig tot en met 7 = zeer). Vra-
gen zijn: Ten aanzien van mijn partner voel ik nu ... ‘In-
timiteit, ‘Emotionele afstand’, ‘Verbondenheid’ ‘Liefde
‘Kilheid, ‘Tederheid; ‘Warmte’ De adjectieven ‘Emotio-
nele afstand’ en Kilheid’ werden gehercodeerd, zodat
bij alle items een hogere score staat voor hogere ni-
veaus van intimiteit. Middels een factoranalyse op het
geaggregeerde databestand is onderzocht of de vra-
gen daadwerkelijk één factor (intimiteit) vormen. Met
een principale componenten-analyse werden 2 facto-
ren geidentificeerd volgens het Kaisercriterium (eigen-
waarde > 1). De eigenwaarde van de eerste component
is 4.340 en de eigenwaarde van de tweede component
is 1.184. Component 1 verklaart 62% en component 2
verklaart 16.9% van de variantie in de variabelen. De
totale proportie verklaarde variantie is 78.9%. De ge-
roteerde componentenmatrix (geroteerd volgens Va-
rimaxmethode) laat twee onafhankelijke clusters zien.
Deze clusters zijn positieve (tederheid, warmte, intimi-
teit, liefde en verbondenheid) en negatieve (kilheid en
emotionele afstand) intimiteit. Gezien de vraagstelling
en hypothesen in dit onderzoek, werd alleen verder
gegaan met ‘positieve intimiteit’ Alle items laden sterk
op deze factor (> .882). De betrouwbaarheid is hoog
(Cronbach’s a =.94).

Seksueel verlangen

Seksueel verlangen is op beepniveau gemeten op een
7-punts Likertschaal (1 = niet, 4 = matig tot en met 7 =
zeer). Vragen zijn: Op dit moment....."heb ik zin in seks;
‘voel ik me seksueel opgewonden’ en ‘sta ik open voor
seksueel initiatief. Factoranalyse laat zien dat de drie
vragen één factor vormen. De eigenwaarde van deze
component is 2.742. Deze factor verklaart 91.4 % van
de totale variantie. De betrouwbaarheid van de varia-
bele seksueel verlangen is hoog (Cronbach’s a =.91).
Seksuele gedachten

Seksuele gedachten is gemeten op beepniveau op een
7-punts Likertschaal (1 = niet, 4 = matig tot en met 7
= zeer). Vragen zijn: Sinds de vorige beep.....'was ik in
gedachten bezig met seks’en‘heb ik een erotische prik-
kel ervaren’ Factoranalyse laat zien dat de twee vragen
daadwerkelijk één factor vormen. De eigenwaarde van
deze component is 1.958. Deze factor verklaart 97,9%
van de totale variantie. De betrouwbaarheid van de
variabele seksuele gedachten is hoog (Cronbach’s a =
.98).

Onveilige hechting

De hechtingsoriéntatie is eenmalig gemeten op per-
soonsniveau met de gevalideerde Nederlandse verta-
ling en bewerking van de Experiences in Close Relati-
onships (ECR) Questionnaire van Brennan en collega’s
(1998) door Conradi, Gerlsma, van Duijn en de Jonge
(2006). Deze vragenlijst bestaat uit 36 items op een
7-punts schaal. De ECR meet de volwassen hechtingso-
riéntatie op basis van twee schalen, namelijk angstige
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hechting en vermijdende hechting. De schaalscores
zijn bepaald door een gemiddelde te nemen van de
scores op de afzonderlijke items voor de twee genoem-
de gehechtheidsdimensies. Angstige items gaan in op
de angst of zorgen over de intieme relatie en mogelijke
afwijzing en/of verlating (bijvoorbeeld ‘ik ben bang dat
ik de liefde van die ander zal verliezen’). De vermijden-
de items meten vermijdend gedrag en zorgen over na-
bijheid (bijvoorbeeld lk heb liever geen te hechte band
met die ander’). De items van gehechtheid zijn geher-
codeerd, zodat bij alle items een lage score staat voor
lage hechtingsvermijding of hechtingsangst. Onder-
zoek naar betrouwbaarheid en validiteit van de vragen-
lijst toont aan dat de ECR een uitstekend instrument is
voor het meten van de gehechtheidsoriéntatie. Voor
het meten van veilige hechting is de ECR echter minder
geschikt. Voor beide schalen geldt een Cronbach’s a
> .85 (Alonso-Arbiol, Balluerka, Shaver, & Gillath, 2008).
In de huidige steekproef is de betrouwbaarheid voor
hechtingsangst goed (Cronbach’s a =.80). Voor hech-
tingsvermijding werd Cronbach’s a = .45 gevonden.
Relatieontevredenheid

De relatietevredenheid is eenmalig gemeten op per-
soonsniveau met de gevalideerde Nederlandse verta-
ling en bewerking van de Maudsley Marital Question-
naire (MMQ) van Crowe (1978) door Arrindell, Boelens
en Lambert (1983). De vragenlijst bestaat uit 20 items
met antwoordmogelijkheden op een 9-punts Likert-
schaal. De items zijn verdeeld over drie subschalen. In
dit onderzoek is enkel gebruik gemaakt van de sub-
schaal ‘relatieontevredenheid’ Lagere scores beteke-
nen minder onvrede met de partnerrelatie. De scores
op deze subschaal zijn opgeteld tot een totaalscore.
De betrouwbaarheid in de huidige steekproef is goed
(Cronbach’s a = .88).

Analyseplan
De ESM onderzoeksgegevens zijn met behulp van het
statistische computerprogramma SPSS 19.0 voor Win-
dows verwerkt. De data zijn hiérarchisch in drie niveaus
geclusterd. Het eerste niveau bestaat uit de observa-
ties (beepniveau), het tweede niveau is het dagniveau
en het derde niveau bestaat uit de verschillende on-
derzoeksdeelnemers (subjectniveau). Bij de analyses
wordt rekening gehouden met het beepniveau en
subjectniveau. Voor het toetsen van de hypothesen
zijn multilevel lineaire regressie-analyses uitgevoerd.
De metingen mogen namelijk niet los van elkaar wor-
den beschouwd vanwege de ‘geneste’ structuur van
deze data. Kortheidshalve zal in het artikel verder ge-
sproken worden over ‘regressie-analyse’ Bij de analy-
ses wordt uitgegaan van ‘random intercept, fixed slope’
modellen. De B is de vaste regressiecoéfficiént van de
voorspellende variabele en kan op dezelfde manier ge-
interpreteerd worden als de B in een unilevel lineaire
regressie-analyse. Er is getoetst met een algemeen sig-
nificantieniveau van p < .05.

Om te onderzoeken of intimiteitsgevoelens voor de

partner geassocieerd zijn met een seksueel verlangen
en seksuele gedachten zijn de volgende cross-sectio-
nele regressieanalyses (met variabelen gemeten op
hetzelfde beeptijdstip t) uitgevoerd:

1. Toetsing van de samenhang tussen de afhankelijke

variabele seksueel verlangen en de onafhankelijke

variabele intimiteit.

2.Toetsing van de samenhang tussen de afhankelijke

variabele seksuele gedachten en de onafhankelijke

variabele intimiteit.
Om te onderzoeken of sprake is van een (temporele)
samenhang tussen het ervaren van intimiteit en seksu-
eel verlangen en seksuele gedachten op opeenvolgen-
de meetmomenten zijn de volgende temporele regres-
sieanalyses uitgevoerd:

1. Toetsing van de samenhang tussen de onafhanke-

lijke variabele intimiteit op beep t-1 en de afhanke-

lijke variabele seksueel verlangen op beep t. Er wordt
getoetst of een gevoel van intimiteit op beep t-1 een
voorspeller is van seksueel verlangen op beep t. Beep

tis een beep op een later moment dan beep t-1.

2. Toetsing van de samenhang tussen de onafhanke-

lijke variabele seksueel verlangen op beep t-1 en de

afhankelijke variabele intimiteit op beep t.

3. Toetsing van de samenhang tussen de onafhanke-

lijke variabele seksuele gedachten op beep t-1 en de

afhankelijke variabele intimiteit op beep t.

4.Toetsing van de samenhang tussen de onafhanke-

lijke variabele intimiteit op beep t-1 en de afhanke-

lijke variabele seksuele gedachten op beep t.
Vanwege de afhankelijkheid van de metingen op ach-
tereenvolgende beepmomenten, kan de invloed van
variabelen op elkaar op opeenvolgende beepmomen-
ten alleen zuiver worden getoetst door de invloed van
voorafgaande metingen van de afhankelijke variabele
statistisch te verwijderen uit de analyse. In alle tempo-
rele lineaire regressieanalyses wordt daarom gecontro-
leerd voor de scores van de uitkomstmaat op de vorige
beep (deze is gelijk aan de afhankelijke variabele, maar
dan de t-1 variant). Voor een visuele weergave van de
analyses: zie Figuur 2.

Om te onderzoeken of de eerder genoemde samen-
hangen sterker zijn bij vrouwen of bij mannen zijn
cross-sectionele regressieanalyses uitgevoerd met sek-
sueel verlangen/seksuele gedachten als afhankelijke
variabele en gender (A), intimiteit (B) en de interactie
tussen deze twee variabelen (AxB) als predictoren.
Daarnaast zijn temporele regressieanalyses uitgevoerd
met intimiteit als afhankelijke variabele en gender (A),
seksueel verlangen/seksuele gedachten op de vorige
beep (B) en de interactie tussen deze twee variabelen
(AxB) als predictoren. En omgekeerd: met seksueel ver-
langen/seksuele gedachten als afhankelijke variabele
en gender (A), intimiteit op de vorige beep (B) en de
interactie tussen deze twee variabelen (AxB) als predic-
toren.

Om te onderzoeken of de eerder genoemde sa-
menhangen worden gemodereerd door hechting zijn
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Figuur 2. Cross-sectionele en temporele associaties tussen intimiteit, seksueel verlangen en seksuele gedachten

cross-sectionele en temporele regressieanalyses uitge-
voerd. In de cross-sectionele regressieanalyses werden
hechtingsangst en hechtingsvermijding als moderato-
ren toegevoegd aan het model met intimiteit als on-
afhankelijke variabele en seksueel verlangen/seksuele
gedachten als afhankelijke variabele. In de temporele
regressieanalyses werden hechtingsangst en hech-
tingsvermijding als moderatoren toegevoegd aan het
model met intimiteit op de vorige beep als onafhanke-
lijke variabele en seksueel verlangen/seksuele gedach-
ten als afhankelijke variabele. Vervolgens werden hech-
tingsvermijding en hechtingsangst als moderatoren
toegevoegd aan het model met seksueel verlangen/
seksuele gedachten op de vorige beep als onafhanke-
lijke variabele en intimiteit als afhankelijke variabele.

Om te onderzoeken of de eerder genoemde samen-
hangen worden gemodereerd door relatieontevreden-
heid zijn cross-sectionele en temporele regressieanaly-
ses uitgevoerd. In de cross-sectionele regressieanalyses
werd relatieontevredenheid als moderator toegevoegd
aan het model met intimiteit als onafhankelijke varia-
bele en seksueel verlangen/seksuele gedachten als af-
hankelijke variabele. In de temporele regressieanalyses
werd relatieontevredenheid als moderator toegevoegd
aan het model met ervaren intimiteit op de vorige beep
als onafhankelijke variabele en seksueel verlangen/sek-
suele gedachten als afhankelijke variabele. Bovendien
werd relatieontevredenheid als moderator toegevoegd
aan het model met seksueel verlangen/seksuele ge-
dachten op de vorig beep als onafhankelijke variabele
en intimiteit als afhankelijke variabele. De interactie is
tevens bekeken in enerzijds de groep van vrouwen en
anderzijds de groep van mannen.

Resultaten

De samenhang tussen intimiteit en seksueel verlangen
Uit de cross-sectionele regressieanalyses bleek dat
verhoogde gevoelens van intimiteit voor de partner

geassocieerd zijn met een sterker seksueel verlangen
op hetzelfde moment (B[SE]= .43 [.03]; p < .001). Uit de
temporele regressieanalyses bleek niet dat verhoogde
gevoelens van intimiteit voor de partner gevolgd wer-
den door een verandering in het seksueel verlangen
(p > .05). Ook werd sterker seksueel verlangen niet
gevolgd door verhoogde intimiteitsgevoelens voor de
partner (p > .05).

De samenhang tussen intimiteit en seksuele gedachten
Uit de cross-sectionele regressieanalyses bleek dat ver-
hoogde gevoelens van intimiteit voor de partner geas-
socieerd zijn met meer seksuele gedachten op hetzelf-
de moment (B[SE]=.32 [.03]; p < .001). Uit de temporele
regressieanalyses bleek dat verhoogde gevoelens van
intimiteit voor de partner werden gevolgd door een
toename in seksuele gedachten (B[SE]=.06 [.03]; p =
.045). Er kon niet worden aangetoond dat seksuele ge-
dachten gevolgd werden door verhoogde intimiteits-
gevoelens voor de partner (p > .05). Zie Tabel 1 voor
overzicht van de cross-sectionele en temporele multi-
level regressiecoéfficiénten.

Genderverschillen in de samenhang van intimiteit en sek-
sueel verlangen

De cross-sectionele regressieanalyse heeft voor gen-
der geen significant interactie-effect aangetoond op
de samenhang tussen intimiteit en seksueel verlangen
(p > .05). De temporele regressieanalyse toonde wel
een significant interactie-effect aan voor gender op
de samenhang tussen intimiteit en seksueel verlangen
(B[SE]=-.10[.03]; p =.005). Er bleek geen significant ver-
band voor vrouwen (p > .05). Voor mannen werd een
significant negatief verband gevonden (B[SE]= -.09
[.03]; p = .003). Bij hen werden verhoogde intimiteits-
gevoelens voor de partner gevolgd door een verlaagd
seksueel verlangen op de volgende beep.
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Tabel 1. Cross-sectionele en longitudinale multilevel regressie coéfficiénten (B) voor intimiteit, seksueel verlangen en seksuele gedachten

Afhankelijke variabele Onafhankelijke variabele B* [95% C] P
Cross-sectioneel

Seksueel verlangen Intimiteit 043 [0.38-0.48] <.001
Seksuele gedachten Intimiteit 032 [0.26 - 0.39] <.001
Temporeel

Intimiteit Seksueel verlangen (t-1)** -0.00 [-0.03 - 0.03] =933
Seksueel verlangen Intimiteit (t-1)*** 0.03 [-0.03 - 0.08] =318
Intimiteit Seksuele gedachten (t-1)** 0.01 [-0.02 - 0.04] =.602
Seksuele gedachten Intimiteit (t-1) **** 0.06 [0.00-0.12] =.045

In dit model is gecontroleerd voor intimiteit (t-1)
In dit model is gecontroleerd voor seksueel verlangen (t-1)

**¥%|n dit model is gecontroleerd voor seksuele gedachten (t-1)

Genderverschillen in de samenhang van intimiteit en sek-
suele gedachten

De cross-sectionele regressieanalyse heeft voor gender
geen significant interactie-effect aangetoond op de
samenhang tussen intimiteit en seksuele gedachten (p
> .05). De temporele regressieanalyse toonde wel een
significant interactie-effect aan voor gender op deze
samenhang (B[SE]= -.13 [.04]; p = .002). De analyses
toonden een significant verband aan voor vrouwen
(B[SE]= .08 [.02]; p < .001), maar niet voor mannen (p >
.05). Bij vrouwen werden verhoogde intimiteitsgevoe-
lens voor de partner gevolgd door een toename van
seksuele gedachten op de volgende beep.

Moderatie door hechtingsoriéntatie

Een cross-sectionele regressieanalyse toonde voor
hechtingsangst een significant interactie-effect aan op
de samenhang tussen intimiteit en seksueel verlangen
(B[SE]= -.07[.03]; p = .035). Intimiteit gaat bij mensen
met een angstige hechtingsoriéntatie samen met la-
gere niveaus van seksueel verlangen. Er werd eveneens
een significant verband gevonden wanneer hechtings-
vermijding als moderator werd toegevoegd aan het
model met ervaren intimiteit als onafhankelijke varia-
bele en seksueel verlangen als afhankelijke variabele
(B[SE]= -.12[.04]; p = .005). Intimiteit gaat bij mensen
met een vermijdende hechtingsoriéntatie samen met
lagere niveaus van seksueel verlangen. De temporele
regressieanalyses toonden geen significante interac-
tie-effecten aan (p > .05).

Er werd geen significant verband gevonden wanneer
hechtingsangst als moderator werd toegevoegd aan
het model met intimiteit als onafhankelijke variabele
en seksuele gedachten als afhankelijke variabele (p >
.05). Wel werd een significant verband gevonden als
hechtingsvermijding als moderator werd toegevoegd

B kan op een identieke manier geinterpreteerd worden als bij een unilevel lineair regressie model

aan het model met ervaren intimiteit als onafhanke-
lijke variabele en seksuele gedachten als afhankelijke
variabele (B[SE]= -.14[.05]; p = .003). Intimiteit gaat bij
mensen met een vermijdende hechtingsoriéntatie sa-
men met minder seksuele gedachten. De temporele re-
gressieanalyses toonden geen significante interactie-
effecten aan (p > .05).

Moderatie door relatieontevredenheid

Een cross-sectionele regressieanalyse toonde voor rela-
tieontevredenheid een significant interactie-effect aan
op de samenhang tussen intimiteit en seksueel verlan-
gen (B[SE]= -.07[.03]; p = .022). Bovendien werd een
significant verband gevonden als relatieontevreden-
heid als moderator werd toegevoegd aan het model
met ervaren intimiteit als onafhankelijke variabele en
seksuele gedachten als afhankelijke variabele (B[SE]=
-.12[.04]; p = .001). Intimiteit gaat bij mensen met een
grotere relatieontevredenheid samen met minder
seksueel verlangen en minder seksuele gedachten.
De temporele regressieanalyses toonden geen signifi-
cante interactie-effecten aan (p >.05). Vervolgens is in
een exploratieve analyse de interactie bekeken in ener-
zijds de groep van vrouwen en anderzijds de groep van
mannen. De temporele regressieanalyse toonde een
negatief significant verband aan voor mannen (B[SE]=
-.11[.05]; p =.042). Intimiteitsgevoelens voor de partner
werden bij mannen met een grotere relatieontevreden-
heid significant vaker gevolgd door een afname van
seksuele gedachten op de volgende beep.

Discussie

Het doel van het huidige onderzoek was om de samen-
hang van intimiteit met seksueel verlangen en seksuele
gedachten in het dagelijks leven van heteroseksuele
mannen en vrouwen te bestuderen. Uit de resultaten
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van cross-sectionele analyse van de data kwam naar
voren dat verhoogde gevoelens van intimiteit voor de
partner geassocieerd zijn met een sterker seksueel ver-
langen op hetzelfde moment. Soortgelijke verbanden
zijn ook gevonden in eerdere cross-sectionele onder-
zoeken van Bodenmann et al. (2010) en Stephenson en
Meston (2010). Verder bleken sterkere intimiteitgevoe-
lens voor de partner samen te gaan met meer seksuele
gedachten. Ook dit komt overeen met de bevindingen
uit eerder cross-sectioneel onderzoek van Gillath et al.
(2006). Onze resultaten bevestigen dat er inderdaad
een samenhang bestaat tussen gevoelens van intimi-
teit voor de partner, seksueel verlangen en seksuele
gedachten. In tegenstelling tot de verwachting bleek
uit de temporele regressieanalyses echter niet dat ver-
hoogde gevoelens van intimiteit voor de partner ge-
volgd werden door een verandering in het seksueel
verlangen. Ook werd een sterker seksueel verlangen
niet gevolgd door verhoogde intimiteitsgevoelens
voor de partner. Wel bleek uit de temporele regressie-
analyse dat verhoogde gevoelens van intimiteit voor
de partner werden gevolgd door een toename in sek-
suele gedachten. Deze samenhang is vervolgens nader
bekeken in relatie tot gender. Hieruit bleek een signifi-
cant effect voor vrouwen, maar niet voor mannen. Bij
vrouwen werden verhoogde intimiteitsgevoelens voor
de partner gevolgd door een toename van seksuele
gedachten. Dit is conform de theorie van Basson die
aangeeft dat seksuele motivatie bij vrouwen vooral ge-
dreven wordt door het verlangen naar intimiteit met de
partner. Concreet betekent dit dat de behoefte aan inti-
miteit ervoor zorgt dat vrouwen bereid zijn om zichzelf
open te stellen voor seksuele prikkels waardoor hun
seksueel systeem in gang komt. Verder onderzoek met
strikte experimentele controle kan wellicht een derge-
lijk causaal verband bevestigen. Bovendien werd een
significant moderatie-effect gevonden van gender op
de samenhang tussen intimiteit en seksueel verlangen.
In de temporele regressieanalyse werd bij mannen
gevonden dat verhoogde intimiteitsgevoelens voor
de partner gevolgd werden door een verlaagd seksu-
eel verlangen op de volgende beep. Deze bevinding
is opvallend aangezien uit diverse onderzoeken blijkt
dat intimiteit belangrijk wordt geacht voor de seksuele
beleving en het seksueel verlangen van zowel mannen
als vrouwen in vaste relaties (Rubin & Campbell, 2012;
Stephenson & Meston, 2010). Het is een onverwachte
bevinding die nader onderzocht dient te worden.

Uit de cross-sectionele analyse van het moderatie-
effect van hechting op de samenhang van intimiteit en
seksueel verlangen bleek dat intimiteit bij mensen met
zowel een angstige hechtingsoriéntatie als een ver-
mijdende hechtingsoriéntatie samen gaat met lagere
niveaus van seksueel verlangen. Deze bevindingen
komen overeen met die van Birnbaum et al. (2006) dat
sterke hechtingsangst en sterke hechtingsvermijding
geassocieerd waren met minder seksueel verlangen.
Blijkbaar hangen beide gehechtsheidsoriéntaties, angst

en vermijding, samen met een gelijkaardig fenomeen
en zijn ze minder verschillend dan de hechtingstheo-
rie doet verwachten (Dewitte, 2009). Een exploratieve
analyse van de data waarin de interactie afzonderlijk
is bekeken voor vrouwen en mannen kon echter geen
significant resultaat aantonen. Uit de cross-sectionele
analyses van de moderatie door hechtingsoriéntatie
bleek verder dat intimiteit bij mensen met een vermij-
dende gehechtheidsoriéntatie samen gaat met minder
seksuele gedachten. Deze bevinding komen overeen
met die van Mikulincer en Shaver (2005), waarin ver-
mijdende gehechtheid geassocieerd bleek met meer
aversieve seksuele gevoelens en cognities. Seksuele
gedachten kunnen onder bepaalde voorwaarden lei-
den tot seksueel gedrag (Basson, 2001) en seksueel
gedrag is nu juist wat vermijdend gehechte personen
proberen te vermijden aangezien zij behoefte hebben
aan emotionele afstand en zelfcontrole (Birnbaum et
al., 2006).

Ten slotte is gekeken naar de moderatie door rela-
tietevredenheid. Intimiteit gaat bij mensen met een
grotere relatieontevredenheid samen met minder sek-
sueel verlangen en minder seksuele gedachten. Een
verklaring voor deze bevinding zou kunnen zijn dat
contextuele factoren, zoals moeilijkheden in de relatie,
belemmerend werken op de seksuele respons. Deze be-
lemmerende factoren verstoren de seksuele opwinding
en het seksueel verlangen (Leusink & Ramakers, 2014).
In een exploratieve analyse zijn de effecten bekeken
voor vrouwen en mannen afzonderlijk. De temporele
regressieanalyse toonde een significant negatief effect
van relatietevredenheid van mannen op de samen-
hang tussen intimiteit en seksuele gedachten. Intimi-
teitsgevoelens voor de partner werden bij mannen met
een grotere relatieontevredenheid significant vaker
gevolgd door een afname van seksuele gedachten op
een volgend moment. Een dergelijke bevinding werd
niet gevonden bij vrouwen. Het kan zijn dat de man-
nen op basis van andere eerdere negatieve ervaringen
al weten dat de gevoelde opwinding zal uitmonden in
een teleurstelling, waardoor de gebruikelijke seksuele
reactie niet op gang komt (Leusink & Ramakers, 2014).
In vervolgonderzoek zou dit met strikte experimentele
controle getoetst kunnen worden.

Beperkingen en sterktes van het onderzoek

Bij het interpreteren van de onderzoeksbevindingen
moet rekening worden gehouden met een aantal be-
perkingen. In het onderzoek is gebruik gemaakt van de
Experience Sampling Methode. Deze methode werkt
op basis van zelfrapportage. Een beperking van zelfrap-
portage is dat de onderzoeker moet vertrouwen op de
eerlijkheid en de motivatie van de respondent (Myin-
Germeys, Delespaul, & Van Os, 2003). Het niet correct
of onnauwkeurig invullen van de vragenlijsten zou een
vertekend beeld kunnen geven. Onderzoek heeft ech-
ter aangetoond dat de compliance van respondenten
bij ESM-onderzoek goed is (Jacobs et al., 2005). Een
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tweede beperking van het onderzoek is de represen-
tativiteit van de steekproef. Deze is niet aselect uit de
populatie getrokken. Het betreffen namelijk personen
uit het eigen sociale netwerk van de onderzoekers. Bo-
vendien is het denkbaar dat de respondenten die heb-
ben meegewerkt verschillen van niet-respondenten.
Dit kan hebben geleid tot een onbedoelde selectie,
ook wel vrijwilligersbias genoemd (Wiederman, 1999),
waardoor de resultaten minder goed generaliseerbaar
zijn naar klinische samples of de populatie als geheel.
Verder werd in het huidig onderzoek een lage be-
trouwbaarheid (Cronbach’s a = .45) van de subschaal
hechtingsvermijding van de ECR gevonden. Mogelijk is
dit veroorzaakt door de kleine en heterogene onder-
zoeksgroep. De betreffende items vormen samen geen
betrouwbare schaal. Aangezien de ECR goede psycho-
metrische gegevens kent en de Nederlandse versie qua
betrouwbaarheid, interne validiteit en externe validi-
teit vergelijkbaar is met de Amerikaanse versie (Con-
radi, Gerlsma, Van Duijn & De Jonge, 2006) is de schaal
wel meegenomen in de analyses. Ook hierbij geldt dat
de resultaten minder goed generaliseerbaar zijn naar
klinische samples en de algemene populatie.

Ondanks deze beperkingen levert dit onderzoek een
unieke bijdrage aan de studie naar de samenhang tus-
sen niveaus van intimiteit en de diverse aspecten van
seksualiteit. Ten eerste is het onderzoek één van de
weinige studies die een beeld geeft van de fluctueren-
de gevoelens, activiteiten en gedachten met betrek-
king tot intimiteit en bepaalde aspecten van seksuali-
teit in de context van het dagelijkse leven. Ten tweede
is er door de toepassing van de Experience Sampling
Methode een grote reductie van de geheugenbias ten
opzichte van retrospectieve zelfrapportages (Bolger et
al., 2003). Wanneer respondenten wordt gevraagd om
terug te kijken over enkele dagen of weken, zullen zij
veelal de meest opvallende en/of de meest recente
intieme seksuele ervaring rapporteren (Kahneman,
2000). In onderhavig onderzoek rapporteren de res-
pondenten meerdere keren per dag.

Conclusie

De resultaten uit het huidige onderzoek bevestigen dat
er een samenhang bestaat tussen gevoelens van inti-
miteit voor de partner enerzijds en seksueel verlangen
en seksuele gedachten anderzijds. Verder zijn er aan-
wijzingen dat intimiteit bij vrouwen kan leiden tot be-
reidheid en ontvankelijkheid voor seksuele stimuli, zo-
als seksuele gedachten. Bovendien laten de resultaten
bij mannen zien dat psychologische processen en ken-
merken van de relatie belemmerend kunnen werken
op de seksuele respons. Ook speelt onveilige hechting
een rol in de onderzochte samenhangen. De uitkom-
sten bieden in de klinische praktijk aangrijpingspunten
om uit te leggen hoe de seksuele respons tot stand
komt en waar het proces verstoord kan raken.
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Summary

The association of intimacy, sexuality and attachment orienta-
tion in the daily life of heterosexual men and women

The aim of this research was to investigate the association of intimacy
with sexual desire and sexual thought content in the daily life of het-
erosexual men and women, including the moderation of the associa-
tion of intimacy and sexual functioning by factors such as gender,
attachment orientation and relational dissatisfaction. The Experience
Sampling Method (ESM) was used for data collection. Due to the hi-
erarchical nature of the data, with beep observations nested within
days and within persons, multilevel linear regression analyses were
used to investigate both cross-sectional (data recorded at the same
beep) and temporal associations using time-lag analyses of data on
consecutive beeps.

Higher feelings of intimacy with the partner were cross-sectionally
associated with higher sexual desire and more sexual thoughts.
Based on the observed temporal association in women, a relation-
ship may be assumed between feelings of intimacy with the partner
followed by the emergence of sexual thoughts. In men, however,
higher intimacy was followed by lower sexual desire. In individuals
with avoidant attachment orientation higher intimacy was also as-
sociated with lower sexual desire. In individuals with high relational
dissatisfaction, intimacy with the partner was followed by a decrease
in sexual thoughts at the next beep..

The results from the present study demonstrate an association be-
tween feelings of intimacy for the partner, sexual desire and sexual
thoughts. There are also indications that intimacy in women can lead
to increased sexual thoughts. In addition, the results show that in
men perceived intimacy and characteristics of the relationship can
decrease sexual desire and sexual thoughts. Insecure attachment
also plays a role in the examined associations. The present findings
might add to the rationale for relationship-focused interventions in
clinical practice. They make clear how sexual desire and thoughts are
connected to intimacy and where the process can be disrupted.

Keywords: intimacy, sexuality, Experience Sampling Method (ESM),
attachment orientation, relationship satisfaction

Trefwoorden: intimiteit, seksualiteit, Experience Sampling Methode
(ESM), gender, hechtingsoriéntatie, relatietevredenheid



