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Samenvatting
Hoewel seks meestal plaatsvindt in de context van een relatie, is het onderzoek naar de interpersoonlijke dynamie-
ken van seksualiteit eerder beperkt. Met het oog op het ontwikkelen van meer valide theoretische modellen die 
ook van toepassing zijn in de klinische praktijk, dienen we verder te gaan dan de studie van individuele factoren en 
dus rekening te houden met de relationele context en de responsen van beide partners. In dit artikel zal ik dieper 
ingaan op de wisselwerking tussen seks en relaties en hoe we dit kunnen benaderen vanuit de hechtingstheorie. Ik 
leg hierbij de nadruk op hoe individuele verschillen in hechtingsoriëntatie zich manifesteren in (seksuele) relaties en 
licht beknopt toe hoe zich dat vertaalt in de klinische praktijk. Daarnaast zal ik de link tussen seks en relaties vanuit 
een informatieverwerkingsperspectief beschrijven en een aantal suggesties doen om het dyadisch onderzoek naar 
seksualiteit vorm te geven. Door de seksuele met de niet-seksuele aspecten van de relatie te verbinden en de data 
van beide partners te includeren, krijgen we uiteindelijk een beter zicht op de determinanten van seksueel (dis)
functioneren en seksuele beleving.

Seks vindt meestal plaats in de context van een rela-
tie. Men zou dus verwachten dat seks- en relatieonder-
zoek sterk verweven zijn met elkaar. Dit blijkt echter 
niet het geval te zijn. Seks-onderzoekers houden maar 
weinig rekening met relationele factoren wanneer ze 
seksuele reacties bestuderen en relatie-onderzoekers 
vergeten het belang van seksuele variabelen in het 
beïnvloeden van de emotionele band tussen partners. 
Beide domeinen zijn dus relatief onafhankelijk van el-
kaar ontwikkeld, met elk hun eigen onderzoekstraditie, 
onderzoeksmethoden, literatuur, wetenschappelijke 
organisaties en congressen. Dit is merkwaardig gezien 
seks een belangrijke rol speelt in de ontwikkeling en 
bestendiging van de affectieve band tussen partners. 
Ook de DSM-5 reduceert seksueel disfunctioneren tot 
een individueel probleem waarbij enkel de individuele 
lastervaring in rekening gebracht wordt (en niet rela-
tioneel lijden wat voorheen wel een criterium was). 
Dit is een gemiste kans en doet onrecht aan de rela-
tionele en contextuele bepaaldheid van seksuele pro-

blemen (Laan, 2013). Onderzoek heeft aangetoond dat 
bevredigende seksuele interacties positieve emoties 
teweegbrengen, wat bijdraagt tot relatietevreden-
heid, terwijl negatieve seksuele interacties en seksu-
ele problemen de verbondenheid tussen partners kan 
verbreken (Sprecher & Cate, 2004). Het verband tussen 
seks en relaties geldt ook in de andere richting, want 
de relatiecontext kan een risicofactor vormen voor 
het ontwikkelen van seksuele problemen, alsook een 
bron van steun en veerkracht zijn wanneer seksuele 
problemen zich voordoen binnen het koppel (Spre-
cher, 2002; Stephenson & Meston, 2010). Het is ook 
opmerkelijk dat, hoewel Masters en Johnson reeds in 
de jaren 70 aangaven dat het koppel en niet het indi-
vidu de focus is van zowel onderzoek als behandeling, 
er nog maar weinig directe evidentie bestaat over de 
rol van relatie-kenmerken en partnerresponsen in sek-
sueel functioneren. Het lijkt er dus op dat het interper-
soonlijk perspectief op seksualiteit geïntegreerd werd 
in de klinische praktijk, maar niet ondersteund wordt 
door solide theorieën die verhelderen wat de invloed 
is van de partner op het individueel seksueel functio-
neren en hoe de seksuele responsen van beide part-
ners interageren met elkaar. In dit artikel zal ik dieper 
ingaan op de wisselwerking tussen seks en relaties, met 
bijzondere aandacht voor de rol van hechting als ver-
klarend kader. Daarnaast zal ik een theoretisch model 
aanreiken om de link tussen seks en relaties vanuit een 
informatieverwerkingsperspectief te begrijpen en een 
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aantal suggesties doen om het dyadisch onderzoek 
naar seksualiteit vorm te geven. 

Een cognitief-motivationeel perspectief op seks en 
relaties
Een belangrijke reden waarom dit interpersoonlijk per-
spectief tot nu toe zo weinig aandacht gekregen heeft, 
is omdat seksonderzoek een lange traditie kent om 
seks als een stabiel individueel kenmerk te bestuderen, 
waarbij men steunt op individualistische verklarings-
modellen en individuele meet- en analysemethoden 
(Dewitte, 2014). Hoewel deze individuele focus duide-
lijk voordelen heeft en er voldoende evidentie bestaat 
dat seksualiteit bepaald wordt door persoonlijke fac-
toren (Geer & Janssen, 2000; Toates, 2009), kunnen we 
er niet om heen dat seks ook een contextueel gegeven 
is en dus sterk beïnvloed wordt door dynamische en 
dyadische processen tussen partners. En zelfs wanneer 
we individuele seksuele responsen beschouwen zoals 
masturbatie of casual seks, dan nog kunnen we de in-
vloed van de (vroegere en huidige) relationele context 
niet negeren. Uit een recente dagboekstudie blijkt im-
mers dat masturbatie-gedrag bij mannen sterk beïn-
vloed wordt door de mate van relatietevredenheid en 
dat partnerresponsiviteit doorheen de dag een invloed 
heeft op hoe men de relatie en de partner ervaart de 
volgende dag (Dewitte, 2015). Dit impliceert dat zelfs 
op individueel niveau de relatie een impact heeft op 
de betekenis, beleving en expressie van solitaire seks.

Een tweede belemmering in het onderzoek naar de 
interpersoonlijke dynamieken van seks is het feit dat 
onderzoek zich vaak beperkt tot het vaststellen van ver-
banden tussen variabelen, terwijl het meer informatief 
is om de determinanten en tussenliggende processen 
van het verband tussen seks en relaties te onderzoe-

ken. In dit opzicht is het nuttig om seks te bestuderen 
vanuit een informatieverwerkingsperspectief omdat 
dit model toelaat om de processen tussen stimulus 
en respons op een gedetailleerde wijze te beschrijven 
(Dewitte, 2014; Janssen, Everaerd, Spiering, & Janssen, 
2000). Dergelijke mate van specificiteit is noodzakelijk 
om de complexiteit van seksuele responsen te kun-
nen vatten en precies na te gaan in welke fase van 
het verwerkingsproces eventuele verstoringen kun-
nen optreden en in welke fase relationele ervaringen 
de meeste invloed zullen hebben. Het meest vernieu-
wende inzicht van dit model – gebaseerd op de idee 
van incentive motivation (Both, Everaerd, & Laan, 2007) 
- is de bevinding dat verlangen, opwinding en orgasme 
niet noodzakelijk een lineair-sequentieel verloop in de 
tijd kent. In plaats van seks te beschouwen als een in-
stinctieve drift, gaat dit model ervan uit dat seks een 
dynamisch proces is dat getriggerd wordt door een 
seksuele stimulus en een aantal emotionele, cognitieve 
en motivationele processen in gang zet. Dit komt tege-
moet aan de observatie dat de seksuele respons eerder 
circulair opgebouwd is (zie figuur 1). Concreet bete-
kent dit dat het seksueel systeem automatisch getrig-
gerd wordt door een seksuele prikkel die de aandacht 
trekt en als seksueel betekenisvol geëvalueerd wordt. 
Deze prikkel kan fysiek of cognitief (bv. vanuit fantasie) 
zijn en heeft vaak een belonende waarde gekregen op 
basis van voorgaande ervaringen. Deze automatische 
betekenisverlening lokt genitale opwinding uit. Wanneer 
we ons min of meer bewust worden van de op gang 
zijnde seksuele opwinding, wordt er steeds meer aan-
dacht besteed aan de seksuele prikkel en wordt deze 
meer bewust verwerkt, wat uiteindelijk leidt tot een sub-
jectief gevoel van opgewonden zijn. Dit gevoel van ver-
langen zal uiteindelijk de beleving van fysieke en sub-

Figuur 1. Het seksueel systeem
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jectieve opwinding verder versterken, waardoor men 
ook gemotiveerd wordt (i.e., zin krijgt) om iets met die 
seksuele prikkel te gaan doen. Hoewel dit een hoofd-
zakelijk psychologisch model is, bestaat er geen twijfel 
dat ook biologische correlaten interageren met deze 
psychologische mechanismen. Onder meer hormonen 
zoals testosteron, oxytocine en dopamine kunnen de 
belonende en motivationele waarde van de seksuele 
triggers sterk beïnvloeden (Brom, Both, Laan, Everaerd, 
& Spinhoven, 2014). 

In verschillende fasen van de seksuele respons zul-
len relatie-schema’s – mentale representaties die op-
gebouwd zijn op basis van voorgaande relationele 
ervaringen - een belangrijke rol spelen. Vooral de be-
tekenisverlening van seksuele prikkels als al dan niet 
belonend en seksueel stimulerend wordt grotendeels 
bepaald door vroegere relationele ervaringen (Dewit-
te, 2012). Om deze dynamiek beter te begrijpen biedt 
de hechtingstheorie een interessant heuristisch kader. 
Meer nog, van alle relatie-theorieën die voor handen 
zijn, heeft de hechtingstheorie wellicht de meest ver-
klarende waarde wat betreft de studie van relationele 
dynamieken onderliggend aan functionele en dysfunc-
tionele seksuele interacties (Dewitte, 2012; Mikulincer 
& Shaver, 2007, voor een overzicht).

Seks en relaties vanuit een hechtingsperspectief
De link tussen seks en hechting kan vanuit verschillen-
de perspectieven bestudeerd worden (Dewitte, 2012). 
Zo stelt het evolutionair perspectief dat de hechtings-
band tussen ouders de overlevingskansen van het kind 
vergroot en op die manier bijdraagt aan ‘reproductive 
succes’, wat de uiteindelijke evolutionaire functie is van 
seksueel gedrag (Buss & Kenrick, 1998). Dit impliceert 
dat seks hechting faciliteert en dat hechtingsrelaties 
seks faciliteren. Wanneer mensen seksueel opgewon-
den zijn, wordt hun gedrag dus niet enkel geleid door 
de motivatie tot reproductie, maar ook door de motiva-
tie om de relatie te verstevigen en bestendigen (Fisher, 
1992). Ook op neurobiologisch niveau zijn seks en hech-
ting duidelijk aan elkaar gelieerd via oxytocine, dat zo-
wel tijdens seksueel- als hechtingsgedrag vrijkomt en 
een sterk conditionerend effect heeft, waardoor de be-
lonende waarde van seks gekoppeld wordt aan die ene 
specifieke partner (Carter, 1998; Fisher, 1998). Tenslotte 
kan de link tussen seks en hechting ook bestudeerd 
worden vanuit het hechtingsperspectief zelf dat liefde 
conceptualiseert als de integratie tussen seks, hechting 
en wederzijdse zorg voor elkaar (Hazan & Shaver, 1987). 
Het basisidee van de hechtingstheorie is dat ervaringen 
met primaire zorgverleners en andere belangrijke per-
sonen doorheen het leven opgeslagen worden in rela-
tie-schema’s die onze gevoelens en gedrag in relaties 
zullen beïnvloeden, alsook seksueel gedrag (Shaver & 
Mikulincer, 2006). Die verschillende relatie-ervaringen 
geven aanleiding tot het ontwikkelen van verschillen-
de hechtingsoriëntaties, waarbij men een onderscheid 
maakt tussen positieve ervaringen die resulteren in 

veilige hechting en negatieve ervaringen die resulte-
ren in angstige of vermijdende hechting. De combina-
tie van angstige en vermijdende hechting wordt soms 
beschreven als gedesorganiseerde hechting (‘fearful 
attachment’) en zou een ernstige kwetsbaarheidsfactor 
vormen voor het ontwikkelen van psychopathologie. 
Aangezien er nog maar weinig onderzoeksevidentie 
voor handen is over de relationele en seksuele karak-
teristieken van deze hechtingsoriëntatie, richt ik me 
primair op het beschrijven van hoe mensen met een 
overwegend veilige, angstige en vermijdende hech-
ting vorm geven aan hun seksuele relatie. 

Veilige hechting kenmerkt zich op relationeel vlak 
door vertrouwen, wederzijdse steun, tevredenheid, 
verbondenheid, constructieve conflictoplossing, open 
communicatie, zelfonthulling, positieve overtuigin-
gen over relaties, en een balans tussen nabijheid en 
autonomie. Angstige hechting, daarentegen, uit zich 
in relatieontevredenheid, conflict, obsessieve liefde, 
vastklampend en controlerend gedrag, jaloezie, wan-
trouwen, angst om in de steek gelaten te worden, over-
matige zelfonthulling, drang naar extreme nabijheid en 
intimiteit (die nooit genoeg is), een gevoel van leegte 
en hulpeloosheid en ambivalentie wat zich manifes-
teert als een verlangen naar nabijheid in combinatie 
met angst voor afwijzing. Vermijdende hechting, ten-
slotte, wordt gekenmerkt door minder interesse in rela-
ties, instabiele relaties, minder openheid en warmte, in-
terpersoonlijke afstand, minder betrokkenheid, minder 
zelfonthulling, nood aan onafhankelijkheid en autono-
mie, weinig empathie en medeleven, onderdrukking 
van emoties en weinig aandacht voor de noden van de 
partner (Mikulincer & Shaver, 2007, voor een overzicht). 

In vergelijking met de uitgebreide onderzoekslitera-
tuur naar de invloed van hechtingsoriëntatie op relati-
onele ervaringen, is er veel minder onderzoek naar het 
verband tussen hechting en seks. Nochtans kan de stu-
die van hechting ons helpen om individuele verschillen 
in seksueel gedrag beter te begrijpen. Uit eerste onder-
zoeken blijkt dat veilige gehechte personen een goede 
balans vinden tussen relaties en seks (Feeney & Noller, 
2004; Shaver & Mikulincer, 2006). Omdat ze een posi-
tieve perceptie hebben op zichzelf en relaties kunnen 
ze seks met een open mind-set benaderen, waardoor 
ze vooral seks hebben om wille van het plezier en niet 
om hechtingsnoden te bevredigen. Verder hebben ze 
aandacht voor de seksuele noden en wensen van hun 
partner, zijn ze gericht op wederzijdse bevrediging en 
houden ze van aanrakingen en strelingen tijdens seks. 
Ze hebben een grotere seksuele frequentie, een geva-
rieerd seksueel script, meer open seksuele communica-
tie, een groter seksueel zelfvertrouwen, ervaren meer 
positieve en minder negatieve emoties tijdens seks en 
zijn minder gepreoccupeerd met hun seksuele pres-
tatie. Bovendien hebben ze een voorkeur voor seks in 
een vaste relatie, eerder dan one-night stands en casual 
seks.

Voor angstig gehechte personen lijken liefde en seks 
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samen te vallen. Omdat ze vooral seks hebben om hun 
hechtingsbehoeftes te bevredigen en dus gepreoccu-
peerd zijn met het bevredigen van hun nood aan inti-
miteit en nabijheid, ervaren ze maar weinig plezier aan 
seks. Verder zorgt hun gepieker en angst ervoor dat ze 
zich moeilijker kunnen ontspannen en laten gaan, wat 
zich manifesteert in opwindingsproblemen, orgasme-
problemen en seksuele ontevredenheid. Op seksueel 
vlak worden ze ook gekenmerkt door een laag zelfver-
trouwen en piekeren ze over hun seksuele prestatie en 
aantrekkelijkheid. Deze onzekerheid zorgt er ook voor 
dat ze vooral seks hebben om nabijheid en geruststel-
ling te bekomen, om zich geliefd te voelen en om te 
voorkomen dat hun partner hen zou verlaten of afwij-
zen. Dit maakt hen aanzienlijk gevoeliger voor seksu-
ele dwang en seksueel risicogedrag. Angstig gehechte 
personen blijken ook minder open te zijn in hun sek-
suele communicatie met de partner en hebben een 
voorkeur voor de intieme aspecten van seks (knuffelen, 
kussen, strelen), eerder dan de genitale aspecten. Seks 
vormt voor hen een barometer van relatiekwaliteit, wat 
impliceert dat de liefde van hun partner afgemeten 
wordt aan diens seksuele interesse. Hierdoor zijn ze 
hypervigilant voor signalen van verminderd verlangen, 
wat heel wat druk legt op de partner. Dit kan aanlei-
ding geven tot een dynamische interactie tussen de re-
latie-schema’s van beide partners. Het veeleisende en 
drukkend seksueel gedrag van een angstig gehechte 
partner kan er bijvoorbeeld voor zorgen dat de andere 
partner zich terugtrekt en zijn/haar seksueel verlangen 
inhibeert.

Vermijdende hechting kent op seksueel vlak veel 
gelijkenissen met angstige hechting, zo blijkt uit de 
verhoogde prevalentie van opwindings- en orgasme-
problemen, minder open seksuele communicatie, min-
der seksuele exploratie, minder seksuele tevredenheid, 
twijfels over hun seksuele prestatie en kwetsbaarheid 
voor seksuele dwang. Ze onderscheiden zich echter 
op een belangrijk punt, namelijk hun voorkeur voor 
fysieke en emotionele afstand waardoor seks en liefde 
onafhankelijk zijn voor hen. Dit impliceert dat ze de 
seksuele noden van hun partner lijken te negeren, min-
der seksueel verlangen en minder seks hebben, minder 
plezier in seks, een voorkeur voor de genitale aspec-
ten van seks eerder dan knuffelen/strelen, meer casual 
seks en one-night stands, meer seksuele promiscuïteit 
(pornoverslaving), meer masturbatie en meer overspel. 
Als adolescent vindt de seksarche plaats op latere leef-
tijd omdat ze meer seksuele angst hebben en blijken ze 
vooral seks te hebben om erbij te horen of op te schep-
pen. Verder hebben ze vooral seks om niet-relationele 
redenen zoals spanningsreductie en zelfbevestiging 
(Dewitte, 2012, voor een overzicht van bestaand onder-
zoek naar hechting, seks en relaties, zie ook Mikulincer 
& Shaver, 2007).

Geen hoop voor onveilige hechting?
Uit voorgaande uiteenzetting blijkt dat onveilige hech-

ting interfereert met wederzijdse bevredigende sek-
suele relaties. Dit impliceert echter niet dat onveilig 
gehechte individuen voorbestemd zijn om interper-
soonlijke moeilijkheden en negatieve seksuele interac-
ties te ervaren. Vanuit een contextueel perspectief op 
relaties, kan ervan uitgegaan worden dat zelfs onveilig 
gehechte individuen een bevredigende relatie kun-
nen hebben zolang er maar protectieve factoren zijn 
die een buffer vormen tegen de negatieve impact van 
hun onveilige hechtingsschema’s (Karney & Bradbury, 
1995). Intimiteit-bevorderende gedragingen zoals sek-
suele activiteit kunnen als beschermende factor fun-
geren. Zo blijkt uit een dagboekstudie waarin koppels 
gedurende 30 dagen dagelijks rapporteerden over hun 
hechtingsstijl, relatietevredenheid, seksuele tevreden-
heid en seksuele frequentie, dat seksuele activiteit en 
tevredenheid het negatieve effect van onveilige hech-
ting op relatietevredenheid kunnen neutraliseren (Lit-
tle, McNulty, & Russel, 2010). Nog een andere studie 
toonde aan dat het toegankelijk maken (‘primen’) van 
veilige hechtingsrepresentaties (denken aan iemand of 
aan een bepaalde interactie waaruit je steun haalt) een 
verhoogde interesse voor lange-termijn relaties opriep 
bij vermijdend gehechte individuen  en zelfs hun ver-
langen naar korte-termijn relaties reduceerde (Gillath 
& Schachner, 2006). Deze studies leiden tot de belang-
rijke conclusie dat onveilige hechting buigzaam is en 
dat het al dan niet negatief effect van hechtingsonvei-
ligheid op de (seksuele) relatie afhangt van de bredere 
situationele en relationele context en de aanwezigheid 
van corrigerende ervaringen. Dit heeft belangrijke kli-
nische implicaties en suggereert dat interventies zich 
kunnen richten op het mentaal trainen van veilige in-
teracties (Carnelley & Rowe, 2007; Gilath, Selcuk, & Sha-
ver, 2008).

Naar de klinische praktijk
Wanneer we voorgaande ideeën over hechting en re-
laties koppelen aan de klinische praktijk, springen be-
paalde therapeutische kaders in het oog. Emotionally 
Focused Therapy (EFT) is rechtsreeks afgeleid van de 
hechtingstheorie en benadert relationele en seksuele 
problemen als een uiting van angst voor verlies van 
verbondenheid (Johnson, 2008). EFT leert koppels om 
elkaars hechtingskreet en verlangen naar genegenheid 
te horen zodat ze die kunnen beantwoorden met te-
derheid ipv. verwijten. Seks en aanraking zijn middelen 
om de emotionele band tussen partners te versterken. 
In tegenstelling tot het nastreven van ultieme verbon-
denheid laat David Schnarch (1991, 1997, 2002, 2009) 
een ander geluid horen en promoot hij een balans tus-
sen autonomie en relationele betrokkenheid als sleutel 
tot bevredigende relaties. Volgens Schnarch zijn seksu-
ele problemen een bijproduct van relaties en vormen 
ze leermomenten die kansen bieden tot groei. Differen-
tiatie staat centraal in zijn behandeling en impliceert 
dat men trouw blijft aan zichzelf in verbondenheid met 
de ander. De idee dat differentiatie een belangrijke sti-
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mulator is van seksueel verlangen, zit ook vervat in het 
denken van Esther Perel (2007). Zij geeft aan dat erotiek 
en verlangen voortbouwen op nieuwsgierigheid, ver-
rassing en onvoorspelbaarheid eerder dan veiligheid. 
Het is een uitdaging om binnen de context van een 
duurzame relatie de mystiek van seks te herintroduce-
ren. De hechtingsgeschiedenis speelt een belangrijke 
rol in het bepalen of men zichzelf al dan niet de moeite 
waard vindt om zich te mogen en willen geven in de 
seksuele relatie. 

Een stap verder: aanbevelingen voor onderzoek
Hoewel bovenstaande correlationele bevindingen 
een belangrijke eerste stap vormen in het onderzoek 
naar de link tussen seks en hechting, is het noodza-
kelijk om verder te gaan dan dit beschrijvend niveau 
en op zoek te gaan naar verklaringen voor de impact 
van hechting op seksuele beleving en gedrag. Daar-
toe vormt het eerder beschreven informatieverwer-
kingsmodel een goede aanzet. Dit model laat immers 
toe om op een gedetailleerde manier te onderzoeken 
hoe bepaalde hechtingsschema’s - en ook algemener 
relatie-schema’s - de regulatie van seksuele responsen 
beïnvloeden. Een vermijdende hechting kan er bijvoor-
beeld voor zorgen dat men minder aandacht besteed 
aan seksuele prikkels of dat men de belonende waarde 
van seksuele prikkels devalueert om zich aldus te dis-
tantiëren van seks, waardoor het seksueel systeem niet 
op gang komt. Dit biedt aangrijpingspunten voor de 
behandeling door bijvoorbeeld in te zetten op het ver-
hogen van aandacht voor fysieke sensaties en het ver-
lenen van een relationele betekenis aan seksuele prik-
kels. Ook een angstige hechting kan een vertekening 
teweegbrengen op betekenis-niveau, waarbij seksuele 
prikkels vooral hechtingsnoden oproepen (bv. angst 
om partner te verliezen) eerder dan de gedachte aan 
een seksuele beloning. Dit heeft belangrijke implica-
ties voor de behandeling en wijst erop dat we verder 
moeten kijken dan alleen seksueel gedrag. Immers, een 
hoog seksueel verlangen dat gedreven is door onzeker-
heid is minstens even destructief als een laag seksueel 
verlangen. Uit voorgaande blijkt dat verschillende rela-
tieschema’s een verschillend effect hebben op seksu-
ele ervaringen via de invloed op aandacht, betekenis-
verlening en motivatie tav. seksuele prikkels. Door de 
sequentie van processen te beschrijven waarop veilige 
en onveilige hechtingsschema’s kunnen ingrijpen, wor-
den er handvaten aangereikt voor klinische interven-
ties. Interventies in de eerste fasen van het seksueel 
proces (bv. zorgen voor adequate seksuele stimulatie, 
voldoende aandacht voor prikkels door de geest vrij te 
maken van zorgen, en een positieve seksuele beteke-
nisverlening) zullen uiteindelijk ook de volgende fasen 
van seksuele opwinding en gedrag gaan beïnvloeden. 
Hoe eerder we ingrijpen in het proces van emotiegene-
ratie, hoe beter (Gross, 1998). Het verhogen van seksu-
eel plezier kan dus deels gerealiseerd worden door een 
veilige hechtingscontext te creëren waarin seksuele 

prikkels op een ontspannen, niet-vertekende manier 
benaderd en verwerkt kunnen worden. 
Een tweede belangrijke stap die het onderzoek naar 
seks en relaties kan bevorderen is het includeren van 
de responsen van beide leden van het koppel, en dit 
zowel op vlak van beleving (bv. subjectieve opwinding) 
als fysiologie (bv. genitale opwinding). In eerste instan-
tie is het belangrijk om de modulerende invloed van de 
partner op de beleving van het seksueel probleem te 
onderzoeken. De ernst van het probleem en de mate 
waarin het seksueel probleem als belastend ervaren 
wordt, hangt immers deels af van de manier waarop de 
partner het probleem benadert (Rosen, Bergeron, Lec-
lerc, Lambert, & Steben, 2010; Rosen, Muise, Bergeron, 
Delisle, & Baxter, 2015). De partner is getuige en deel 
van het seksueel probleem en kan dus via communi-
catieve en gedragsmatige signalen al dan niet bewust 
het dysfunctioneel seksueel gedrag bekrachtigen en 
uiteindelijk bestendigen. Dat partners onderling afhan-
kelijk zijn van elkaar blijkt ook duidelijk uit het feit dat 
seksuele problemen bij de ene partner vaak gepaard 
gaan met seksuele problemen bij de andere partner 
(Fugl-Meyer & Fugl-Meyer, 2002; Laumann, Paik, & Ro-
sen, 1999). Het is plausibel dat de mate van seksuele 
opwinding bij de ene partner een versterkend versus 
inhiberend effect zal hebben op de seksuele opwin-
ding van de andere partner. Dit verwijst naar het feno-
meen van “coregulatie” dat beschrijft hoe partners hun 
seksuele responsen afstemmen op elkaar en streven 
naar een punt van psychofysiologische homeostase in 
hun relatie (Sbarra & Hazan, 2008). Het is nog ondui-
delijk wat de (mal)adaptieve waarde is van coregulatie 
in de context van seksuele problemen. Wanneer de 
ene partner minder seksuele opwinding ervaart kan 
dit een feedback proces op gang brengen waardoor 
de andere partner zijn/haar seksuele opwinding inhi-
beert om aldus de homeostase in de seksuele relatie te 
bewaren. Dit kan ertoe leiden dat het koppel vastge-
raakt in een cascade van negatief seksueel functione-
ren. Inzicht krijgen in de psychologische en fysiologi-
sche afhankelijkheid van seksuele partners vormt dus 
een interessante piste voor toekomstig onderzoek die 
zowel theorievorming als klinische praktijk verder kan 
informeren. Dergelijk onderzoek naar de wisselwerking 
tussen beide partners vergt een nieuwe methodologi-
sche aanpak. Tot nu toe beperkt seksonderzoek zich al 
te vaak tot het meten van seksuele opwinding van een 
individu tijdens het kijken naar een pornografisch film-
fragment. De uitkomst hiervan zegt echter meer over 
solitaire seksuele activiteit dan over partnerseks. Aan-
gezien seksuele problemen zich veel vaker voordoen in 
de context van een relatie eerder dan tijdens masturba-
tie, is deze individuele onderzoeksbenadering ontoe-
reikend. Om uitspraken te doen over de dynamische 
interactie tussen partners, is het noodzakelijk om beide 
partners te betrekken in het onderzoek en na te gaan 
hoe ze hun seksuele responsen en opwinding, zowel 
subjectief als fysiologisch, afstemmen op elkaar. 
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Een derde belangrijke stap is om het onderzoek naar 
seks en relaties verder uit te breiden dan enkel labo-
ratoriumonderzoek en vragenlijststudies. Hoewel deze 
methoden relevante en valide informatie opleveren, 
kunnen ze slechts een retrospectieve, cross-sectionele 
tijdsopname van seksuele ervaringen vastleggen. Bo-
vendien is het kijken naar seksueel beeldmateriaal in 
het lab niet vergelijkbaar met de complexe en dagelijk-
se realiteit van dyadische seks, wat vragen oproept bij 
de ecologische validiteit van lab-onderzoek. Om hier-
aan tegemoet te komen, kunnen we gebruik maken 
van dagboek- en ‘experience sampling’-methoden die 
de seksuele en relationele ervaringen van beide part-
ners op een gedetailleerde manier in kaart brengen 
nabij het moment van voorkomen en in de dagelijkse 
context van de relatie (Laurenceau, & Bolger, 2005). Zo 
leverde een recente dagboekstudie een aantal inte-
ressante inzichten op over het belang van relationele 
factoren in het voorspellen van seksueel gedrag (De-
witte, 2015). Relatietevredenheid en partner gedrag 
doorheen de dag bleken significante voorspellers te 
zijn van seksualiteit en intimiteit, die ook op hun beurt 
een voorspellende waarde hadden ten aanzien van re-
latietevredenheid en partnergedrag de volgende dag. 
Dit patroon werd zowel bij mannen als vrouwen geob-
serveerd, wat aantoont dat in langdurige relaties niet 
alleen de vrouwelijke, maar ook de mannelijke seksua-
liteit relationeel gedetermineerd is. Deze bevindingen 
demonstreren het belang om beide partners van het 
koppel te includeren in onderzoek en om genderver-
schillen – die nochtans uitgebreid beschreven worden 
in de literatuur - niet als absolute fenomenen te be-
schouwen, zeker niet wanneer we relationele factoren 
in rekening brengen. 

Conclusie
Seksonderzoek heeft zich traditioneel gericht op het 
meten van individuele seksuele responsen waardoor 
de sociale dimensie van het biopsychosociaal model 
tot nu toe onderbelicht bleef. Uit voorgaande uiteen-
zetting blijkt duidelijk dat onderzoek naar seks en re-
laties gekenmerkt wordt door complexiteit en daarom 
een dyadische, multi-methodische onderzoeksbena-
dering vereist. Het uiteindelijke doel is om de klinische 
praktijk verder te informeren door inzichten te verlenen 
in de etiologische en instandhoudende factoren van 
seksuele problemen om op die manier de processen 
te specifiëren waarop de behandeling zich kan richten. 
Aangezien relatiedynamieken zowel een risicofactor 
als protectieve factor vormen voor de ontwikkeling van 
seksuele problemen, is de relatie een belangrijke target 
van behandeling. Concreet betekent dit dat therapie 
specifiek aandacht dient te besteden aan de hechtings-
geschiedenis van beide partners en de manier waarop 
deze relatie-schema’s inwerken op de verschillende fa-
sen van seksueel functioneren. In deze context is het 
nuttig om zich niet alleen te richten op de seksuele 
functie, maar vooral op de seksuele betekenis. Daar-

naast is het belangrijk om de dynamische interactie 
tussen partners te beschouwen, zowel in onderzoek als 
in de klinische praktijk. Seksueel functioneren binnen 
een koppel is immers een relatief fenomeen en kan dus 
niet gelijkgesteld worden aan de som van individuele 
responsen. 
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Summary
An interpersonal perspective on sexuality: On the role of attach-
ment and relationships
Although sex most often takes place in the context of a relationship, 
research on the interpersonal dynamics of sexuality is scarce. If we want 
to create more valid models of sexual functioning that can inform clini-
cal practice, we must go beyond the study of individual factors and take 
into account the responses of both couple members and the relational 
context. In this paper, I will elaborate on the interplay between sex and 
relationships and approach this from an attachment perspective. I fo-
cus mainly on how individual differences in attachment orientation are 
manifested in (sexual) relationships and briefly explain how this is trans-
lated into clinical practice. Furthermore, I will describe the link between 
sex and relationship from an information processing perspective and 
provide several suggestions for dyadic research on sexuality. Linking the 
sexual with the nonsexual aspects of relationships and including data of 
both couple members is necessary to get clearer insight into the nature 
of sexual (dys)function and distress. 

Keywords: attachment, relationship-schema, sexual (dys)function, sex-
ual experience, dyadic research
Trefwoorden: hechting, relatie-schema, seksueel (dys)functioneren, 
seksuele betekenis, dyadisch onderzoek
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