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Samenvatting

Het artikel bespreekt enkele tendensen die zich de afgelopen decennia hebben voorgedaan op het vlak van on-
derzoek rond jongeren en seksualiteit. Er wordt daarbij een terugkoppeling gemaakt naar vier artikels die werden
gepubliceerd in het Tijdschrift voor Seksuologie (TvS) tussen 1984 en 1989. Deze artikels handelen over de volgende
thema'’s: de kadering van seksuele problemen bij jongeren vanuit een ontwikkelingsperspectief, de vragen omtrent
relaties en seksualiteit waar jongeren hulp voor zoeken, bezorgdheden bij jongeren omtrent masturbatie, en de link
tussen seksuele normen en gedragingen bij jongeren en jongvolwassenen. Concreet wordt er ingegaan op drie ten-
densen die zich sinds het publiceren van deze artikels hebben voorgedaan, daarbij gebruik makend van de nationale
en internationale onderzoeksliteratuur. Ten eerste wordt het seksueel actief worden van jongeren in toenemende
mate als een normatieve ontwikkelingstaak gezien eerder dan als een te vermijden risico. Ten tweede kunnen veran-
deringen worden vastgesteld in het seksuele gedrag van jongeren en kunnen deze gekoppeld worden aan verande-
rende seksuele normen. Ten derde wordt ingegaan op mogelijke verschuivingen op het vlak van noden bij jongeren

met betrekking tot hun seksuele ontwikkeling.

e vier artikels die werden geselecteerd voor het

thema jongeren en seksualiteit, werden gepu-

bliceerd in het Tijdschrift voor Seksuologie (TvS)
tussen 1984 en 1989. Elk hebben ze een specifieke op-
zet, met name een wetenschappelijke beschouwing,
een inventarisatie, een kwalitatief en een kwantitatief
onderzoek. leder artikel behelst ook een specifiek the-
ma, namelijk de kadering van seksuele problemen bij
jongeren vanuit een ontwikkelingsperspectief, de vra-
gen omtrent relaties en seksualiteit waar jongeren hulp
voor zoeken, bezorgdheden bij jongeren omtrent mas-
turbatie, en de link tussen seksuele normen en gedra-
gingen bij jongeren en jongvolwassenen. In wat volgt
worden deze vier artikels samengevat. Vervolgens wor-
den ze gekaderd binnen de tendensen op het vlak van
(internationaal zowel als Vlaams en Nederlands) on-
derzoek naar seksualiteit bij jongeren na 1990. Daarbij
wordt specifieke aandacht besteed aan de continuiteit
en verschuivingen die zich hebben voorgedaan op drie
vlakken. Ten eerste, de manier waarop er naar jongeren
en seksualiteit gekeken wordt; ten tweede, het verband
tussen seksueel gedrag bij jongeren enerzijds en het
sociaal-culturele klimaat waarin de seksuele ontwik-
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keling plaatsvindt anderzijds; en ten derde, de noden
bij jongeren op het vlak van informatie over relaties en
seksualiteit.

Samenvatting van vier artikels gepubliceerd in TvS
voor 1990

Seksuele problemen bij adolescenten

In 1984 schrijft Vandereycken vanuit zijn persoonlijke
expertise als psychiater en maakt daarnaast gebruik
van de wetenschappelijke literatuur om te komen tot
een overzicht van enkele courante problemen op het
vlak van seksualiteit waar adolescenten mee te maken
kunnen krijgen (Vandereycken, 1984). Hij bepleit om
de adolescentie als een afzonderlijke fase te zien die
specifieke aandacht verdient, eerder dan als een soort
interimfase tussen de kindertijd en volwassenheid.
Daarbij is volgens hem de adolescentieperiode een be-
langrijke en op zichzelf staande fase waarin de jongere
complexe ontwikkelingstaken moet voltooien en moet
komen tot een stabiele identiteit waar ook seksuele
rijpheid deel van uitmaakt. De problemen die jonge-
ren kunnen ervaren in deze ontwikkeling naar seksuele
rijpheid worden gekaderd binnen de tijdsgeest en de
socioculturele veranderingen die worden vastgesteld.
Met name signaleert hij de volgende tendensen: de
adolescentie verlengt door het vervroegen van de leef-
tijd waarop jongeren geslachtsrijp worden enerzijds en
door een latere intrede in de volwassen wereld ander-
zijds; de seksuele liberalisering die gelinkt wordt aan
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een ‘narcistische lichaamscultuur’ en emancipatie van
vrouwen en minderheidsgroepen; en het gezin en het
huwelijk hebben ingeboet aan belang. Als resultaat
van deze tendensen stelt Vandereycken dat de adoles-
cent dreigt weg te zakken in een existentieel vacuiim.
De auteur blikt vooruit op een mogelijke toenemende
problematiek van tienerzwangerschappen aangezien
het veranderde seksuele gedrag van jongeren niet
samengaat met consequent contraceptiegebruik. De
oorzaak daarvan wordt gelegd bij een gebrekkige sek-
suele opvoeding en het impulsieve karakter van het
seksuele contact. Ook wordt vastgesteld dat jongens
contraceptie als de taak van het meisje zien.

Ondanks zijn focus op problematische aspecten
van de seksuele ontwikkeling bij jongeren, bekritiseert
Vandereycken de neiging van volwassenen om speci-
fiek gedrag in de adolescentie te problematiseren. De
veeleer ‘volwassen samenleving’ zou er onvoldoende
in slagen om de jongere een eigen plaats te geven en
zou te snel de neiging hebben om de adolescentie te
problematiseren. Het artikel bevat dan ook een warm
pleidooi om meer - positieve — ruimte te voorzien voor
deze ontwikkelingsfase.

Jongeren en de kindertelefoon

Het artikel van Huntjens en Sandfort in 1987 is een ver-
slag van een inventarisatie die werd gemaakt met be-
trekking tot de oproepen van jongeren bij de kinderte-
lefoon rond de thema'’s relaties en seksualiteit, en dit in
hetjaar 1984 (Huntjens & Sandfort, 1987). Ruim de helft
van de oproepen tijdens deze periode had betrekking
op dit thema, en in totaal werden de telefoontjes van
94 meisjes en 76 jongens geinventariseerd. Er worden
drie grote categorieén van contactopnames onder-
scheiden. Ten eerste, jongeren die op zoek gaan naar
informatie zonder dat dit was gerelateerd aan een on-
middellijk persoonlijk belang. Ten tweede, jongeren die
naar de kindertelefoon bellen met als doel om seksueel
opgewonden te raken. Dit werd enkel vastgesteld bij
jongens. De derde en grootste groep van de oproepen
had betrekking op persoonlijke problemen op het viak
van relaties of seksualiteit. Er doet zich een genderver-
schil voor waarbij jongens meer vragen hadden om-
trent seksualiteit terwijl meisjes meer vragen hadden
omtrent relaties en het voldoen aan de wensen van de
partner.

De bevindingen op basis van deze inventarisatie
worden gekaderd binnen twee visies. De eerste visie
vertrekt van een’leerproces perspectief’en stelt dat het
seksueel actief worden de kenmerken vertoont van een
normaal leerproces. Daarbij moeten jongeren zich be-
paalde vaardigheden eigen maken wat gepaard gaat
met vragen en onzekerheden. De tweede visie kadert
de problemen die jongeren ondervinden in hun relati-
oneel en seksueel actief worden binnen de repressieve
context waarbinnen deze ontwikkeling plaatsvindt.
Met name, binnen een westerse cultuur waarin jon-
geren worden weggehouden van seksualiteit, waarin

een open communicatie over dit thema wordt verhin-
derd, en waarin zij weinig kansen hebben om op een
natuurlijke manier met seksualiteit om te gaan. Met be-
trekking tot het vastgestelde genderverschil geeft het
artikel geen verdere interpretatie, behalve de bemer-
king dat de vastgestelde verschillen tussen jongens en
meisjes ‘overeenkomstig hun sekserol’ zijn.

Zorgen van jongeren over masturbatie

Op basis van interviews bij 92 mannen en 83 vrouwen
tussen 18 en 23 jaar, stellen Goddijn en Sandfort in
1988 vast dat ongeveer de helft van de jongeren die
voor hun 16 masturbeerde, zich daar wel eens zorgen
over maakte (Goddijn & Sandfort, 1988). Aan de hand
van diepte-interviews bij deze jongeren heeft de studie
tot doel om te komen tot een substantiéle verheldering
van deze bezorgdheid. Er worden vier categorieén van
zorgen met betrekking tot masturbatie onderscheiden.
Een eerste categorie verwijst naar schuldgevoelens.
Deze worden gelinkt aan een restrictieve, religieus ge-
inspireerde moraal. Een tweede categorie is angst voor
ziektes. Hierbij gaat het om de fictieve idee dat mas-
turbatie ongezond is en mentale en fysieke schade kan
toebrengen. Het kan hierbij ook gaan om een angst om
verslaafd te worden. Ten derde zijn jongeren angstig
om ontdekt te worden en voelen ze zich beschaamd.
Tot slot bestonden zorgen uit het pure ‘'niet weten’ wat
masturbatie is, en twijfels over de normaliteit van het
gedrag.

Jeugd en Seksualiteit in Nederland in 1968 en 1981

Bolt gaat in zijn studie in 1989 na of en in welke mate
jongens en meisjes er anno 1981 andere seksuele nor-
men en gedragingen op nahouden dan jongens en
meisjes anno 1968 (Bolt, 1989). De vergelijking is ge-
baseerd op bevragingen die in beide periodes werden
uitgevoerd bij jongeren tussen 16 en 20 jaar. Op het
vlak van seksuele permissiviteit vindt er een zekere
convergentie plaats tussen de beide geslachten. Zo
houden jongens en meisjes er anno 1981 een permis-
siever gedachtegoed op na dan in 1968, maar doordat
deze tendens meer uitgesproken is voor meisjes dan
voor jongens is er in 1981 geen aantoonbaar gender-
verschil meer op dit vlak. Op het vlak van feitelijke sek-
suele ervaring, daarentegen, steken meisjes anno 1981
de jongens voorbij terwijl ze in 1968 nog even seksueel
ervaren waren. Jongeren hebben anno 1981 ook meer
kennis over seksualiteit en meisjes staan daarbij ster-
ker dan jongens. Tot slot worden meisjes in 1981 nog
steeds sterker gecontroleerd door de ouders dan jon-
gens maar de ouderlijke controle is voor meisjes sterker
afgenomen tijdens deze periode.

De trend naar toenemende seksuele permissiviteit,
in termen van een toenemende aanvaarding van voor-
huwelijkse geslachtsgemeenschap, is niet absoluut
maar gebonden aan de voorwaarde van het hebben
van een stabiele, affectieve relatie. Bolt maakt daarbij
het onderscheid tussen de momentane interactienorm
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en de fysieke aantrekkingsnorm. De ‘momentane in-
teractienorm’ verwijst naar de toelaatbaarheid van ge-
slachtsgemeenschap wanneer er elementen van relati-
onele verbondenheid aanwezig zijn, en wordt daarom
gezien als een norm die geévolueerd is uit de ‘trouw-
plannen norm’ die stelt dat geslachtsgemeenschap
toelaatbaar is zodra er trouwplannen zijn. De fysieke
aantrekkingsnorm stelt dat geslachtsgemeenschap
louter op basis van fysieke aantrekking toelaatbaar is
mits men elkaar niet misbruikt. In tegenstelling tot de
fysieke aantrekkingsnorm, heeft de momentane inter-
actienorm duidelijk aan terrein gewonnen in Neder-
land en Vlaanderen sedert 1968. Er wordt ook vastge-
steld dat veranderingen in seksuele normen samen zijn
geévolueerd met veranderingen in seksueel gedrag,
maar dat de link tussen seksuele permissiviteit en sek-
suele ervaring sterker was in 1968 dan in 1981.

Reflectie — kadering binnen de onderzoekslitera-
tuur sinds 1990

In deze reflectie wordt gekeken naar tendensen op het
vlak van onderzoek rond het thema jongeren en sek-
sualiteit, waarbij zowel gebruik gemaakt wordt van de
internationale onderzoeksliteratuur als van onderzoek
uit Vlaanderen en Nederland na 1990. Om te beginnen
kan worden vastgesteld dat het thema jongeren en sek-
sualiteit de afgelopen decennia is uitgegroeid tot een
bijzonder populair onderzoeksthema. Het ingeven van
de zoektermen ‘adolescence’ en ‘sexual behavior' in de
webofscience zoekmachine resulteert in 2.242 weten-
schappelijke publicaties sinds 1990. Het is dan ook on-
mogelijk om in deze reflectie een alomvattende schets
te geven van de evoluties binnen dit onderzoeksveld.
Vertrekkende vanuit de vier besproken artikels wordt
ervoor gekozen om dieper in te gaan op drie concrete
thema’s waarbij er zowel een continuiteit als een ver-
schuiving kan worden onderscheiden. Ten eerste, net
zoals in de geselecteerde artikels gaat de meeste aan-
dacht vandaag nog steeds naar wat er fout kan gaan
wanneer jongeren seksueel actief worden. Sinds het
einde van de jaren '90 is er echter een verschuiving
waarneembaar en wordt seksueel actief worden meer
en meer vanuit een normatief ontwikkelingsperspec-
tief begrepen. Ten tweede, het seksuele gedrag van
jongeren wordt in onderzoek typisch gelinkt aan het
sociaal-culturele klimaat waarin de seksuele ontwikke-
ling plaatsvindt. Onderzoek uit de afgelopen decennia
kan de onheilspellende voorspellingen omtrent de ge-
volgen van de ‘seksuele liberalisering’ niet bevestigen.
Daarnaast zijn er verschuivingen met betrekking tot de
factoren die ongerustheid opwekken en die vandaag
deel uitmaken van onderzoek rond jongeren en seksu-
aliteit. Ten derde bestaat er zowel een continuiteit als
een verschuiving in het type vragen en onzekerheden
waar jongeren vandaag mee kampen, en de gender-
verschillen daaromtrent.

Van een risicoperspectief naar een normatief ontwikke-
lingsperspectief

Het kader van waaruit er naar jongeren en seksuali-
teit wordt gekeken, is bepalend voor het soort onder-
zoeksvragen die gesteld worden, de onderzoeksme-
thoden die gehanteerd worden en de manier waarop
resultaten geinterpreteerd worden. De internationale
onderzoeksliteratuur uit de jaren ‘90, voornamelijk
van Noord-Amerikaanse signatuur, vertrekt sterk van-
uit een risicoperspectief op jongeren en seksualiteit.
Dergelijk onderzoek stelt het hebben van geslachts-
gemeenschap gelijk aan een te vermijden risico. Geba-
seerd op een review van de publicaties uit het eerste
decennium van de 21ste eeuw concluderen Tolman en
McLelland (2011) dat het risicoperspectief met mond-
jesmaat plaats ruimt voor een positief ontwikkelings-
perspectief op jongeren en seksualiteit. Vanuit dat per-
spectief wordt het seksueel actief worden niet als een
risico dan wel als een normatieve ontwikkelingstaak
geconceptualiseerd.

Onderzoek dat vertrekt vanuit een risicoperspec-
tief op jongeren en seksualiteit wordt typisch inge-
leid met onheilspellende berichten over de staat van
de seksuele gezondheid van jongeren en de daaraan
verbonden kosten op persoonlijk en maatschappelijk
vlak. Geslachtsgemeenschap op jongere leeftijd wordt
bijvoorbeeld gerelateerd aan seksuele risico’s, zowel op
het ogenblik van de eerste keer zelf als later tijdens de
adolescentie (zie bijvoorbeeld de review van Heywood,
Anthony, & Pitts, 2014; O'Donnell, O'Donnell, & Stueve,
2001). Dergelijk onderzoek is overwegend kwantitatief
van aard en de gevonden statistische verbanden tus-
sen seksueel gedrag enerzijds en gezondheidsrisico’s
anderzijds worden geinterpreteerd als een bewijs dat
geslachtsgemeenschap bij jongeren per definitie een
te vermijden risico is. Een andere centrale onderzoeks-
vraag binnen dit type onderzoek is ‘welke jongeren heb-
ben ervaring met geslachtsgemeenschap?’ Zogenaamde
‘risico- en beschermingsfactoren’ voor het hebben van
geslachtsgemeenschap worden gelokaliseerd op ver-
schillende niveaus (zie bijvoorbeeld de reviews van
Goodson, Evans, & Edmundson, 1997; Kotchick, Shaf-
fer, Forehand, & Miller, 2001; Zimmer-Gembeck, & Hel-
fand, 2008). Op het individuele niveau gaat het zowel
om psychologische en biologische kenmerken als de
betrokkenheid van de jongere in niet-seksueel pro-
bleemgedrag zoals alcoholgebruik en spijbelen. Op het
gezinsniveau gaat het bijvoorbeeld om kenmerken van
de gezinsstructuur, de sociaal-economische status en
opvoedingspraktijken. Kenmerken op het extrafamili-
ale niveau verwijzen in de eerste plaats naar de vrien-
dengroep, maar ook naar de school en de buurt waarin
de jongere opgroeit. De manier waarop deze factoren
gerelateerd zijn aan geslachtsgemeenschap, verschilt
ook naar persoonlijke kenmerken zoals gender en et-
niciteit.

Vanuit een normatief ontwikkelingsperspectief op
jongeren en seksualiteit wordt het seksueel actief wor-
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den van jongeren geconceptualiseerd als een norma-
tieve ontwikkelingstaak. Kenmerkend hiervoor is dat er
expliciet voor wordt gekozen om seksueel gedrag bij
jongeren niet te problematiseren maar om op zoek te
gaan naar de factoren die op een positieve manier kun-
nen bijdragen aan een gezonde seksualiteitsbeleving
(zie ook Diamond, 2006). Seksuele gezondheid behelst
vanuit dit opzicht meer dan de afwezigheid van ziekte
en het voorkomen van ongewenste zwangerschap. Dit
impliceert niet dat de mogelijke risico’s worden gene-
geerd, dan wel dat risicomanagement wordt geinte-
greerd binnen een breder perspectief waarin ook ruim-
te is voor positieve aspecten van seksualiteit. Deze visie
wordt duidelijk geformuleerd in het volgende citaat:
‘(...) adolescents can both take risks and be responsible,
(and) sexuality development can be a correlate of other
problems but also is an essential component in intimacy,
pleasure, and closeness, including the refinement of skills
in acquiring and maintaining positive relationships and
support throughout adulthood’ (Zimmer-Gembeck,
O’Sullivan, Mastro, & Hewitt-Stubbs, 2016, p. 94). In de
praktijk betekent dit dat de onderzoeksfocus verschuift
naar factoren zoals de context waarin het seksuele ge-
drag plaatsvindt, de persoonlijke seksuele rijpheid van
de jongere, en de wijze waarop de jongere zijn of haar
seksualiteit beleeft. Het risico van seksueel actief wor-
den, wordt in dit opzicht niet meer louter afgelezen aan
de leeftijd waarop de eerste keer plaatsvond. Bijvoor-
beeld, heel wat jongeren die geslachtsgemeenschap
hebben op hun vijftiende blijken even goed te scoren
op indicatoren van seksuele competentie als jongeren
die pas later startten (Wellings et al., 2001). Zoals Hard-
en (2014) aangeeft is deze onderzoekstraditie echter
nog relatief vers en sterker vertegenwoordigd in kwali-
tatief onderzoek met een feministische stempel dan in
kwantitatief onderzoek. Daarbij speelt gender een cen-
trale rol als verklarende factor in het seksuele gedrag
en de seksuele beleving van jongens en meisjes. Het
gaat dan bijvoorbeeld om de rol van genderspecifieke
scripts voor seksueel gedrag die jongens voorstellen
als actieve ‘seksuele veroveraars’en meisjes als passieve
‘gatekeepers’ (Tolman, Davis, & Bowman, 2015). Niet al-
leen zetten dergelijke scripts jongeren onder druk om
zich op een bepaalde manier te gedragen, ze misken-
nen ook de seksuele subjectiviteit en verlangens van
adolescente meisjes versus de relationele drijfveren
van adolescente jongens (Bell, Rosenberger, & Ott,
2015). Kortom, er wordt binnen dit perspectief op een
meer diepgaande manier gekeken naar de belevings-
aspecten van seksualiteit en de verhalen en nuances
die achter statistische wetmatigheden schuilgaan.
Tegelijkertijd kan worden vastgesteld dat er ook van-
uit een normatief ontwikkelingsperspectief nog steeds
gefocust wordt op wat er fout kan lopen eerder dan op
wat er goed loopt wanneer een jongere seksueel actief
wordt.

In vergelijking met de Angelsaksische literatuur
wordt de Nederlandse en Vlaamse onderzoekslitera-

tuur traditioneel minder sterk gedomineerd door een
risicodiscours. Enerzijds kan dit gelinkt worden aan een
meer liberale positie ten opzichte van jongeren en sek-
sualiteit. Anderzijds kan dit ook te maken hebben met
het feit dat Nederlandse en Vlaamse jongeren een stuk
beter scoren op het vlak van seksuele gezondheid dan
hun Angelsaksische leeftijdsgenoten, en bijgevolg een
risicodiscours hier minder aanspreekt. In de bespro-
ken artikels van vé6r 1990 schemert er wel een zekere
bezorgdheid door en wordt er gefocust op wat er fout
kan gaan eerder dan op wat er goed loopt wanneer
jongeren seksueel actief worden. Er zijn ook verwijzin-
gen naar de potentiéle (negatieve) gevolgen van maat-
schappelijke tendensen zoals ‘de toenemende aanvaar-
ding van voorhuwelijkse geslachtsgemeenschap’ (Bolt,
1989) en ‘de seksuele liberalisering’ (Vandereycken,
1984). Tegelijkertijd pleitte Vandereycken voor minder
problematisering van het gedrag van jongeren en een
opwaardering van de adolescentie als cruciale en spe-
cifieke ontwikkelingsperiode. Er gaat echter nergens
aandacht naar de positieve aspecten van seksualiteit
voor jongeren noch naar de kwalitatieve beleving er-
van en over het algemeen werd er in de artikels op een
eerder neutrale, beschrijvende manier met het thema
omgegaan.

In de recentere onderzoeksliteratuur uit Vlaanderen
en Nederland wordt het thema jongeren en seksuali-
teit vanuit een ruimer kader bestudeerd met zowel
aandacht voor risicomanagement als voor positieve
ontwikkelingsaspecten. De Nederlandse populatiestu-
die ‘Seks onder je 25¢ onderzocht bijvoorbeeld welke
jongeren precies geneigd zijn om seksueel actief te
worden en welke risico’s daaraan verbonden zijn, maar
er ging ook veel aandacht naar wat het seksueel actief
worden betekent voor de jongere zelf, wat de motie-
ven zijn om seks te hebben, en wat dit tot een positieve
ervaring maakt (de Graaf, Kruijer, van Acker, & Meijer,
2012). Seksueel actief worden wordt doorgaans niet als
een te vermijden risico geconceptualiseerd en seksu-
ele rijpheid wordt veeleer als een persoonsgebonden
kenmerk gezien. Bijvoorbeeld, in het werk van de Graaf,
Vanwesenbeeck, Meijer, Woertman en Meeus (2009)
wordt geslachtsgemeenschap bij jongeren al dan niet
geproblematiseerd afhankelijk van het seksuele traject
dataan die eerste keer vooraf ging. Symons, Vermeersch
en Van Houtte (2014) onderscheidden jongeren met
een ‘succesvolle’ en een ‘minder succesvolle’ ervaring
van hun eerste keer op basis van het besluitvormings-
proces dat eraan vooraf ging. Dankzij de investering in
kwalitatieve studies rond jongeren en seksualiteit bij
verschillende doelgroepen en in verschillende contex-
ten (bijvoorbeeld Cense & van Dijk, 2012; Kuyper, de
Wit, Adam, Woertman, & van Berlo, 2009) werd er ook
bijgedragen aan een meer diepgaand en genuanceerd
begrip van jongeren en seksualiteit die voorbij gaat
aan algemene statistische wetmatigheden.
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Seksuele ontwikkeling in een sociaal-culturele
context

Een rode lijn in decennia aan onderzoek rond jonge-
ren en seksualiteit is dat zowel het seksuele gedrag
als problemen en onzekerheden op dit vlak, worden
gekaderd binnen de sociaal-culturele context waarin
de seksuele ontwikkeling plaatsvindt. De hiervoor be-
schreven studie van Goddijn en Sandfort (1988) om-
trent masturbatie is bijzonder interessant op dit vlak.
De manier waarop masturbatie beleefd wordt is im-
mers sterk sociaal-cultureel bepaald. Zo stelt Noord-
Amerikaans onderzoek bij jongvolwassen mannen vast
dat de perceptie omtrent masturbatie resulteert uit
een socialisatieproces dat op zijn beurt voornamelijk
geinformeerd wordt door vrienden en de media (Kaes-
tle & Allen, 2011). Masturbatie bevindt zich vandaag
nog steeds ontegenzeggelijk in de taboesfeer, maar te-
gelijkertijd wordt het in toenemende mate erkend als
een normaal aspect van de seksuele ontwikkeling en
meer nog, als iets wat een positief effect kan hebben
op de seksuele gezondheid (Thomas, 2003; Coleman,
2003). Anno 1988 stelden Goddijn en Sandfort vast dat
bijna de helft van een sample van 92 jongvolwassen
mannen en 83 jongvolwassen vrouwen zich wel eens
zorgen maakten over het feit dat ze masturbeerden,
wat zich onder meer uitte in schuldgevoelens. Daarbij
slaagden sommigen er duidelijk beter in dan anderen
om masturbatie los te koppelen van stigma en taboe,
en om dit als een normaal aspect van seksualiteit te
zien. De meer recent verzamelde cijfers in het kader
van het ‘Seks onder je 25¢ onderzoek suggereren dat
alsmaar meer jongeren hierin slagen. Cijfers verzameld
in 2012 tonen dat ‘slechts’ 9% van de jongens en 11%
van de meisjes zich schuldig voelen na het mastur-
beren (de Graaf et al., 2012). Aangezien de studie van
Goddijn en Sandfort kwalitatief van aard was, is een
vergelijking met de bevindingen uit de ‘Seks onder je
25¢ studie niet waterdicht. Desalniettemin zijn de be-
vindingen mogelijk een indicatie van een toegenomen
permissiviteit rondom masturbatie. In vergelijking met
onderzoek rond masturbatie, werd in onderzoek veel
meer aandacht besteed aan de permissiviteit rondom
seksueel gedrag waarbij een partner betrokken is.

De zogenaamde post ‘68 seksuele liberalisering zou
een proces van toenemende seksuele losbandigheid
in gang hebben gezet. Bolt blikte in 1989 vooruit en
stelde de vraag welke richting de toekomstige normen
en gedragsveranderingen zouden uitgaan. Hij maakte
daarbij een onderscheid tussen het goedkeuren van
geslachtsgemeenschap binnen een vaste relatie (de
‘momentane interactienorm’) versus het goedkeuren
van geslachtsgemeenschap bij fysieke aantrekkings-
kracht (de ‘fysieke aantrekkingsnorm’): ‘heeft de ‘mo-
mentane interactienorm’ zich verder verbreid, heeft de
op fysieke aantrekkingskracht en ‘het elkaar niet scha-
den’ gebaseerde norm (weer) aan kracht gewonnen of
is de aanhang van beide normen gegroeid, en heeft zich
hiermee een scheiding van geesten voltrokken? En hoe

staat het met de ontwikkeling van de seksuele ervaring?’
(Bolt, 1989, p. 274). Op basis van later onderzoek kan
worden bevestigd dat zowel de goedkeuring van ge-
slachtsgemeenschap binnen een vaste relatie als de
goedkeuring ervan bij fysieke aantrekkingskracht aan
belang hebben gewonnen. De empirische studie bij
1088 studenten van Hutsebaut en Stappaers uit 1993
is hier relevant. Zij bouwden verder op een eerdere em-
pirische studie bij 2434 studenten uitgevoerd in 1980
(Schovaerts, 1980) en maakten gebruik van dezelfde
vragen om vergelijking mogelijk te maken. Ze stelden
vast dat tussen 1980 en 1990 jongeren in toenemende
mate een permissieve houding zijn gaan aannemen te-
genover voorhuwelijkse geslachtsgemeenschap. Anno
1980 vond ongeveer drie vierde van de jongeren dat
voorhuwelijkse geslachtsgemeenschap moest kunnen,
terwijl dit anno 1990 voor zo goed als iedere jongere
(95.2%) het geval was. Net als werd vastgesteld door
Bolt, was deze permissiviteit sterk gelinkt aan de re-
latiecontext en werd geslachtsgemeenschap in veel
mindere mate als aanvaardbaar beschouwd wanneer
het ging om een ‘los seksueel contact’ Desalniettemin
nam ook de permissiviteit ten opzichte van zulke losse
seksuele contacten toe tussen 1980 en 1990. Recentere
cijfers uit het Nederlandse ‘Seks onder je 25¢ onderzoek
geven aan dat ook anno 2012 jongeren de aanvaard-
baarheid van geslachtsgemeenschap sterk linken aan
de relationele context, wat in deze studie geformuleerd
werd in termen van de aanwezigheid van ‘verkering en
verliefdheid' Seksuele contacten waarbij geen verliefd-
heid aan te pas komt worden in mindere mate als aan-
vaardbaar beschouwd, maar het wordt ook niet stelsel-
matig afgekeurd (de Graaf et al., 2012).

In de artikels van Vandereycken (1984) en Bolt (1989)
schemert een bezorgdheid door over de impact van
maatschappelijke veranderingen op het seksuele ge-
drag van jongeren. Bolt gaf echter ook al aan dat er een
verschil is tussen de attitudes (‘de geesten’) en het feite-
lijke seksuele gedrag. Zowel in het onderzoek van Bolt
als in het latere onderzoek van Hutsebaut en Stappaers
(1993) wordt vastgesteld dat de seksuele attitudes
doorgaans permissiever zijn dan het feitelijke seksuele
gedrag doet vermoeden. De toenemende aanvaarding
van losse seksuele contacten impliceert dus niet dat
jongeren dit ook standaard (zullen) doen. Ook recenter
onderzoek wijst in die richting. Uit het'Seks onder je 25¢
onderzoek blijkt dat de eerste geslachtsgemeenschap
voornamelijk gelinkt is aan het hebben van een relatie.
Verder werd vastgesteld dat de leeftijd waarop jonge-
ren voor het eerst geslachtsgemeenschap hebben niet
daalde tussen 2005 en 2012 en dat er amper verschui-
vingen waren op het vlak van seksuele ervaringen in
de leeftijdsgroep van 12- tot 17-jarigen (de Graaf et al.,
2012). Ook op basis van de data verzameld in het kader
van de cross-nationale HBSC (Health Behavior in School
Aged Children) studie werd vastgesteld dat het percen-
tage jongeren met seksuele ervaring voor de leeftijd
van 15 jaar niet significant veranderde tussen 2002 en



172 www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

2010 in Vlaanderen en Nederland (Ramiro et al., 2015).
Terwijl de negatieve gevolgen van de ‘seksuele libe-
ralisering’ zijn uitgebleven, is er sinds 1990 een nieuw
maatschappelijk fenomeen dat onderzocht wordt in re-
latie tot jongeren en seksualiteit, met name de seksua-
lisering van de media (Duschinsky, 2013). De blootstel-
ling aan seksueel expliciet materiaal op televisie of later
het internet wordt bijvoorbeeld uitgebreid onderzocht
in relatie tot seksueel gedrag en attitudes (bijvoorbeeld
Ladin L'Engle, Brown, & Kenneavy, 2006; Doornwaard,
ter Bogt, Reitz, & van den Eijnden, 2015; Peter & Val-
kenburg, 2009; review door Owens, Behun, Manning, &
Reid, 2014). Met het internet 2.0 ontstonden er ook in-
teractieve vormen van geseksualiseerd internetgebruik
en jongeren kunnen nu bijvoorbeeld zelf seksuele con-
tent aanmaken en versturen (‘sexting’). Daarnaast vor-
men sociale netwerksites een relatief nieuw platform
waar jongeren kunnen experimenteren met seksuali-
teit. De afgelopen jaren nam het aantal wetenschap-
pelijke publicaties rond online seksualiteitsbeleving
gestaag toe. Aanvankelijk werd het online seksueel
gedrag van de jongere voornamelijk geinventariseerd
(welke jongeren stellen dit gedrag?) en werd er op zoek
gegaan naar zogenaamde beschermings- en risicofac-
toren die in grote mate overeenkomen met de typische
risicofactoren voor offline seksueel gedrag (zie reviews
van Cooper, Quayle, Jonsson, & Goran Svedin, 2016;
Klettke, Hallford, & Mellor, 2014). De afgelopen jaren
zijn er ook meer kwalitatieve studies rond online seksu-
eel gedrag en gaat er meer aandacht naar de belevings-
aspecten ervan. Het onmiskenbare genderspecifieke
karakter van online seksueel gedrag, bijvoorbeeld in
termen van dubbele seksuele standaarden en verwach-
tingspatronen, maken dat dergelijk onderzoek sterk
gekaderd wordt vanuit gendertheorie (bijvoorbeeld
Ringrose, Harvey, Gill, & Livingstone, 2013; Ringrose &
Harvey, 2015; Davidson, 2014). De positieve aspecten
van online seksueel gedrag bleven aanvankelijk onder-
belicht. Desalniettemin heeft er zich de afgelopen jaren
een trend ingezet waarbij de categorische problema-
tisering van het gedrag plaats maakt voor de visie dat
het deel kan uitmaken van de normale seksuele ont-
wikkeling van de jongere (Cooper et al., 2016; Willard,
2010; Albury, Crawford, Byron, & Mathews, 2013). Er zijn
dus zekere parallellen waar te nemen met betrekking
tot de evolutie in de wijze waarop er naar online sek-
sueel gedrag bij jongeren gekeken wordt enerzijds en
de evolutie die zich op dit vlak heeft voorgedaan met
betrekking tot offline seksueel gedrag anderzijds.

Noden van jongeren

Op basis van een inventarisatie van de oproepen bij
de kindertelefoon kwamen Huntjens en Sandfort tot
een overzicht van de zorgen waar jongeren anno 1987
mee zaten op het vlak van relaties en seksualiteit. Daar-
bij werd vastgesteld dat meisjes meer vragen hadden
gerelateerd aan relaties, terwijl de vragen van jongens
meer gingen over seksualiteit. In de Vlaamse Sexpert

studie, waarbij jongeren bevraagd werden over hun
nood aan informatie omtrent afzonderlijke thema’s,
werd vastgesteld dat 26.1% van de jongens behoefte
had aan informatie rond het thema ‘relaties’ tegenover
40.4% van de meisjes (Symons, Van Houtte, & Ver-
meersch, 2013). Dit resultaat ligt dus in lijn met wat
werd vastgesteld door Huntjens en Sandfort. Anders
dan werd vastgesteld in de inventarisatie van Huntjens
en Sandfort, gaven jongens in de Sexpert-studie niet
aan meer behoefte te hebben aan informatie rond sek-
sueel gedrag dan meisjes (19.8% en 20.2% voor de jon-
gens respectievelijk de meisjes) (Symons et al., 2013). Er
is weliswaar voorzichtigheid geboden bij de interpreta-
tie van deze verschillen aangezien de inventarisatie van
Huntjens en Sandfort betrekking had op jongeren die
de feitelijke stap zetten om informatie te vragen terwijl
de Sexpert-studie louter de behoefte aan informatie
onderzocht. Niettemin is het mogelijk dat er zich een
werkelijke verschuiving heeft voorgedaan in de seksu-
aliteitsbeleving van jongens en meisjes, of dat meisjes
anno 1987 een hogere drempel ervoeren om hun vra-
gen rond seksualiteit te stellen. Op basis van de litera-
tuur kunnen beide hypotheses ondersteund worden.
Enerzijds, zoals besproken in de eerste paragraaf, is er
binnen een positief ontwikkelingsperspectief op jon-
geren en seksualiteit ook een toegenomen erkenning
van seksuele subjectiviteit en verlangen bij meisjes.
Anderzijds is de publieke aanwezigheid van vrouwelij-
ke seksualiteit als het ware geboomd de afgelopen de-
cennia, gestimuleerd door de geseksualiseerde media-
inhouden. Het is goed denkbaar dat deze invloeden
maken dat meisjes even actief zijn gaan nadenken over
hun seksualiteit als jongens en/of een grotere legitimi-
teit ervaren om hierover vragen te stellen.

Gezien het feit dat jongeren aangeven behoefte te
hebben aan informatie rond relaties en seksualiteit,
kan worden besloten dat ook voor de huidige genera-
tie jongeren het seksueel actief worden geen vanzelf-
sprekendheid is. Bovendien, gezien de ontwikkelingen
op het vlak van nieuwe communicatietechnologieén,
staan jongeren vandaag voor andere uitdagingen dan
dertig jaar geleden. In verschillende van de gekozen
studies wordt er op een expliciete manier gepleit voor
meer en betere seksuele opvoeding voor jongeren
(Goddijn & Sandfort, 1988; Vanderreycken, 1984). Het
is enigszins verwonderend of wrang dat deze conclu-
sie bijna drie decennia later nog steeds terugkomt. De
Vlaamse Sexpert-studie stelde vast dat jongeren op
school in de eerste plaats informatie krijgen over bio-
logische thema'’s, en dat er heel wat jongeren zijn die
amper seksuele vorming genieten op school (Symons
et al., 2013). Een positief element is dat jongeren van-
daag kunnen gebruik maken van het internet als ge-
makkelijk toegankelijke bron aan informatie. Zowel in
de Vlaamse Sexpert-studie als in de Nederlandse ‘Seks
onder je 25¢-studie was het internet een populaire in-
formatiebron bij vragen rond relaties en seksualiteit.
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Conclusie

Sociaal-wetenschappelijk onderzoek is niet waardevrij.
Dit maakt het cruciaal om stil te staan bij en bewust te
zijn van de kaders van waaruit er naar het onderzoeks-
thema gekeken wordt. Met betrekking tot het thema
jongeren en seksualiteit hebben er zich op dat vlak de
afgelopen decennia een aantal verschuivingen voor-
gedaan. De manier waarop het thema aan bod komt
is bijvoorbeeld gelinkt aan de manier waarop jongeren
(al dan niet) erkend worden als seksuele besluitvor-
mers. Een rode lijn in decennia aan onderzoek is dat
jongeren als kwetsbaar worden gezien voor de nefaste
invloeden van maatschappelijke veranderingen op
hun seksuele ontwikkeling. Gedurende decennia heeft
onderzoek daarbij zowel bijgedragen aan de intensifi-
ering van maatschappelijke bezorgdheden als aan het
neutraliseren ervan.

In deze reflectie werd volledig voorbijgegaan aan
een aantal veranderingen van meer praktische aard die
het onderzoek rond jongeren en seksualiteit gekleurd
hebben. Bijvoorbeeld, de sterk toegenomen toegan-
kelijkheid van statistische softwarepakketten heeft de
afgelopen decennia ongetwijfeld een stempel gedrukt
op de manier waarop er aan onderzoek wordt gedaan.
Terwijl de statistische analyses uit de artikels van voor
1990 eerder beschrijvend waren, wordt er later gebruik
gemaakt van complexere modellen om causaliteit, mo-
dererende en mediérende relaties aan te tonen. Daar-
bij komt de exponentieel toegenomen druk binnen de
academische wereld om te publiceren in tijdschriften
met een peer review label, wat de zoektocht naar ‘statis-
tisch significante verbanden'’stimuleert. Door een stap-
je terug te zetten en te reflecteren over het waarom van
de onderzoeksvragen, kan erover gewaakt worden dat
onderzoek niet alleen academische doeleinden dient
maar ook een antwoord kan bieden op de vraag hoe
jongeren beter kunnen worden bijgestaan in het ont-
wikkelen van een positieve seksuele ontwikkeling. Bin-
nen de onderzoekswereld is ook deze trend bovendien
reeds ingezet. Zo wordt er in toenemende mate aan-
dacht besteed aan de valorisatie van wetenschappelijk
onderzoek en aan de koppeling tussen wetenschap en
praktijk.
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Summary

Research on young people and sexuality: trends since 1990

The article discusses some trends that took place over the past decades
in the research field of young people and sexuality. Thereby reference
is made to four articles that have been published in the Tijdschrift voor
Seksuologie (TvS) between 1984 and 1989. These articles deal with the
following topics: framing sexual problems of young people from a devel-
opment perspective, questions about relations and sexuality for which
young people seek help, young people’s concerns about masturbation,
and the link between sexual norms and sexual behavior among young
people and young adults. Concretely, the article discusses three trends
that took place since the publication of these articles, thereby making
use of the national and international research literature. Firstly, becom-
ing sexually active is increasingly considered a normative development
task rather than an avoidable risk. Secondly, changes in sexual behavior
of young people can be linked to changing sexual norms. Thirdly, the
article discusses possible shifts in the needs of young people regarding
their sexual development.

Keywords: young people; sexuality; research trends, development
Trefwoorden: jongeren; seksualiteit; tendensen in onderzoek, ontwik-
keling



