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ier ligt het dan voor u, het laatste nummer van

2020. Dat bijzondere jaar waarin het leven plots

stil kwam te staan. Een jaar van paniek, ontred-
dering, ongeloof, corona-moeheid, hunker naar fysiek
menselijk contact, en verlangen naar normaal, al weet
niemand meer hoe dat‘normaal’ nog te definiéren. Een
jaar om snel te vergeten of een jaar om voor altijd te
herinneren? Want ja, voor sommigen was dit een tijd
van herbronnen, prioriteiten herstellen, routines door-
breken en opbouwen, zichzelf en de relatie heruitvin-
den, nieuwe ontdekkingen, balans, rust, stilte en re-
flectie. Ik ben benieuwd of die producten van reflectie
ook hun weg zullen vinden naar ons tijdschrift. Hoe
dan ook, 2021 komt eraan, het virus is nog niet weg, de
angst voor en de nood aan fysiek contact blijft, in al zijn
dualiteit, wellicht nog even aanhouden, maar we heb-
ben veel geleerd en we hebben goede vooruitzichten.
Never waste a good crisis. Er komt trouwens in maart
een nummer uit dat we volledig wijden aan de impact
van COVID (maatregelen) op ons veld.

Nu onze reflectie-modus toch aan staat, is het een
goede gelegenheid om verder te reflecteren op ons
veld, meer bepaald op de psychologische theorievor-
ming in de seksuologie; een stand van zaken, een eva-
luatie van hun validiteit en reikwijdte en een kritische
blik op knelpunten en uitdagingen. Het huidige num-
mer is dus een vervolg op het themanummer dat in
Juni is verschenen. Jacques van Lankveld en Luk Gijs
hebben toen het kader en de doelstelling van deze
onderneming uitvoerig toegelicht. Eerder kwamen de
emotietheorie, leertheorie, hechtingstheorie en een
sociaalpsychologisch perspectief op gender en seks
aan bod. In dit nummer geven we aandacht aan de
cognitieve theorie, de evolutietheorie, theorievorming
over genderidentiteit en gender incongruentie, en
theorieén over seksuele interesses, parafilieén en para-
fiele stoornissen. Jacques van Lankveld en Erick Jans-
sen, Jannes Eshuis, Baudewijntje Kreukels en Thomas
Steensma, en Luk Gijs en Sophie Verschueren staan elk
op hun beurt stil bij de mogelijkheden en beperkingen
van de, respectievelijk, genoemde theorieén. Ik ga deze
artikelen niet verder inleiden omdat we afsluiten met

een omvattende ‘uitleiding’ waarin onze gastredacteurs
de theorieén nauwgezet evalueren aan de hand van
wetenschapsfilosofische criteria zoals verklarende en
predictieve kracht, empirische onderbouwing en klini-
sche bruikbaarheid.

Starten doen we met minder goed nieuws want we
herdenken de onlangs overleden Gerard Roelofs. Rein-
hilde Melles schrijft met respect en ontzag over het
leven en werk van haar mentor. We sluiten zoals ge-
woonlijk af met een aantal leestips. Mocht u nog een
last-minute kerstcadeau zoeken, dan vindt u vast in-
spiratie in ons literatuurbulletin. Koop ‘lokaal’is nu het
gangbare advies toch? Er zijn dit jaar alvast een aantal
boeken verschenen van onze’lokale’Vlaamse en Neder-
landse seksuologen. Just saying.

Vergeet ook niet om af en toe onze website te chec-

ken, want sommige artikelen verschijnen eerder online
dan op papier (online first). Dit vormt meteen ook een
aanleiding om u te herinneren aan onze nieuwe formu-
le waarin we een gedifferentieerd abonnement aanbie-
den vanaf 2021. Dat betekent dat u zelf kan kiezen of
u TvS enkel digitaal wil lezen of digitaal in combinatie
met een gedrukte versie. Voor de twee abonnementen
gelden verschillende tarieven, namelijk 25 euro voor
een online-only abonnement en 45 euro voor een com-
binatie-abonnement. Instituten betalen 65 euro voor
een volledig abonnement.
Voor NVVS en VVS leden is een abonnement in hun lid-
maatschap inbegrepen en gelden aangepaste tarieven.
Leden van de NVVS en VVS zullen voor het jaar 2021
zelf een keuze kunnen maken en dan ook een aange-
paste rekening krijgen voor het lidmaatschap 2021.

Dan rest mij alleen nog maar om jullie heel fijne
feestdagen toe te wensen. Wellicht anders, kleiner,
met minder, en gewoon thuis, maar daarom niet min-
der warm en gezellig. Kleine gelukjes, dat hebben we
wel geleerd tijdens dit woelige jaar. We kijken allen uit
naar een adempauze, een moment van extra genieten
en samenzijn, al dan niet fysiek of online. Ik wens het
jullie toe, alsook een goede gezondheid, nu meer dan
anders.
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In Memoriam Gerard Roelofs

Reinhilde Melles

Roelofs (1937-2020) op 83-jarige leeftijd is over-

leden. Gerard was lange tijd psychiater-seksuo-
loog. Hij was als één van de eersten (en weinigen!)
opgeleid door Coen van Emde Boas en Leo Levie en
haalde in 1974 zijn diploma in de seksuologie. Hij was
jarenlang hoofd van het team Partnerrelatietherapie
(PRT), Seksuologische Hulpverlening en Gezinsthera-
pie van de afdeling Psychotherapie bij de RIAGG Maas-
tricht. Daarnaast was Gerard supervisor partnerrelatie-
gezinstherapie van de Nederlandse Vereniging voor
Relatie-en Gezinstherapie.

Gerard was een belangrijke pionier in het streven
naar een betere seksuologische klinische zorg, waarbij
hij intensief samenwerkte met de Nederlandse Vereni-
ging voor Seksuele Hervorming (NVSH). Hij speelde een
belangrijke rol bij het ontwikkelen van modernere vi-
sies op kinderseksualiteit en parafilia. Deze laatste zag
hij al eind vorige eeuw als ongewone en onveranderba-
re seksuele voorkeuren in plaats van als pathologische
‘perversies’. Gerard had oog voor het gevaar van een
ondoordacht oordeel en stond voor een ruimhartige
en genuanceerde benadering van seksueel gedrag. Als
geen ander besefte hij de (soms vernietigende) invloed
van de cultuur, maatschappij én tijdgeest op normen
en waarden ten aanzien van seksualiteit. Gerard was
een kunstenaar om vanuit een controversieel perspec-
tief gevoelige onderwerpen te benaderen. Hij deed dit
innemend en bevlogen. Deskundig en standvastig kon
hij op een charmante wijze uitnodigen en nuanceren,
waarmee hij ruimte creéerde voor verbinding. Bovenal
was Gerard een uitermate beminnelijk mens.

Het recht op seksuele zelfbeschikking was zijn mot-
to, ook voor kinderen. Hiertoe hadden ze een liberaal
en voorwaardenscheppend opvoedingsklimaat nodig
teneinde hun eigen seksualiteit te kunnen onderzoe-
ken en seksueel gedrag te kunnen leren. Ten aanzien
van pedofilie had hij een - voor de toenmalige (forensi-
sche) psychiatrie - duidelijk afwijkende mening. In een
interview in de Nieuwe Revu (36, 2007) zegt Gerard “lk
denk dat er een dag komt dat iemand pedofiel mag zijn,
en alleen nog wordt beoordeeld op de vraag of hij kinde-
ren of jeugdigen schade toebrengt... Onder voorwaarden
hoeft het niet schadelijk te zijn. De jongere (bij wie Gerard
een ondergrens van 12 jaar stelde) moet natuurlijk vrijwil-
lig toestemming geven, de pedofiel/pedoseksueel moet
afdalen naar het seksuele niveau van de jongere en de
ouders moeten het weten”.

Diverse collegae hebben veel van Gerard geleerd

I I et verdrietige bericht kwam binnen dat Gerard

door zijn empathische benadering van mensen die lij-
densdruk ondervonden van hun parafilie. Gerard pleit-
te hierbij voor een openhartig en empathisch klimaat
om (het risico op) grensoverschrijding bespreekbaar
te maken. Hiermee kon worden voorkomen dat pedo-
seksuelen ‘onder de radar’ zouden verdwijnen, met alle
risico’s van dien. Zijn openhartig optreden in de media
deed regelmatig veel stof opwaaien. Zo vertelde hij dat
het heel normaal was dat volwassenen wel eens licha-
melijk seksueel reageerden op kinderen, dat het hem
zelf was overkomen toen hij met zijn dochtertje in bad
zat, waarbij hij gebruik had gemaakt van het aanwe-
zige badschuim om uit bad te stappen. Met een zekere
bevlogenheid heeft hij bij de RIAGG groepen voor pe-
dofielen/pedoseksuelen opgezet. Hij was diep teleur-
gesteld toen bleek dat in één van de groepen, foto’s en
meer werden uitgewisseld. Het bleek verdraaid lastig
om te voorkomen dat groepen pedofielen/ pedoseksu-
elen niet besmet raakten met pedoseksuele delinquen-
ten met antisociale trekken. Dit schandaal betekende
dat de groepen geen voortgang meer konden vinden.

Gerard heeft zich hard gemaakt voor het ontwikke-
len en opzetten van daderhulpverlening aan personen
die seksueel misbruik pleegden. Ook dit was pioniers-
werk. Pas jaren later is deze hulp in een juridisch kader



ondergebracht, de huidige forensische seksuologie.
Hij was jarenlang voorzitter van het Team Seksueel
Misbruik te Maastricht. Hij zag de noodzaak voor het
actief en outreachend optreden, met als doel hulp op
te starten voor alle betrokkenen bij seksueel misbruik.
Het was vaak een race tegen de klok om secundaire
traumatisering door reacties uit de omgeving te voor-
komen. Buurtprotesten en het optreden van de pers en
de politie werkten nogal eens als een olifant in een por-
seleinkast. Ooit vertelde hij hoe woedend hij was over
een vonnis van een rechtbank. De individuele therapie
en de gezinstherapie hadden al veel opgeleverd. Ge-
rard had de vader gesteund om een volledige beken-
tenis af te leggen voor de rechtbank, met een stevige
straf tot gevolg. Gerard vermoedde dat de rechter deels
uit frustratie had gehandeld, omdat rechters wekelijks
ontkennende incestvaders moesten vrijspreken van-
wege gebrek aan bewijs.

In de jaren tachtig publiceerde Gerard over seksua-
liteit binnen het gezin. Tevens werkte hij mee (als deel
van de redactie) aan het tot stand komen van het Hand-
boek Seksuele Hulpverlening (1983-88), bestaande uit
3 omvangrijke klappers.

Hij was zeer trouw aan onze vereniging en altijd aan-
wezig. Op studiedagen kwam hij met veel flair binnen
en werd daarbij zo hartelijk ontvangen, dat een stagi-
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aire achter zijn rug om naar binnen kon sneaken, uiter-
aard zonder entree-geld te betalen. Deze strategie was
natuurlijk door hem bedacht. Totdat er op een klein
symposium precies genoeg stoelen waren neergezet
en de stagiaire op de eerste rij een steeds roder hoofd
kreeg, met een vette knipoog van Gerard! In de trein te-
rug naar huis was Gerard de grootste gangmaker door
enthousiast en uitdagend andere onbekende reizigers
uit de tent te lokken. Van 1995 - 2001 was Gerard vice-
voorzitter van de NVVS, waar vele collegae warme her-
inneringen aan koesteren. Naast de goede samenwer-
king hebben collegae genoten van zijn constructieve
bijdragen, de gezellige heidagen in huize Roelofs en de
rondleidingen in ‘zijn stad’ Maastricht.

Gerard was trots op zijn vrouw Dolly en hun twee
dochters. Samen genoten Gerard en Dolly nog volop
van het bourgondische, sociale en culturele leven in
het zuiden. Helaas werd hij onlangs geconfronteerd
met een ernstige ziekte. Na lang aarzelen waren Dolly
en hij onlangs naar Den Haag verhuisd om dichter bij
hun kinderen te kunnen wonen. Helaas heeft hij daar
niet lang meer van kunnen genieten. Met zijn overlij-
den moeten we afscheid nemen van een pionierende,
markante, inspirerende en bijzonder geliefde collega.

We wensen Dolly, zijn dochters en familie veel sterkte!

/

~

Ode ter gelegenheid van het afscheid van Gerard
Roelofs bij de Riagg, 24 september 1999

Lieve Gerard,
Dubbelliefde

Liefde voor je vak

grootin je zijn

onafhankelijk van geest
orkaankracht trotserend
consciéntieus en relativerend
altijd in balans.

Liefde voor mensen,

groot en klein

altijd vertrouwen

met grote aandacht

en eeuwige ruimte

laat je iedereen groeien
omringd door jouw wijsheid.

Liefde voor het leven
innemend en vol humor
open met stille geheimen
krachtig in je kwetsbaarheid.

Gewoon, Gerard,
er is er maar één zoals jij.




170 www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

Cognitieve theorieén in seksuologisch onderzoek en praktijk

Jacques van Lankveld' & Erick Janssen?

" Faculteit Psychologie, Open Universiteit, Heerlen, Nederland

2 Instituut voor Familiale en Seksuologische Wetenschappen, Katholieke Universiteit Leuven, Belgié

Samenvatting

Het psychologische onderzoek naar de oorzaken van seksuele disfuncties is sinds de zestiger jaren van de 20e eeuw
sterk verweven met de ontwikkelingen in de cognitieve psychologie. Deze invloed werd sterker nadat er onderzoeks-
methoden waren geintroduceerd die het mogelijk maakten om cognitieve processen te bestuderen zonder gebruik te
maken van introspectie. Ook de praktijk van de seksuologische hulpverlening is sterk beinvloed door therapeutische
technieken afkomstig uit de cognitieve psychologie. In dit artikel geven we niet zozeer een uitputtende behande-
ling van de ontwikkeling van cognitieve theorieén binnen seksuologisch onderzoek en klinische praktijk, maar een
enigszins persoonlijk overzicht van de invloed van het cognitief-psychologische perspectief op het seksuologische
werkveld gedurende de afgelopen vijf decennia. We belichten zowel verworvenheden als knelpunten van cognitieve

benaderingen.

e cognitieve psychologie bestudeert het mense-

lijk functioneren vanuit het perspectief van infor-

matieverwerking (Raes, Kindt, & Arntz, 2011). De
cognitieve psychologie kwam op in de eerste 20 jaren
na de Tweede Wereldoorlog waarin de eerste compu-
ters hun intrede deden. De wijze waarop de compu-
ter informatie verwerkt, werd een metafoor voor hoe
mensen kennis verwerven, opslaan, en reproduceren
(Broadbent, 1965). De basisaanname in de cognitieve
psychologie is dat informatiewerking, beleving en ge-
drag elkaar wederzijds causaal beinvlioeden. De cog-
nitieve therapie is gegrondvest op dezelfde aanname
van causale beinvloeding van gedrag en gevoel door
cognities. Door cognities te veranderen in therapie kan
de cliént een heilzame invloed uitoefenen op het eigen
functioneren (‘anders voelen door anders denken’).
Cognitieve psychologie en cognitieve therapie delen
weliswaar het ‘cognitieve’ deel van hun naam, en heb-
ben zich historisch gezien parallel aan elkaar ontwik-
keld, maar beide domeinen ontwikkelden zich verder
grotendeels onafhankelijk van elkaar (Raes et al., 2011).
Pas in de laatste decennia is er sprake van daadwerkelij-
ke wederzijdse beinvloeding en gezamenlijke ontwik-
keling van theorievorming in de cognitieve psycholo-
gie en cognitieve therapie in de klinische praktijk.

Jacques van Lankveld is psycholoog, psychotherapeut en seksuoloog en hoogleraar
klinische psychologie aan de Open Universiteit.

Erick Janssen is psycholoog en hoogleraar seksuologie aan de KU Leuven.

Correspondentie-adres: jacques.vanlankveld@ou.nl

Cognitieve theorie en andere theoretische
perspectieven

De cognitieve theorie heeft raakvlakken met enkele
belangrijke andere theoretische perspectieven, onder
meer met de leerpsychologie (Both, 2020) en de emo-
tietheorie (Henckens & Everaerd, 2020). De leerpsy-
chologie onderzoekt het menselijk gedrag vanuit het
perspectief van leren via interactie met de omgeving.
Gedrag wordt aangeleerd als reactie op het waarnemen
van verschillende soorten prikkels. Voorheen neutrale
(‘geconditioneerde’) prikkels kunnen een signaalfunctie
krijgen en gedrag gaan oproepen dat véor het leerpro-
ces alleen door een ‘ongeconditioneerde’ prikkel werd
uitgelokt (klassieke conditionering). Door instrumen-
tele (operante) conditionering wordt gedrag versterkt
(bekrachtigd) als het gevolgd wordt door belonende
prikkels, en verzwakt als het gevolgd wordt door straf.
Leren is in sommige situaties een intentionele activiteit,
waarvan het individu zich bewust is, maar het kan ook
optreden op een‘automatisch’niveau en zonder dat het
individu zich er bewust van is. Gedrag kan soms zowel
verklaard worden vanuit een leertheoretisch raamwerk,
door het op te vatten als een uitkomst van een leer-
proces, als vanuit cognitief perspectief, door het te on-
derzoeken als een uitkomst van informatieverwerking.
Dit ‘dubbele perspectief’ heeft geleid tot het ontstaan
van gescheiden onderzoeksdomeinen waarin hetzelfde
(seksuele en andere) gedrag onderzocht wordt op ba-
sis van voorspellingen uit beide theoretische kaders.
Er lijkt zeker in het seksonderzoek weinig sprake van
onderlinge beinvloeding of uitwisseling tussen leer-
theoretisch en cognitief geinspireerde onderzoekers.
Ook in het onderzoek naar andere vormen van psy-
chopathologie zijn er weinig directe vergelijkingen in
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experimenteel onderzoek tussen interventies die geba-
seerd zijn op beide theoretische kaders, alhoewel daar
uitzonderingen op te vinden zijn, bijvoorbeeld in on-
derzoek naar sociale fobie (zie bijvoorbeeld Clark et al.,
2006) en depressie bij adolescenten (Webb et al., 2019).

Emotietheorieén poneren verklaringen voor de mo-
tivatie om in een bepaalde situatie bepaald gedrag te
vertonen. Het emotionele systeem roept bij waarne-
ming van een stimulus zowel affectieve als gedragsma-
tige responsen op. Het individu kan de affectief-emoti-
onele respons bewust ervaren als een gevoel (Damasio,
1999; Henckens & Everaerd, 2020). Ook lokt de emotio-
nele reactie (gemotiveerd) gedrag uit. Emotionele res-
ponsen vereisen volgens de meest gangbare emotie-
theorieén cognitieve verwerking (‘appraisal’) in zowel
vroege als latere fasen van het proces, en op dit punt
overlappen het cognitieve en emotieperspectief dus
met elkaar. De cognitieve theorie plaatst de appraisal-
fase in het proces centraal, en onderzoekt appraisal via
het venster van de informatieverwerking (Frijda, 1988;
Uusberg, Taxer, Yih, Uusberg, & Gross, 2019).

Wat is (een) cognitie?

Er wordt over cognities soms gesproken alsof het enti-
teiten zijn met een zelfstandig bestaan. Cognitie is ech-
ter een theoretisch construct en kan niet rechtstreeks,
ook niet met behulp van beeldvormend hersenon-
derzoek, worden waargenomen, maar alleen indirect,
via zelfrapportage of gebruik makend van speciale
cognitieve taken. De informatie die externe of interne
prikkels bevatten, wordt op verschillende manieren
verwerkt. Aandacht, geheugen en interpretatie zijn ver-
schillende aspecten van deze cognitieve verwerking. Er
kunnen meerdere fasen onderscheiden worden in het
informatieverwerkingsproces (primaire en secundaire
verwerking, responsvoorbereiding, beleving, moto-
risch gedrag); in dit rijtje kunnen gevoelens en gedrag
als eindproducten van cognitieve verwerking worden
beschouwd. Het individu kan zich tijdens het voortdu-
rend doorgaande proces van informatieverwerking be-
wust worden van de stand van zaken van dat moment,
en dat ervaren als een concrete gedachte of gedach-
tegang. In een circulair systeem van informatieverwer-
king dienen gevoelens en gedrag vervolgens weer als
input voor verdere verwerking.

Psychoanalyse en cognitieve psychologie

De psychoanalyse wordt wel gezien als een voorloper
van cognitieve theorieén (Greenwald, 1992; Rosner,
2012). Ook in de psychoanalyse staat immers het (ver-
stoorde) mentale functioneren centraal als oorzaak van
psychische stoornissen en ander menselijk leed. Om
inzicht te krijgen in die innerlijke roerselen is de analy-
ticus aangewezen op het verslag dat de patiént hiervan
doet op basis van introspectie. Tijdens het 'vrij associé-
ren’doet de cliént zijn best om wat hij/zij denkt en voelt
zo goed mogelijk onder woorden te brengen. Ook in
andere, al dan niet psychodynamische, gespreksthera-

pieén geeft de cliént zijn/haar gedachten en overtui-
gingen bloot op basis van introspectie. De uitkomsten
van de introspectieve methode kunnen echter bein-
vloed worden door een groot aantal factoren. Derge-
lijke vertekening kan het gevolg zijn van de neiging om
sociaal wenselijke antwoorden te geven, maar ook van
onwillekeurige, selectieve geheugenprocessen, selec-
tieve aandacht en selectieve interpretatie. De validiteit
van de aldus verkregen inzichten werd daarom, en ons
inziens terecht, in twijfel getrokken (zie voor voorbeel-
den: Mogg, Stopa, & Bradley, 2001; Schooler & Schrei-
ber, 2004).

Mede als reactie op dergelijke kritiek — die ook al in
de eerste helft van de twintigste eeuw te horen was
(voor een veelgeciteerde publicatie hierover, zie: Wat-
son, 1913) — werd het behaviorisme een dominante be-
nadering, waarbij denken en andere mentale processen
uit het empirisch-wetenschappelijk domein verdwe-
nen, omdat ze niet bereikbaar geacht werden voor em-
pirische toetsing. Vanuit dit perspectief was onderzoek
naar de inhoud van het bewustzijn via introspectie niet
de taak van de psycholoog. Het cognitieve domein
bleef hierdoor bijna een halve eeuw min of meer ver-
boden terrein in het psychologisch onderzoek. Hierin
kwam na de tweede wereldoorlog verandering toen,
mede geinspireerd door de introductie van artificiéle
intelligentie en de eerste programmeerbare computers,
onderzoekers meer belangstelling kregen voor cogni-
tieve processen, onder meer als mogelijke verklaringen
voor psychische stoornissen (Neisser, 1967). Onze her-
senen reageren immers niet alleen passief op externe
informatie, maar bewerken en verwerken deze actief.

Nieuw instrumentarium voor cognitie-onderzoek

In de opkomst van de cognitieve psychologie speelden
nieuwe psychologische onderzoeksmethoden een be-
langrijke rol. Er werden experimentele taken bedacht,
sommigen met gebruik van papier en potlood, anderen
met behulp van de computer, die de cognitieve verte-
kening door introspectie en zelfrapportage konden
omzeilen en daardoor cognitieve processen alsnog toe-
gankelijk maakten voor empirisch onderzoek. Deze in-
strumenten bleken betrouwbaar te zijn en ook hun va-
liditeit werd in experimentele labostudies aangetoond
(voor overzichtsartikelen zie bijvoorbeeld De Houwer,
Teige-Mocigemba, Spruyt, & Moors, 2009; Everaert, Po-
dina, & Koster, 2017). Eén van deze experimentele taken
was de Emotional Stroop taak (Gotlib & McCann, 1984;
Warren, 1972), een aanpassing van de al sinds de jaren
dertig bestaande ‘klassieke’ Stroop-taak, waarmee de
individuele gevoeligheid voor cognitieve interferentie
werd gemeten door het aanbieden van conflicterende
informatie. Tijdens deze taak moet de respondent de
kleur benoemen waarin betekenisvolle woorden ge-
drukt zijn. De latentietijd wordt gemeten tussen aan-
bieden van de stimulus en het geven van de respons. In
de klassieke Stroop taak werden kleurnamen als woord-
stimuli aangeboden, maar de woordbetekenis en de



172 www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

kleur waarin het woord gedrukt was, kwamen soms
wel en soms niet overeen. Door woorden aan te bie-
den die emotioneel gerelateerd zijn aan een cognitief
concept of een psychische stoornis (bijvoorbeeld ‘seks;
‘orgasme; en dergelijke, in geval van seksonderzoek),
en de latentietijd bij deze stimuli te vergelijken met die
bij aanbieding van neutrale woorden, kan de sterkte
van cognitieve interferentie door emotioneel gela-
den concepten onderzocht worden. MacLeod (1991)
opperde als verklaring dat dit zogeheten ‘emotionele
Stroop-effect’ - het vertragen van reacties op voor een
persoon relevante emotiewoorden — het gevolg is van
conflicten in de fase van responsvoorbereiding, wan-
neer twee verwerkingspaden gelijktijdig actief zijn (het
ene om de woordkleur te benoemen, het andere dat de
semantische betekenis van de stimulus verwerkt). Op
seksueel gebied is de Emotional Stroop taak onder meer
gebruikt om de aandacht voor pijnstimuli te onderzoe-
ken bij vrouwen met dyspareunieklachten (Payne, Bi-
nik, Amsel, & Khalife, 2005). Verderop wordt hier dieper
op ingegaan.

Een instrument van jongere datum is de Impliciete
Associatie Test (IAT; Greenwald, McGhee & Schwartz,
1998). De IAT is een computertaak om de sterkte van
automatische associaties tussen concepten op indi-
recte wijze te meten (Bar-Anan & Vianello, 2018). Tij-
dens de IAT worden stimuli (woorden of plaatjes) één
voor één op een computerscherm gepresenteerd. De
stimuli representeren twee verschillende conceptca-
tegorieén met ieder twee waarden, zoals bijvoorbeeld
valentie (goed versus slecht) en gender (mannen ver-
sus vrouwen). Het |AT-effect wordt gemeten door de
reactietijden te vergelijken van de twee verschillende
combinaties van conceptuele categorieén. Deze score
levert een maat voor de sterkte van de automatische
associatie bij de respondent, gebaseerd op de assump-
tie dat men sneller reageert wanneer men één en de-
zelfde respons moet geven bij categorieén waartussen
een sterke automatische associatie bestaat (tussen bij-
voorbeeld vrouw en goed en man en slecht), dan wan-
neer dezelfde toets moet worden ingedrukt bij stimuli
van categorieén die op automatisch niveau verder van
elkaar staan. Het IAT paradigma is in seksonderzoek uit-
gebreid toegepast, onder meer in onderzoek naar sek-
suele oriéntatie (Snowden & Gray, 2013), seksuele at-
tituden (Geer & Robertson, 2005; Rellini, Ing, & Meston,
2011; Sakaluk & Milhausen, 2012; Steffens, 2005), seksu-
eel verlangen (Brauer et al.,, 2012; de Jong, Reis, Peters,
DeHaan, & Birnbaum, 2019), en seksueel risicogedrag
(Wolfs, Bos, Mevissen, Peters, & van Lankveld, 2019).

Op taken zoals de Impliciete Associatie Test is eerder
ook veel kritiek geuit. Zo schreef Schimmack (2019) in
een recent reviewartikel dat de IAT in veel onderzoeken
slechts een beperkte discriminatieve validiteit bleek te
vertonen. Ook bleek de mogelijkheid om met een IAT
impliciete attituden valide te meten sterk domeinaf-
hankelijk. De meting van impliciete attituden met be-
trekking tot raciale kenmerken bleek het relatief slecht

te doen, terwijl impliciete politieke attituden juist weer
veel beter met een IAT gemeten konden worden. De
auteur concludeerde tenslotte dat, hoewel in alle on-
derzochte domeinen expliciete cognitieve maten meer
valide bleken, de IAT vooral bruikbaar is om impliciete
attituden te meten omtrent gevoelige onderwerpen,
bij voorkeur in een multi-methodische benadering,
waarin ook expliciete cognities gemeten worden.

De IAT is een veelgebruikte methode, mede omdat
de implementatie van de taak relatief gemakkelijk is.
Een andere methode om impliciete, of automatische,
cognitieve processen te bestuderen is backward mas-
king, een vorm van subliminale priming (Greenwald,
Draine, & Abrams, 1996; Marcel, 1983). Hierbij worden
stimuli aangeboden onder de waarnemingsgrens, en
de bewuste verwerking wordt verder geblokkeerd
door de stimuli te maskeren middels de aanbieding
van bijvoorbeeld een vlekkenpatroon. Deze methode
van pre-attentieve priming maakt het mogelijk om de
automatische cognitieve verwerking van stimuli en ook
de interactie tussen automatische processen en de rol
van aandacht te bestuderen. Toegepast op seksualiteit
is dit paradigma onder meer gebruikt om te laten zien
dat automatische cognitieve processen een rol spelen
bij het activeren van genitale responsen, terwijl be-
wuste processen belangrijker zijn voor het tot stand
komen van subjectieve gevoelens van opwinding (bij-
voorbeeld Janssen et al., 2000; Ponseti & Bosinski, 2010;
Spiering, Everaerd, & Janssen, 2003).

De invloed van bewuste cognities op seksueel
functioneren

Centraal in de eerste fase van ontwikkeling van cogni-
tieve therapie stond de inhoud van cognities, waarvan
mensen zich bewust waren of bewust konden worden.
Alhoewel de literatuur nog diverse andere varianten
bevat, waar we hier niet verder op ingaan (maar zie:
Bandura, 1977; Festinger, 1957), domineerden twee
stromingen het cognitief-therapeutische veld in de
periode tot ruwweg 1980: de rationeel-emotieve thera-
pie (RET) van Albert Ellis (1962; 1971), en de cognitieve
therapie (CT) van Aaron Beck (1976). Beide auteurs be-
schouwden disfunctionele cognities als de oorzaak van
psychische (en seksuele) problemen. Ellis was ervan
overtuigd dat een (beperkt) aantal algemene irratione-
le opvattingen en overtuigingen (‘beliefs’) waaraan de
persoon zich vasthoudt en waarmee hij of zij zichzelf
telkens opnieuw ‘herindoctrineert, een verklaring vor-
men voor veel neurotische symptomen. Een voorbeeld
van zo'n irrationele overtuiging is “het is catastrofaal als
ik faal in seks” Het uitdagen van dergelijke overtuigin-
gen en het vervangen ervan door rationelere gedach-
ten zou daarom tot minder psychisch lijden moeten lei-
den. Beck daarentegen zag de oorzaak van psychisch
lijden in de aanwezigheid van wat hij noemde ‘disfunc-
tionele schema’s;, netwerken of patronen van logische
en functionele fouten in het denken van het individu
over zichzelf en de wereld.
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Deze eerste cognitieve theorieén om psychopatho-
logie te verklaren vormden de basis voor de ontwikke-
ling van RET en CT, en voor de werkzaamheid ervan bij
seksuele disfuncties is wetenschappelijke ondersteu-
ning gevonden (Emanu, Avildsen & Nelson, 2018). RET
bleek bij mannen met verschillende seksuele proble-
men even effectief om de kwaliteit van hun seksuele
functioneren te verbeteren als sekstherapie volgens
Masters en Johnson (Dekker, Dronkers, & Staffeleu,
1985; Everaerd & Dekker, 1985; Everaerd et al., 1982;
Munjack et al., 1984). Hun seksuele tevredenheid ver-
beterde meer na RET dan na sekstherapie. CT via inter-
net met beperkte therapeutische begeleiding (in totaal
< 60 minuten) bleek effectief bij mannen met erectiele
disfunctie (Andersson et al., 2011). Toegevoegd aan een
behandeling met sildenafil bleek CT tot grotere verbe-
tering van seksueel functioneren en hogere seksuele
tevredenheid te leiden dan behandeling met alleen
medicatie (Banner & Anderson, 2007). Rationeel-emo-
tieve therapie aangeboden in de vorm van bibliothe-
rapie bleek kleine maar significante effecten te hebben
bij vrouwen met verminderd seksueel verlangen (van
Lankveld, Everaerd, & Grotjohann, 2001) en met primair
vaginisme (van Lankveld et al., 2006).

Cognitieve schema’s

Omdat disfunctionele cognitieve gedachten of sche-
ma'’s volgens de cognitieve theorieén van Ellis en Beck
verantwoordelijk zijn voor het ontstaan en voortdu-
ren van psychisch disfunctioneren, is empirisch bewijs
voor het bestaan van dergelijke werkingsmechanismen
belangrijk. Eerder aanwezige kennis in het geheugen,
opgeslagen in de vorm van cognitieve schema’s, be-
invloedt het verwerkingsproces. In de cognitieve psy-
chologie ontstond het inzicht dat de verwerking van
binnenkomende informatie sterk afhankelijk is van en
vertekend (‘gebiased’) kan worden door reeds in het ge-
heugen aanwezig informatie (zie o.a. Williams & Broad-
bent, 1986; Williams & Nulty, 1986). Waargenomen prik-
kels worden niet neutraal verwerkt, maar de verwerking
wordt ‘gekleurd’ door in het geheugen beschikbare en
reproduceerbare kenniselementen, die georganiseerd
zijn in de vorm van een netwerk of schema. Schema’s
kunnen opgevat worden als gegeneraliseerde mentale
representaties van hoe de persoon zichzelf en de we-
reld ziet en van zijn of haar interacties met de wereld.
Schema’s kunnen (deels) aangeboren zijn, maar ook
ontstaan als gevolg van de ervaringen die de persoon
opdoet, en van de opvattingen van de persoon (Lob-
bestael et al., 2006). Activatie van een schema gebeurt
vaak automatisch door het waarnemen van informatie
die binnen het schema past. Een filosofische vraag hier-
bij is welk proces bepaalt of informatie in een bepaald
schema past. Het lijkt echter niet nodig om een homun-
culus te postuleren die dit karweitje voor zijn rekening
neemt; een voortdurend op de achtergrond aanwezig
automatisch coderingsproces lijkt hiervoor te kunnen
zorgen (Lemaire, Pageot, Plancher, & Portrat, 2018).

Schema'’s bepalen welke stimuli worden geselecteerd
voor verwerking (Safran, Segal, Hill & Whiffen, 1990), op
welke stimulusaspecten de aandacht wordt gericht (da
Silva et al.,, 2018), welke herinneringen uit het geheu-
gen worden gereproduceerd (Mogg, Mathews, & Wein-
man, 1987), en hoe ‘diep’ stimuli worden verwerkt, of
hoeveel primaire, secundaire of nog verderaf gelegen
associaties in het geheugen worden geactiveerd (Ham-
men, Miklowitz, & Dyck, 1986).

Cognitieve bias en seksueel functioneren

De cognitieve biasmechanismen en de verwerking van
schema-gerelateerde informatie zijn ook onderzocht
in relatie tot seksueel (dis)functioneren. Zoals eerder
gezegd zijn aandacht, geheugen, en interpretatie ver-
schillende aspecten van cognitieve verwerking. In elk
van deze aspecten kan vertekening optreden. Voor het
meten van aandachts bias kan onder meer een dot-
probe taak gebruikt worden. Middels deze taak kun-
nen bijvoorbeeld seksuele en niet-seksuele woorden
aangeboden worden op twee verschillende posities
op een computerscherm. De woorden worden kort
(bijvoorbeeld 500 ms) aangeboden, waarna op de plek
van één van de twee woorden een stip verschijnt. De
locatie van de stip moet zo snel mogelijk worden aan-
geduid met behulp van twee knoppen. Bij vrouwelijke
studenten met een lager niveau van seksueel functio-
neren, gemeten met de Female Sexual Function Index,
werd met behulp van een dergelijke taak een positieve
aandachts bias voor seksuele woorden gevonden ten
opzichte van vrouwen met een beter seksueel functio-
neren (Beard & Amir, 2010). Op een vergelijkbare wijze,
maar gebruik makend van een Emotional Stroop taak,
bleken in een andere studie vrouwen met dyspareu-
nie hun aandacht sterker te richten op pijnstimuli dan
vrouwen zonder seksuele klachten (Payne et al., 2005).
Een Nederlands onderzoek bij vrouwen met dyspa-
reunie, met vaginistische klachten en vrouwen zonder
klachten vond echter geen verschil in aandachts bias
tussen deze groepen, gemeten met een visual search
taak (Melles, Dewitte, ter Kuile, Peters, & de Jong, 2016).
Vergeleken met vrouwen zonder seksuele klachten
vertoonden vrouwen met seksuele pijnklachten in een
geheugentaak wel meer geheugenfouten voor pijnge-
relateerde woorden, in de vorm van ‘false memories’,
dan voor andere woordtypen (Thaler, Meana, & Lanti,
2009). Dat wil zeggen, pijngerelateerde woorden wer-
den vaker ten onrechte genoemd als een van de eerder
gepresenteerde woorden.

De rol van aandacht bij het tot stand komen en uit-
blijven van seksuele opwinding is eerder onderzocht
door Barlow (Barlow, 1986), Geer (Geer & Fuhr, 1976)
en recenter door Strahler en collega’s (2019; voor een
overzichtsartikel zie de Jong, 2009). Eén van de meest
effectieve manieren om seksuele opwinding te voorko-
men of te verminderen, is door de aandacht van seksu-
ele stimuli af te leiden. Meerdere psychofysiologische
studies hebben laten zien dat het combineren van sek-
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suele films met taken zoals hoofdrekenen of het luis-
teren naar een ongerelateerd verhaal tot verminderde
opwinding leidt (Abrahamson, Barlow, Sakheim, Beck,
& Athanasiou, 1985; Geer & Fuhr, 1976; Salemink & van
Lankveld, 2006; van Lankveld & van den Hout, 2004).
Volgens Barlow (1986) zijn bij mannen met seksuele
problemen negatieve verwachtingen verantwoorde-
lijk voor zelf-gegenereerde afleiding, een negatieve
aandachts bias dus, die interfereert met het effectief
verwerken van seksuele stimuli en het tot stand komen
van seksuele opwinding.

De rol van seksuele schema’s bij seksueel
disfunctioneren

Naast experimentele en psychofysiologische studies
naar cognitieve bias in de verwerking van seksuele
informatie, is er ook onderzoek gedaan naar seksuele
zelfschema'’s met behulp van zelfrapportage-instru-
menten. Een vragenlijst om seksuele zelfschemata te
meten (de Sexual Self Schema Scale (SSSS); Andersen,
Cyranowski, & Espindle, 1999; Cyranowski, Aarestad, &
Andersen, 1999; Cyranowski & Andersen, 2000) bleek
betrouwbaar en valide, en was in staat om een deel
van het gerapporteerde seksuele gedrag, seksuele at-
tituden en de seksuele opwindbaarheid te verklaren.
In een ander onderzoek hing het seksuele zelfschema
bij vrouwen, gemeten met de SSSS, robuust samen
met de eigen evaluatie van de aantrekkelijkheid van
hun gezicht en de neiging tot vermijding van sociale
contacten (Wiederman & Hurst, 1997). In nog een an-
dere studie bleek het seksueel zelfschema, gemeten
met de SSSS, significant samen te hangen met de ei-
gen seksuele tevredenheid en met hoe tevreden men
dacht dat de partner was, maar niet met de seksuele
tevredenheid zoals de partner die zelf evalueerde (Mu-
eller, Rehman, Fallis, & Goodnight, 2016). Ook factoren
als leeftijd van het eerste seksuele contact bleken daar
mee samen te hangen. Lindgren, Schacht, Mullins en
Blayney (2011) vonden bij jonge vrouwen dat hun sek-
suele zelfschema, gemeten met de SSSS, na het eerste
seksuele contact directer, romantischer en minder con-
servatief was dan ervoor. Het seksuele zelfschema van
jonge mannen was na de eerste keer agressiever en
ruimdenkender dan ervoor.

Een andere vragenlijst om seksuele schema’s te me-
ten, de Questionnaire of Cognitive Schema Activation
in Sexual Context (QCSASC), werd ontwikkeld en onder-
zocht door Nobre en collega’s (QCSASC; Nobre & Pinto-
Gouveia, 2009a, 2009b). Vergeleken met mensen zon-
der seksuele problemen, bleken vrouwen en mannen
met seksuele disfuncties meer negatieve seksuele zelf-
schema’s te activeren na het lezen van beschrijvingen
van negatief verlopende seksuele ontmoetingen. Dat
waren vooral incompetentieschema’s (“ik ben machte-
loos”, “ik ben incompetent”, “ik ben een mislukkeling”)
(Quinta Gomes & Nobre, 2012). In studies onder vrou-
wen met klinische en subklinische seksuele disfunc-
ties en vrouwen zonder dergelijke problemen werden
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soortgelijke resultaten gevonden (Oliveira & Nobre,
2013), met naast incompetentieschema’s vooral afhan-
kelijkheids- en kwetsbaarheidsschema’s. Deze bevin-
dingen zijn gerepliceerd in studies onder homo- en
heteroseksuele vrouwen en mannen door dezelfde on-
derzoeksgroep (Peixoto & Nobre, 2015, 2017a, 2017b,
2017c), maar ook door andere onderzoekers (Nimbi,
Tripodi, Rossi, & Simonelli, 2018).

Voor het vertrouwen in cognitieve theorieén als ba-
sis voor de behandeling van seksuele problemen, is het
belangrijk dat voor de werkingsmechanismen die de
theorie veronderstelt ook empirische ondersteuning
gevonden wordt. Er is gedeeltelijke ondersteuning
gevonden voor de schematheorie in experimenteel
onderzoek. Zo bleek het seksuele zelfschema van vrou-
wen met een geschiedenis van seksueel misbruik te
verbeteren door een interventie met expressief schrij-
ven en ook hun seksuele functioneren verbeterde, het
meeste nog bij depressieve deelneemsters (Meston,
Lorenz, & Stephenson, 2013; Pulverman, Boyd, Stanton,
& Meston, 2017). In een experimentele studie werden
genitale en subjectieve seksuele opwinding tijdens
erotische stimulatie vergeleken tijdens positieve ver-
sus negatieve seksuele zelfschema-inductie bij vrou-
wen met en zonder seksuele opwindingsproblemen,
(Middleton, Kuffel & Heiman, 2008). In beide groepen
bleken vaginale en subjectieve seksuele opwinding
sterker wanneer de vrouwen (tijdelijk) een positief sek-
sueel zelfschema aannamen dan wanneer ze een nega-
tief zelfschema aannamen. Dezelfde onderzoeksgroep
vergeleek in deze experimentele opzet ook vrouwen
met en zonder depressieve klachten (Kuffel & Heiman,
2006) en vond eveneens dat een positief seksueel zelf-
schema, ook als dat tijdelijk werd geinduceerd, resul-
teerde in sterkere genitale en subjectieve opwinding
en in positievere gevoelens. Tot nu toe is er geen in-
terventieonderzoek naar schematherapie bij seksuele
problematiek gepubliceerd, alhoewel de plannen er-
voor wel in de maak lijken te zijn (Derby, Peleg-Sagy, &
Doron, 2016).

Dual-process theorieén van seksueel
(dis)functioneren

Als cognitieve schema’s eenmaal geactiveerd zijn, komt
er een niet-intentioneel proces op gang dat zonder in-
spanning verloopt, geen aandacht of werkgeheugen-
capaciteit vereist, en moeilijk is om te stoppen (Cox,
Fadardi, & Pothos, 2006). Dit verschijnsel past concep-
tueel goed binnen de dual-process theorieén die in de
laatste decennia opgekomen zijn (Evans & Frankish,
2009). Het dual-process model (DPM) veronderstelt
twee fundamenteel verschillende manieren van infor-
matieverwerking. De ene betreft een automatisch ver-
lopend proces; grote hoeveelheden binnenkomende
informatie worden parallel verwerkt en kunnen au-
tomatische reacties oproepen, die als onwillekeurig
worden beleefd. Het individu is zich niet noodzakelijk
bewust van dit proces, alhoewel dit wel tot het bewust-
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zijn kan doordringen, als de aandacht er op wordt ge-
richt. Deze vorm van verwerking is voortdurend actief
en vereist weinig of geen cognitieve verwerkingscapa-
citeit. Het andere proces, ‘gecontroleerde verwerking;
verloopt serieel en trager, en kan bewust worden in-
gezet. Het is in staat om het automatische proces te
onderbreken en intentioneel gedrag te vertonen. Dit
laatste vereist, anders dan het automatische proces, de
beschikbaarheid van voldoende verwerkingscapaciteit.
In de literatuur worden ook wel de begrippen expliciete
(voor gecontroleerde verwerking) en impliciete cogni-
ties of associaties (voor automatische verwerkingspro-
cessen) gehanteerd. Beperkte verwerkingscapaciteit in
de vorm van onvoldoende werkgeheugen (Baddeley,
1992, 2012), als gevolg van intoxicatie door alcohol of
drugs, sterke vermoeidheid, maar ook van sterke sek-
suele opwinding, zijn voorbeelden van de contextvari-
abelen die volgens het dual-process model de relatieve
invloed van de impliciete en expliciete verwerking op
gedrag en beleving beinvloeden. Bij uitputting van het
werkgeheugen is het gecontroleerde verwerkingspro-
ces minder in staat om automatische impulsen te on-
derbreken en gewenst gedrag te vertonen.

De assumpties van het DPM zijn dat impliciete en ex-
pliciete cognities allebei een (ander) deel van het sek-
suele gedrag verklaren, en dat de relatieve invloed van
beide gemodereerd wordt door contextvariabelen. De
hiervan afgeleide deelhypothesen zijn in meerdere stu-
dies in verschillende domeinen van seksonderzoek ge-
toetst, maar het totaalbeeld is nog verre van volledig.

Zo is de methode van pre-attentieve priming ge-
bruikt om de rol van automatische en gecontroleerde,
of expliciete en impliciete, processen bij seksuele op-
winding te bestuderen. Verschillende studies hebben
laten zien dat genitale responsen geinduceerd kunnen
worden door de onbewuste verwerking van seksuele
stimuli (Gillath, Mikulincer, Birnbaum, & Shaver, 2007;
Janssen, Everaerd, Spiering, & Janssen, 2000; Ponseti &
Bosinski, 2010). Dergelijke presentaties hebben geen
invloed op de subjectieve beleving van seksuele op-
winding, die afhankelijk is van bewuste cognitieve ver-
werking (Spiering, Everaerd & Janssen, 2003; Spiering,
Everaerd, & Laan, 2004). Op basis van deze studies in-
troduceerden Janssen en collega’s (2000) een informa-
tieverwerkingsmodel van seksuele opwinding waarbij
twee ‘paden’ van informatieverwerking onderscheiden
worden. Het eerste pad in dit model betreft processen
van betekenisverlening en responsactivatie en die au-
tomatisch verlopen. Het tweede pad betreft aandachts-
en regulatieprocessen, zogenaamde ‘hogere’ cognitie-
ve processen.

In andere studies is onderzocht hoe gender en sek-
suele oriéntatie de automatische verwerking van sek-
suele prikkels beinvloeden. Snowden en Gray (2013)
onderzochten of de responsen op indirecte cognitieve
maten, de IAT en een priming taak, genderspecifiek zijn,
analoog aan de genitale respons op visueel-erotische
stimulatie (Chivers, Seto, Lalumiere, Laan & Grimbos,

2010). Heteroseksuele vrouwen reageerden tijdens de
IAT even snel op plaatjes van vrouwen als van mannen,
wat wijst op een aspecifieke cognitieve respons. Lesbi-
sche vrouwen en hetero- en homomannen gaven ech-
ter hun snelste reacties op plaatjes die pasten bij hun
seksuele voorkeur, en vertoonden dus een specifieke
respons. In de priming taak werden dezelfde groeps-
verschillen gevonden: de respons van heteroseksuele
vrouwen differentieerde niet, de andere groepen ver-
toonden een respons overeenkomstig hun seksuele
voorkeur.

Ook in seksueel probleemgedrag zouden impliciete
cognities een rol kunnen spelen. Seksuele ontremming,
uitmondend in onveilig seksueel gedrag of hypersek-
sueel gedrag, kan optreden ondanks de expliciete in-
tentie om veilig te vrijen en zich seksueel in te houden.
Seksuele opwinding (Ariely & Loewenstein, 2006) en
alcohol (George et al., 2009) zijn bekende factoren die
ontremming in de hand werken. De invloed van derge-
lijke factoren op het vermogen om expliciete positieve
gedragsintenties om te kunnen zetten in gedrag, kan
volgens het DPM (Strack & Deutsch, 2004) verklaard
worden doordat in dergelijke omstandigheden de in-
vloed van expliciete attituden op de gedragsintenties
kleiner wordt, ten gunste van de invloed van impliciete
cognities, op voorwaarde dat die negatief zijn over
condoomgebruik. In een experimentele studie von-
den Wolfs en collega’s (2018) dat de intenties om een
condoom te gebruiken in een neutrale toestand alleen
voorspeld werden door expliciete attitudes over con-
doomgebruik. Wanneer respondenten echter in een
toestand van seksuele opwinding waren gebracht, wer-
den condoomgebruik-intenties zowel door expliciete
als impliciete attituden voorspeld. In een onderzoek
onder een heterogene groep mannen bleek een posi-
tieve impliciete associatie met pornografische stimuli
significant samen te hangen met grotere kwetsbaar-
heid voor internet-pornoverslaving en met sterkere ge-
voelens van hunkeren naar de erotische prikkels (Sna-
gowski, Wegmann, Pekal, Laier, & Brand, 2015).

De rol van impliciete cognities bij seksuele attitudes
en seksueel verlangen is in enkele studies onderzocht.
Vrouwelijke deelnemers in een cross-sectionele IAT-stu-
die bleken een negatievere seksuele attitude te hebben
dan mannelijke deelnemers, op expliciet zowel als im-
pliciet niveau (Geer & Robertson, 2005). In een andere
studie, met pre-attentieve priming, bleken proefperso-
nen die hoog scoorden op erotofilie meer positieve au-
tomatische associaties te hebben met seksuele stimuli
dan erotofobische proefpersonen (Macapagal & Jans-
sen, 2011). Brauer en collega’s (2012) vonden, gebruik
makend van een single target |AT dat vrouwen met laag
seksueel verlangen minder positieve (maar niet meer
negatieve) automatische associaties hadden met seksu-
ele stimuli dan een controlegroep van vrouwen zonder
laag verlangen. Soms werden echter ook geen verschil-
len in impliciete associaties gevonden tussen vrouwen
met en zonder seksuele problemen (Brauer, de Jong,
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Huijding, Laan, & ter Kuile, 2009; Melles et al., 2014). In
een dagboekstudie met een niet-klinische steekproef
van proefpersonen met een langdurige relatie bleek
sterker impliciet seksueel verlangen, éénmalig geme-
ten met een |AT, onder meer samen te hangen met gro-
tere intimiteit en sterkere responsiviteit naar de partner
toe tijdens seks (de Jong et al.,, 2019).

Het onderscheid tussen liking en wanting van eroti-
sche stimuli lijkt in dit opzicht relevant (Dewitte, 2015;
Henckens & Everaerd, 2020; Tibboel et al., 2011). Liking
betreft de waardering van stimuli, terwijl wanting ver-
wijst naar de motivatie (of ‘drang’) om de betreffende
stimuli te willen consumeren of benaderen. Bij alco-
holverslaving en eetstoornissen (Robinson & Berridge,
1993) bleek dat liking en wanting verschillende aspec-
ten en processen verklaren. In studies onder individuen
met en zonder seksuele disfuncties bleken een sterkere
impliciete connectie tussen seks met liking samen
te hangen met seksueel disfunctioneren bij mannen
(van Lankveld, de Jong, et al., 2018; van Lankveld et
al., 2015), terwijl vrouwen met en zonder seksuele dis-
functie op deze factor niet verschilden (van Lankveld,
Bandell, Bastin-Hurek, van Beurden, & Araz, 2018). Bij
vrouwen hingen juist sterkere impliciete seks-wanting
associaties samen met beter seksueel functioneren,
terwijl het seksueel functioneren van mannen hiermee
niet samenhing. In een steekproef uit de algemene be-
volking werden dezelfde verbanden gevonden (van
Lankveld, Wolfs, & Grauvogl, 2018). De richting van
deze enigszins tegen-intuitieve verbanden vereist ver-
der onderzoek.

Mindfulness-based en acceptance and commitment
therapie

De jongste generatie van cognitief-gedragsthera-
peutische benaderingen, ook wel ‘third-wave CBT ge-
noemd (Hayes & Hofmann, 2017) omvat - momenteel
populaire - interventievormen als mindfulness-training
(Kabat-Zinn, 1994; Segal, Williams, & Teasdale, 2002),
en acceptance and commitment therapy (Hayes, 2004).
Deze benaderingen richten zich minder op de inhoud
van cognities, maar meer op hoe het individu zich ver-
houdt tot zijn/haar gedachteninhoud en de emoties
die daarmee gepaard gaan. Gedachten over de eigen
gedachtenwereld wordt ook wel ‘meta-cognities’ ge-
noemd. Ook de veranderdoelen verschuiven in deze
interventies naar het versterken van gevoelens van
welbevinden, naast of zelfs in plaats van het verminde-
ren van psychopathologie. Mindfulness-bevorderende
interventies zijn onderzocht bij vrouwen met verschil-
lende seksuele disfuncties en voor verschillende aan-
biedingsvormen van mindfulness-based therapie zijn
robuuste positieve effecten gevonden (Brotto, Basson,
& Luria, 2008; Brotto, Basson, Smith, Driscoll, & Sadow-
nik, 2015; Brotto et al., 2012; Brotto & Goldmeier, 2015;
Hucker & McCabe, 2014; Paterson, Handy, & Brotto,
2017). Ook bleek mindfulness als persoonlijkheidstrek
positief samen te hangen met aspecten van seksueel

functioneren en beleving (Pepping, Cronin, Lyons, &
Caldwell, 2018).

Discussie

Door de opmars van de cognitieve psychologie zijn
mentale processen alweer vele decennialang het on-
derwerp van wetenschappelijk onderzoek, mede door-
dat er betrouwbare en valide methoden ter beschik-
king kwamen om deze processen meetbaar te maken.
Deze ontwikkeling heeft ook het seksuologisch onder-
zoek en hulpverlening sterke en positieve impulsen ge-
geven. Cognitieve processen, in allerlei vormen, alleen
en in combinatie met andere factoren zoals emotionele
factoren, blijken een belangrijke bijdrage te leveren
aan het begrijpen en voorspellen van seksueel gedrag
en beleving. Voorbeelden van dergelijke geintegreer-
de analyses zijn verschenen van de hand van Janssen
(2011, over mannelijke seksuele opwinding) en Dewit-
te, van Lankveld en Crombez (2010, over pijn bij seks).
Er is empirisch bewijs gevonden voor cognitieve ver-
tekening van aandacht en geheugen bij mensen met
seksuele disfuncties. Een ander voorbeeld is dat gen-
der en seksuele oriéntatie invloed blijken te hebben
op de automatische verwerking van erotische prikkels
die al dan niet congruent zijn met de seksuele voorkeur
(Snowden & Gray, 2013).

Een ander positief gevolg van de toegenomen aan-
dacht voor cognitieve processen in seksonderzoek is
het versterken van de aansluiting van het seksonder-
zoek bij de ontwikkelingen in andere delen van de psy-
chologie. Dit heeft zowel het seksuologisch onderzoek
als de hulpverlening vooruitgeholpen. Hierbij valt te
denken aan de introductie van interventievormen als
de cognitieve therapieén van Ellis en Beck, mindfulness
therapie en (pogingen tot het introduceren van) cogni-
tieve bias modificatietrainingen (Palace, 1995). De cog-
nitieve therapieén bleken werkzaam bij vrouwelijke en
mannelijke seksuele disfuncties, zowel in de klassieke
vorm van face-to-face gesprekstherapieén (Dekker et
al., 1985; Everaerd & Dekker, 1985; Everaerd et al., 1982;
Goldfinger, Pukall, Thibault-Gagnon, McLean, & Cham-
berlain, 2016; Munjack et al., 1984), van groepstherapie
(Bergeron, Khalifé, Dupuis, & McDuff, 2016), als in de
vorm van begeleide en onbegeleide internet-therapie-
en (Andersson et al., 2011). Interventies vertaald naar
andere recente cognitieve theorieén, zoals de sche-
matheorie of het dual-process model, zijn echter nog
niet onderzocht op hun klinische werkzaamheid. Het
onderscheid tussen automatische en gecontroleerde,
of impliciete en expliciete, cognitieve processen is be-
langrijk, maar het is nog niet duidelijk hoe impliciete
processen het best therapeutisch beinvloed (kunnen)
worden. Ook kan er nog geen onderbouwde uitspraak
gedaan worden over de vraag of cognitieve modellen
betere verklaringen bieden voor seksueel disfunctione-
ren of seksuele gedragsproblemen dan andere theore-
tische modellen. Het is ook onduidelijk wat de implica-
ties van het cognitieve perspectief zijn voor klinische
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diagnostiek. De instrumenten voor het meten van
automatische cognitieve processen zijn in de meeste
gevallen niet psychometrisch onderzocht, noch is het
normeringsonderzoek gedaan dat nodig is om uitspra-
ken over individuele cliénten te kunnen doen.

Naast de sterke kanten heeft het cognitieve model
van seksueel functioneren ook beperkingen. Cogni-
tieve verklaringen gaan over het functioneren van het
individu. Onder meer de relationele en systemische as-
pecten daarvan vallen buiten het cognitieve denkraam.
Vanuit het emotioneel-motivationele perspectief bie-
den cognitieve modellen bovendien slechts gedeelte-
lijke verklaringen voor seksuele gedragskeuzes en voor
de seksuele opwindbaarheid.

Toekomstig onderzoek is noodzakelijk om interes-
sante en relevante vragen te beantwoorden: Hoe wer-
ken affectieve en cognitieve processen samen? Hoe we-
gen we positieve en negatieve processen tegen elkaar
af? Wat zijn de onderliggende mechanismen? Seksuele
interacties zijn vaak een mengelmoes van positieve en
negatieve signalen. Wat maakt sommige mensen cog-
nitief beter bestand hiertegen, en anderen meer ge-
voelig voor interferentie door bepaalde cognities? Hoe
komen negatieve gedachten, cognitieve vertekening,
negatieve seksuele zelf-schema’s tot stand, en hoe kun
je ze voorkomen?

Ook is nog werk nodig om een sterkere verbinding te
maken tussen therapieén, zoals mindfulness en sensate-
focus therapie, en anderzijds cognitief-psychologisch
onderzoek. En hoe kunnen we dit werk toepassen op
een relationeel of dyadisch niveau? De vraag die daar-
bij ook naar voren komt, is in hoeverre cognitieve sche-
ma’s bekrachtigd kunnen worden door reacties van de
partner, en hoe komt het dat vaak als één partner sek-
suele problemen heeft het functioneren van de andere
partner ook negatief beinvloed wordt? Uitdagingen te
over lijkt ons.
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Summary

Cognitive theories in sexology research and practice

Since the 1960s, the psychological study of the determinants of sexual
dysfunction has increasingly become connected to developments in
the field of cognitive psychology. The influence of cognitive psychol-
ogy on sex research increased significantly following the introduction of
research methods that enabled the investigation of cognitive processes
that did not rely on introspection. Furthermore, the clinical practice of
sex therapy has benefitted from therapeutic approaches stemming from
cognitive psychotherapy. In this paper we discuss the impact the cogni-
tive perspective has had on sex research during the past decades from a
personal perspective, without the intention to provide a comprehensive
review. We will highlight accomplishments and present challenges as-
sociated with a cognitive perspective.

Keywords: cognitive theory, information processing perspective, dual-
process model, sexuality, cognitive schema, cognitive bias

Trefwoorden: cognitieve theorie, informatieverwerkingsperspectief,
dual process model, seksualiteit, cognitief schema, cognitieve bias
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Samenvatting

Dit artikel biedt een evaluatie van de bijdragen aan onze kennis over seksualiteit die in de afgelopen dertig jaar vanuit
de evolutionaire psychologie zijn geleverd. De historische herkomst van de discipline en haar theoretische uitgangs-
punten worden besproken. Daarna wordt een overzicht geboden van wat de discipline aan empirische kennis heeft
opgeleverd over seksuele rollenpatronen, partnervoorkeuren en seksuele strategieén. Daarbij wordt geconstateerd
dat de evolutionaire psychologie een robuuste verklaring biedt voor onze basale seksuele strategieén, maar tevens
al sinds haar ontstaan worstelt met de verklaring van de enorme variéteit in het seksuele gedrag van de mens. Dit
probleem wordt onder andere veroorzaakt door een fundamenteel onvermogen van de evolutionaire psychologie
om op empirische wijze een kritisch onderscheid te maken tussen hypothesen aangaande gedragsmatige adaptaties.
Hierdoor lijkt op kennisgebieden waar evolutionaire verklaringen minder evident zijn een wildgroei aan hypothesen
te ontstaan. Dit roept de vraag op hoe lang de klassieke evolutionaire psychologie nog houdbaar is als integratief
paradigma voor de sociale wetenschappen, en of niet gezocht moet worden naar alternatieve biologische metathe-

orieén, zoals life history theory, om wetenschappelijke vooruitgang in dit kennisdomein te handhaven.

zich baseert op oorspronkelijke inzichten uit de
evolutietheorie (Darwin, 1859; Darwin & Wal-

lace, 1858; Dobzhanksy, 1937; Wallace, 1858), en ont-
wikkelingen in biologische disciplines sindsdien die de
consequenties van deze theorie voor de verklaring van
gedrag verder hebben uitgewerkt, zoals de ethologie
(Lorenz, 1950, 1967; Tinbergen, 1942, 1951, 1963) en
de sociobiologie (Axelrod & Hamilton, 1981; Dawkins,
1976; Hamilton, 1964a, 1964b; Lumsden & Wilson, 1981;
Trivers, 1971, 1972, 1974; Williams, 1966; Wilson, 1975).
Kort samengevat komt het evolutionaire perspectief
erop neer dat de ontwikkeling van soorten de conse-
quentie is van erfelijke variatie tussen individuen en
natuurlijke selectie op die individuele verschillen. De
erfelijke variatie op genetisch niveau (genotype) - ver-
oorzaakt door bijvoorbeeld een combinatie van ge-
netisch materiaal bij geslachtelijke voortplanting, of
mutatie - leidt tot variatie van verschijningsvormen
(fenotype) op individueel niveau. Die fenotypische vari-
atie maakt dat sommige individuen zich beter staande
kunnen houden in de leefomgeving en grotere voort-
plantingskansen hebben dan andere individuen, met
als gevolg dat deze individuen ook beter in staat zijn

De evolutionaire psychologie is een discipline die
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Universiteit.
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om het onderliggend genotype door te geven aan
volgende generaties. Een genotype dat een fenotype
oplevert dat in staat is om relatief veel nageslacht te
produceren, zal dus in de volgende generatie relatief
meer voorkomen dan een genotype dat een fenotype
oplevert dat die voortplantingskansen juist verkleint.
Met andere woorden: de natuur werkt als een zeef die
in opeenvolgende generaties die kenmerken een voor-
deel verschaft die tot succesvolle voortplanting leiden.

De evolutionaire psychologie, die zich concentreert
op evolutionaire verklaringen voor gedrag, is geba-
seerd op ditzelfde uitgangspunt, en kan in die zin be-
schouwd worden als een directe opvolger van boven-
genoemde disciplines. Tegelijkertijd is een relevant
verschil aanwijsbaar dat de evolutionaire psychologie
duidelijk onderscheidt van haar voorlopers. Dat ver-
schil is te herleiden tot het werk van Symons (1987,
1992), die beargumenteerde dat de evolutie niet zozeer
greep zou hebben op het fenotypisch gedrag, maar op
het onderliggend substraat, en dat een evolutionaire
verklaring van gedrag dus pas gegeven kan worden
als dat onderliggend substraat geidentificeerd is. Dit
argument is leidend geweest bij het ontstaan van de
evolutionaire psychologie.

Het is nadrukkelijk niet de bedoeling om hier een
volledig overzicht te bieden van deze evolutionair psy-
chologische discipline. Dat zou niet passen binnen het
bestek en bereik van dit themanummer. De evolutio-
naire psychologie vertoont, naast haar oorspronkelijke
focus op seksualiteit, sinds haar ontstaan bijvoorbeeld
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in toenemende mate ook interesse in de evolutionaire
verklaring van socialiteit, cooperatief gedrag, groeps-
vorming en cultuur (zie bijvoorbeeld Barclay & Van
Vugt, 2015; Dunbar, Gamble, & Gowlett, 2009; Van Vugt
& Schaller, 2008) en meer recent ook in de toepassing
daarvan op gebied van bijvoorbeeld leiderschap en or-
ganisatietheorie (zie bijvoorbeeld van Vugt, 2006, 2017;
Van Vugt & von Rueden, 2020). Aandacht voor deze ver-
breding is hier echter niet aan de orde want het doel
is om te tonen welk perspectief de evolutionaire psy-
chologie in de afgelopen dertig jaar specifiek heeft ge-
boden op seksueel gedrag. Geinteresseerden die meer
overzicht wensen, verwijs ik graag naar bovengenoem-
de bronnen, of beschikbare tekst- en handboeken (zie
bijvoorbeeld Buss, 2019; Buss, 2005; Dunbar & Barrett,
2007; Workman & Reader, 2008). In deze boeken is ove-
rigens een tweedeling aan te brengen. De uitgangs-
punten van David M. Buss neigen naar een opvatting
van de evolutionaire psychologie als een betrekkelijk
gesloten theoretisch systeem. De andere bronnen be-
nadrukken juist hoe de evolutionaire psychologie ook
begrepen kan worden als onderdeel van een breder
palet aan evolutionaire benaderingen die gezamenlijk
pogen menselijke cognitieve functies, gedragingen en
ontwikkeling te begrijpen.

Deze tweedeling is te herleiden tot het verschil tus-
sen enerzijds de klassieke evolutionaire psychologie,
die in deze beschouwing centraal staat, en anderzijds
de in toenemende mate differentiérende verzameling
van door evolutietheorie geinspireerde benaderingen
van menselijk gedrag. Centraal in dat laatste, meer plu-
riforme kamp staan momenteel de humane gedragse-
cologie, waarvan bijvoorbeeld Nettle, Gibson, Lawson
en Sear (2013) een uitstekend overzicht bieden; en
meer recentelijk de toepassing van life history theory
(Del Guidice, Gangestad, & Kaplan, 2015) op individu-
ele psychologische verschillen (Del Giudice, 2014; Del
Giudice & Belsky, 2011; Gruijters & Fleuren, 2018; Nettle
& Frankenhuis, 2019). De vraag is echter of deze bena-
deringen tot de evolutionaire psychologie gerekend
moeten worden, omdat zij zich gewoonlijk baseren op
andere uitgangspunten en zich daarmee impliciet - en
vaak zelfs expliciet - uitspreken tegen fundamentele
uitgangspunten die de kernidentiteit van de klassieke
benadering vormen. Recentelijk is de genoemde life
history theory zelfs voorgesteld als de nieuwe metathe-
orie voor de sociale wetenschappen (Hertler, Figuere-
do, Pefaherrera-Aguirre, Fernandes, & Woodley, 2018),
waarmee zij de evolutionaire psychologie - die dertig
jaar geleden hetzelfde claimde - in wezen van de troon
probeert te stoten.

De focus van dit artikel zal dus primair liggen op de
klassieke evolutionaire psychologie, die het meest pro-
totypisch en invloedrijk is geweest in de ontwikkeling
van deze discipline. Vervolgens zal, aan de hand van
de heersende discussie aangaande de theorievorming
over seksueel geweld, het verschil tussen beide kam-
pen nogmaals aangescherpt worden om duidelijk te

maken waar de grenzen van de evolutionaire psycho-
logie liggen, en te besluiten wat dertig jaar evolutionair
psychologisch perspectief op seksualiteit heeft opge-
leverd.

Evolutionaire psychologie in een notendop
Grondleggers van de evolutionaire psychologie zoals
Barkow, Cosmides en Tooby (1992); Buss (1989a, 1989b,
1994b, 1995, 1998); Buss en Schmitt (1993); Cosmides
(1989); Cosmides en Tooby (1992, 1997); Tooby en Cos-
mides (1989, 1992, 2000) verklaarden begin jaren 90
van de vorige eeuw, op basis van het werk van Symons
(1987, 1992), dat bij de studie van de evolutie van ons
gedrag de focus niet moet liggen op de verklaring van
dat gedrag zelf, maar op de verklaring van onze cogni-
tieve architectuur die op haar beurt het gedrag moge-
lijk maakt. De evolutionaire psychologie probeert dus
de black box van onze cognitie te openen door te ver-
klaren hoe in de loop van de evolutie onze cognitieve
architectuur is ontstaan, en wat daarvan de gevolgen
zijn voor het ontwerp van die architectuur. Het woord
‘ontwerp’ moet hierbij overigens non-intentioneel be-
grepen worden. Er is geen ontwerper die daar bewust
mee bezig is geweest. Het ontwerp is simpelweg het
natuurlijke gevolg van selectie op basis van evolutio-
nair voordeel. Vergelijkbaar zijn de afwegingen die wij
maken op basis van die geévolueerde cognitieve archi-
tectuur niet intentioneel. Gedrag stellen wij niet be-
wust om dat evolutionaire voordeel te behalen, maar
gewoon omdat het resultaat lekker is of goed voelt
(Buss, 2019, 2005; Tooby & Cosmides, 2005).

Volgens de evolutionaire psychologie bestaat onze
cognitieve architectuur uit zeer specifieke psychologi-
sche mechanismen of modulen die (a) bestaan omdat
ze gedurende de evolutie een terugkerend probleem
op gebied van voortbestaan en voortplanting hebben
opgelost, (b) zijn ontworpen om zeer specifieke infor-
matie op te nemen, zodat zij (c) het organisme infor-
meren over een specifiek adaptief probleem dat aan de
orde is, waarna (d) die informatie via een set beslisre-
gels tot output wordt getransformeerd, die (e) de vorm
kan hebben van fysiologische activiteit, input voor an-
dere psychologisch mechanismen, of zichtbaar gedrag
en (f) gericht is op de oplossing van het betreffende
evolutionaire probleem (Buss, 2019).

Het basisaxioma van de evolutionaire psychologie is
dus dat niet alleen ons fysieke voorkomen, maar ook
ons psychologisch ontwerp mede gevormd is door het
proces van erfelijke variatie en natuurlijke selectie, en
dat onze cognitieve architectuur daardoor deels een
aanpassing is aan de fysieke, biologische en sociale om-
geving waarin onze voorouders hebben verkeerd. De
claim van de evolutionaire psychologie is bovendien
dat de periode van het Pleistoceen hierin bepalend is
geweest. Dat is de periode van 2,58 miljoen jaar tot 11,7
duizend jaar geleden, waarin mensachtigen hoofdzake-
lijk in kleine groepjes zouden hebben rondgezworven
op de Afrikaanse savanne en leefden van de jacht en



het verzamelen van plantaardig voedsel (Buss, 2019).
Onze cognitieve architectuur zou dan ook op dat leven
zijn aangepast, en in onze huidige leefomgeving nogal
eens tot disfunctioneel gedrag leiden, zogenaamde
mismatches van gedrag en omgeving (Li, van Vugt, &
Colarelli, 2017).

De evolutionaire psychologie is primair theoretisch
gedreven. Op basis van de implicaties van de evolutie-
theorie maakt zij de mogelijke evolutionaire herkomst
van eigenschappen aannemelijk, in de hoop om ver-
volgens empirisch aan te tonen dat die eigenschappen
ook daadwerkelijk bijdragen aan het reproductief suc-
ces, zodat op basis daarvan categorisch onderscheid
gemaakt kan worden tussen echte adaptaties (die in-
derdaad te relateren zijn aan reproductief succes), bijef-
fecten (die weliswaar in het kielzog van een adaptatie
meekomen of ontstaan maar niet zelf een adaptatie
zijn) en evolutionaire ruis (d.w.z. eigenschappen die
niet bijdragen aan reproductief succes) (Tooby & Cos-
mides, 2005). Bij voorkeur wordt dat aangetoond in de
context waarin de betreffende mechanismen geévolu-
eerd zijn, maar vanwege de principiéle onmogelijkheid
daarvan - die context ligt immers in ons voorouderlijk
verleden - zullen we het moeten doen met bewijs dat
die eigenschappen in de huidige context tot reproduc-
tief succes leiden.

Het evolutionair verklaringskader is goed toepas-
baar bij de verklaring van gedrag, zeker wanneer het
gaat om gedrag waarvan het aannemelijk is dat het al
sinds de prehistorie in hoge mate relevant is voor de
mens, en aan stabiele selectiedrukken onderhevig is
geweest. Hierbij moet gedacht worden aan zaken als
voedselvoorkeuren, stressreacties op bedreiging, kin-
derzorg en sociale cognitie voor het onderhouden van
basale groepsverhoudingen. Ook seksueel gedrag is bij
uitstek een domein waarvoor dit geldt. Het speelt im-
mers een centrale rol in het evolutionair proces en zal
daar dus ook als een van de eerste gedragsdomeinen
door beinvloed zijn. Bovendien is de noodzaak van het
vinden en verleiden van een seksuele partner van alle
tijden, wat suggereert dat er sprake is van een betrek-
kelijk constante selectiedruk over de tijd. Het ligt dan
ook voor de hand om seksueel gedrag van de mens
vanuit een evolutionair psychologisch perspectief te
benaderen, om zodoende beter te begrijpen hoe men-
selijke seksuele voorkeuren en gedragsstrategieén tot
stand zijn gekomen.

De evolutionaire baten van seks

Een evolutie-theoretische analyse van een fenomeen
dient te beginnen met de vraag naar het mogelijk evo-
lutionair voordeel van dat fenomeen, omdat daarmee
de noodzakelijke kaders en richting aan onderliggende
theorieén gegeven worden. De primaire vraag is dus:
wat is het nut van seks? Het antwoord daarop lijkt plau-
sibel — seks leidt immers tot voortplanting — maar de
kern van de vraag is waarom die voortplanting op sek-
suele wijze zou moeten plaatsvinden, en het antwoord
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daarop is minder evident. De mens, en met de mens
het overgrote deel van het dierenrijk, verspilt heel wat
energie en tijd om tot voortplanting te komen, zowel
vanwege de complexiteit van het gedrag dat tot paar-
vorming en paring leidt, als vanwege allerlei kostbare
fysiologische processen die gemoeid gaan met het vol-
dragen, zogen en opvoeden van het nageslacht (Wil-
liams, 1975).

Tegelijkertijd komt elders in de natuur ook aseksuele
voortplanting voor. Eéncelligen doen dat bijvoorbeeld
door middel van celdeling, en ook diverse meercellige
organismen kunnen zich voortplanten zonder seks.
Dergelijke aseksuele voortplanting kost overwegend
veel minder tijd en energie, en bovendien erft elk lid
van het nageslacht daarbij honderd procent van de ge-
nen van het ouderlijk organisme. Bij seksuele reproduc-
tie is dat slechts vijftig procent van elke ouder. Seksuele
reproductie is dus evolutionair gezien een behoorlijk
kostbare exercitie, die voor het ouderlijk organisme ook
nog eens minder oplevert in termen van genetische
overdracht. De vraag rijst dan ook welke baten gepaard
gaan met seksuele voortplanting, waardoor deze toch
heeft kunnen ontstaan (Maynard Smith, 1971; Williams,
1975).

In de evolutiebiologie zijn een aantal samenhangen-
de theorieén geopperd als antwoord op deze vraag. Zo
beargumenteerde Fisher (1958) al dat seksuele repro-
ductie weliswaar hogere kosten met zich meebrengt,
maar ook een snellere evolutionaire reactie op plot-
selinge wijzigingen in de omgeving mogelijk maakt.
Doordat bij seksuele reproductie genen van beide
ouders worden gecombineerd, is namelijk de geneti-
sche variatie in het nageslacht groter. Hierdoor stijgt
de kans dat in het nageslacht een variant aanwezig is
die plotselinge wijzigingen het hoofd kan bieden, met
als gevolg dat de soort als geheel zich sneller kan aan-
passen. Bovendien voegde Muller (1964) daaraan toe
dat evolutie bij aseksuele voortplanting een proces is
waarvan de resultaten onomkeerbaar zijn. Zodra een
nadelige eigenschap onderdeel is geworden van het
genetisch materiaal, raakt deze verspreid over het vol-
ledige nageslacht, en verdwijnt deze niet meer uit de
genenpool. Bij organismen die zich seksueel voortplan-
ten, verschijnt die nadelige eigenschap slechts in een
deel van het nageslacht. Nakomelingen met de nade-
lige eigenschap zullen vervolgens minder reproductief
succes hebben, waardoor de nadelige eigenschap snel
zal verdwijnen, zonder dat dit leidt tot uitsterven van
de soort.

Seksuele reproductie leidt dus - in vergelijking met
aseksuele reproductie - tot meer variatie in het nage-
slacht, waardoor een soort zich sneller kan aanpassen
aan de omgeving, en waardoor nadelige eigenschap-
pen niet ophopen in de genenpool. Williams (1975) ver-
geleek voortplanting daarom ook wel met een loterij.
Vanuit het perspectief van het organisme is elke nako-
meling een lot in de loterij dat kans geeft op succesvol-
le verspreiding van je genen. Bij aseksuele reproductie



184 www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

krijgt het organisme telkens hetzelfde lot, bij seksuele
reproductie krijgt het telkens een nieuw lot. Seksuele
reproductie geeft dus een betere spreiding van kansen
op succesvol nageslacht, en maakt een soort daardoor
beter aanpasbaar in het evolutionaire proces.

Deze betere aanpasbaarheid is met name relevant
voor grotere organismen, die vanwege hun betrek-
kelijk lange voortplantingscyclus een tragere evolutie
doormaken. Hierdoor zijn zij in de competitie met klei-
nere organismen met een kortere voortplantingscyclus
namelijk in het nadeel. Volgens Van Valen (1973) is hier
specifiek sprake van in de evolutionaire wedloop tus-
sen grotere organismen en parasitaire bacterién en vi-
russen die hen bedreigen. Deze parasieten kunnen van-
wege hun korte voortplantingscyclus sneller evolueren
en zijn daarmee in het voordeel, omdat de evolutie van
hetimmuunsysteem van grotere organismen die snelle
evolutie niet kan bijhouden. Seksuele reproductie zou
daar het evolutionaire antwoord op zijn, want het stelt
grote organismen in staat om de evolutie van hun af-
weersysteem in gelijke tred te houden met het hoge
evolutietempo van parasieten en ziekteverwerkers
(Morran, Schmidt, Gelarden, Parrish, & Lively, 2011).
Kortom: seks is, vanuit evolutionair perspectief, een ac-
tiviteit die de gezondheid van de soort bevordert.

Ouderlijke investering en partnervoorkeuren

Om tot seksuele voortplanting te komen moeten orga-
nismen een aantal handelingen verrichten. We moeten
bijvoorbeeld een partner vinden, deze verleiden, even-
tueel de competitie aangaan met andere kandidaten,
en vervolgens paren en al dan niet gezamenlijk het
nageslacht grootbrengen. De noodzaak van al deze
handelingen voor onze voortplanting, vormt een selec-
tiedruk die ertoe heeft geleid dat de mens tijdens de
evolutie is uitgerust met een aantal aangeboren per-
ceptuele voorkeuren en een aantal gedragsstrategieén
die erop gericht zijn om te voldoen aan die voorkeuren.

De evolutionaire psychologie kent een lange traditie
van onderzoek op dit gebied. Zozeer zelfs, dat zij daar-
mee haast karikaturaal verbonden is. Het onderzoek
naar partnervoorkeuren, seksuele strategieén, en ge-
relateerde sekseverschillen, vormt één van de belang-
rijkste fundamenten van de klassieke evolutionaire
psychologie (Barkow et al., 1992; Buss & Schmitt, 1993).
Deze eerste bevindingen maakten niet alleen veel dis-
cussie los in de wetenschap maar leidden ook tot een
hele stroom aan populairwetenschappelijke literatuur
(Buss, 1994a, 2000; Etcoff, 1999; Gray, 1992; Ridley,
1999; Wrangham & Peterson, 1996), waarin het beeld
overheerste dat mannen brute overheersers zijn die zo-
veel mogelijk vrijblijvende seks willen, terwijl vrouwen
kieskeurige gevoelswezens zijn die op zoek zijn naar
hun prins op het witte paard.

Dat beeld verdient behoorlijk wat nuance, maar dat
neemt niet weg dat het betreffende perspectief in de
kern klopt, en steunt op een sterke, theoretische re-
denering, waarvoor in de biologie veel empirische

ondersteuning bestaat. Die redenering was afkomstig
van Trivers (1972) en draaide om het begrip ‘ouderlijke
investering’ Dat is de hoeveelheid tijd en energie die
individuele ouders in hun nageslacht dienen te inves-
teren om het groot te brengen tot het zelf de repro-
ductieve leeftijd heeft bereikt. Volgens Trivers (1972) is
die benodigde ouderlijke investering rechtstreeks ge-
relateerd aan de seksuele strategie die een organisme
zal volgen. Voor de helderheid van het argument, ma-
ken we hieronder een scherp onderscheid tussen de
geslachten. In de natuur vinden we op dit punt echter
meer nuance dan het argument suggereert.

Voor de meeste vrouwelijke zoogdieren is de ouder-
lijke investering noodzakelijkerwijs hoog. Het voldra-
gen en zogen van het nageslacht kost veel tijd en ener-
gie, en weerhoudt het organisme ervan om snel tot
een volgende poging tot voortplanting over te gaan.
In veel gevallen zal het moederdier daarbij bovendien
hulp kunnen gebruiken van een vaderdier dat tijdens
en soms ook na de zwangerschap kan zorgdragen voor
haar en het nageslacht. Hierdoor ontstaat voor het
vrouwelijk geslacht dus een sterke selectiedruk rich-
ting een seksuele strategie die zich richt op de lange
termijn: het loont om kieskeurig te zijn en zorgvuldig
een partner te selecteren. Daarbij ligt het voor de hand
dat de voorkeur uit gaat naar seksuele partners die er
blijk van geven sterk, gezond en adaptief te zijn, want
dat verhoogt de kans dat ook het nageslacht weer ge-
zond en sterk zal zijn (Hamilton & Zuk, 1982). Daarnaast
loont het ook om te zoeken naar seksuele partners die
voldoende bestaansmiddelen kunnen vergaren, bereid
zijn om deze te delen, en zachtaardig genoeg zijn om
te helpen bij de kinderzorg (Buss, 1989a, 1994b; Buss &
Schmitt, 1993; Trivers, 1972).

Voor de meeste mannelijke zoogdieren ligt dit pre-
cies andersom. Een poging tot voortplanting is een
kwestie van minuten. Daarna zijn zij niet fysiologisch
genoodzaakt om het nageslacht te dragen en te zogen.
Hierdoor ontstaat bij de meeste diersoorten voor het
mannelijke geslacht dus juist een selectiedruk richting
een seksuele strategie die zich richt op de korte ter-
mijn: het loont om niet te kieskeurig te zijn en juist met
meerdere partners te paren. Belangrijkste criterium
daarbij is dat de betreffende partners vruchtbaar en
gezond zijn, want dat verhoogt de kans dat de paring
ook daadwerkelijk nageslacht oplevert, en dat het na-
geslacht zelf ook gezond zal zijn (Buss, 1989a, 1994b;
Buss & Schmitt, 1993; Trivers, 1972).

Verschillen in de biologische rol bij de seksuele
voortplanting, en de gerelateerde ouderlijke investe-
ring in het nageslacht, hebben in de evolutie dus voor
beide geslachten tot fundamenteel verschillende sek-
suele strategieén geleid, die op hun beurt weer leiden
tot verschillen in partnervoorkeuren. Het ouderlijk or-
ganisme dat de hoogste investering biedt, zal bij de re-
latievorming gericht zijn op de lange termijn, daarom
selectief zijn bij de partnerkeuze, en daarbij letten op
kenmerken van gezondheid, zorgzaamheid, vermogen



om bestaansmiddelen te vergaren en de bereidheid
deze te delen. Het ouderlijk organisme dat de laagste
investering biedt, zal relatief meer op kortstondige re-
laties gericht zijn, daarom minder selectief zijn bij de
partnerkeuze, en hoofdzakelijk letten op tekenen van
gezondheid en vruchtbaarheid.

Seksuele selectie, seksuele dimorfie en seksuele
strategieén

De beschreven verschillen in partnervoorkeuren leiden
niet alleen tot de keuze van een seksuele partner, maar
hebben daardoor op hun beurt ook weer effect op het
proces van evolutie zelf. Immers, doordat seksuele or-
ganismen elkaar op specifieke kenmerken selecteren
bij de voortplanting, ontstaat naast de natuurlijke se-
lectie een tweede selectiemechanisme - seksuele se-
lectie genaamd (Darwin, 1871) — dat medebepalend is
voor de kenmerken die in het nageslacht tot uitdruk-
king komen.

Doordat mannelijke dieren, met hun relatief kleine
ouderlijke investering, hoofdzakelijk partners zullen se-
lecteren die kenmerken van vruchtbaarheid vertonen,
vertonen vrouwelijke dieren in de loop van de evolutie
steeds meer kenmerken die deze vruchtbaarheid indi-
ceren, bijvoorbeeld via tekenen van jeugdigheid en ge-
zondheid. Andersom geldt ook dat vrouwelijke dieren,
met hun relatief grote ouderlijke investering, hoofdza-
kelijk partners zullen selecteren die krachtig en impo-
sant genoeg zijn om bestaansmiddelen te monopolise-
ren, maar ook zachtaardig genoeg om deze vervolgens
te delen, met als gevolg dat mannelijke dieren in de
loop van de evolutie steeds krachtiger en imposanter
zijn geworden, maar ook gedragingen hebben ontwik-
keld om te tonen dat zij bereid zijn om potentiéle part-
ners te behagen. Door die vrouwelijke kieskeurigheid
zijn mannelijke dieren in het proces van seksuele selec-
tie, overwegend meer dan vrouwelijke dieren, tevens
genoodzaakt om enerzijds met elkaar competitie aan
te gaan, en anderzijds de aandacht van vrouwelijke die-
ren te trekken in de hoop geselecteerd te worden. In de
natuur heeft dit geleid tot allerlei uiterlijk vertoon en
pronkgedrag bij mannelijke dieren waarmee zij ener-
zijds elkaar proberen te imponeren, en anderzijds het
andere geslacht proberen te overtuigen van hun kwali-
teiten (Milan, 2010).

Dit proces van seksuele selectie heeft bij de meest
zoogdieren geleid tot een seksuele dimorfie, waarbij
het mannelijk geslacht gemiddeld genomen groter en
opvallender is en geneigd is tot het innemen van ter-
ritoria en het monopoliseren van bestaansmiddelen,
terwijl het vrouwelijk geslacht gemiddeld genomen
juist minder opvallend is, en kieskeuriger is bij het toe-
laten van seksuele partners. Deze seksuele dimorfie is
tevens de oorzaak van de polygyne samenlevingsvorm
die we in de natuur veelvuldig zien optreden, waarbij
het grootste, sterkste, meest vaardige mannetje verge-
zeld gaat van meerdere vrouwtjes, terwijl de rest van
de mannetjes het nakijken heeft. Primaire fysiologische
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verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke dieren,
hebben in de natuur dus geleid tot een evolutionaire
cascade aan verschijnselen: de kern daarvan is een
specifiek rollenpatroon met verschillende partnervoor-
keuren en paargedrag dat leidt tot seksuele dimorfie in
gedragingen en uiteindelijk zelfs tot specifieke samen-
levingspatronen.

Het interessante is dat het hier niet per se een pa-
troon betreft dat aan sekse gebonden is. Mocht de ba-
lans in ouderlijke investering andersom liggen dan is
de verwachting dat ook het patroon van seksuele stra-
tegieén omkeert, en dat is precies wat we in de natuur
soms zien gebeuren. Bij soorten waarbij juist het vader-
dier gebonden is aan de broedzorg - bijvoorbeeld bij
sommige amfibieén en vogels - zien we dat juist het
mannelijk dier het meest kieskeurig is bij de partnerse-
lectie, terwijl vrouwtjes groter en meer opvallend zijn
en het territorium bepalen. Eén en ander leidt er ook
toe dat juist de vrouwelijke dieren geneigd zijn om
meerdere partners te verzamelen, waardoor niet een
polygynisch, maar een polyandrisch samenlevingspa-
troon ontstaat (Trivers, 1985).

De beschreven patronen zijn overigens niet statisch.
Zij moeten eerder gezien worden als een spectrum
waarop sommige diersoorten de uitersten van de po-
lygamie (polygynie of polyandrie) vertonen, maar de
meeste soorten een meer gematigde positie innemen.
Extreme polygamie zien we hoofdzakelijk bij soorten
waar investering in de kinderzorg van één van beide
ouders voldoende is. Het dier dat de zorgtaken vervult,
heeft behoefte aan een veilig territorium waarin die ou-
derlijke taken rustig vervuld kunnen worden en heeft
verder weinig nodig van het andere geslacht. Bij dier-
soorten waarbij meer investering in de kinderzorg nut-
tig is, treden logischerwijs gematigder samenlevings-
vormen op. Goede voorbeelden hiervan vinden we
bij veel vogels, waar één van beide ouders het legsel
uitbroedt, terwijl de ander zorgt voor het broedende
dier. Bovendien is ook in de periode daarna vaak een in-
vestering van beide ouders nuttig om de jongen groot
te brengen. Bij een dergelijk patroon van ouderlijke in-
vestering zien we gewoonlijk vormen van (seri€le) mo-
nogamie optreden, en gerelateerd daaraan ook meer
gematigde vormen van seksuele dimorfie (Dunn, Whit-
tingham, & Pitcher, 2001).

De plaats van de mens in het seksuele spectrum

De mens lijkt in dit spectrum van seksuele strategieén
een gematigde positie in te nemen. We vertonen bij-
voorbeeld slechts een lichte mate van seksuele di-
morfie. Mannen zijn gemiddeld genomen iets groter
en sterker dan vrouwen, maar de verschillen binnen
beide geslachten zijn daarbij aanzienlijk groter dan het
verschil tussen de geslachten (Larsen, 2003). Gerela-
teerd zien we verspreid over de wereld soms cultureel
ingebedde vormen van polygamie voorkomen, maar
de universele norm lijkt toch uit te gaan naar seriéle
monogamie, zowel bij onze voorouders, als bij de mo-
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derne mens (Reno, Meindl, McCollum, & Lovejoy, 2003).
Hierin wijkt de mens gek genoeg af van de meeste
zoogdieren, en zelfs van nauw verwante primaten (Dix-
son, 2012).

Aanleiding hiervoor zou kunnen zijn dat mensen-
kinderen relatief prematuur geboren worden, waar-
schijnlijk vanwege de extreme omvang van onze neo-
cortex in relatie tot het geboortekanaal (Rosenberg &
Trevathan, 2005; Wittman & Wall, 2007). Hierdoor zijn
mensenkinderen bij geboorte betrekkelijk hulpeloos
en kent de mens een uitzonderlijke lange periode van
kinderzorg, waarin ouderlijke investering van beide
ouders evolutionair gezien zeer relevant is. Dit zou een
selectiedruk hebben opgeleverd in de richting van in-
tensieve coOperatie tussen beide seksen, en dus rich-
ting (seriéle) monogamie. Deze relatie tussen omvang
van het brein, langdurige broedzorg en monogame
paarvorming zien we ook elders in de natuur optreden
(Isler & van Schaik, 2012b; Shultz & Dunbar, 2010), maar
voor zoogdieren is dit patroon vrij uniek. In die zin is
de seksuele strategie van mensen eerder vergelijkbaar
met de strategie die we ook typisch bij veel vogels
waarnemen (Eshuis & Van Hezewijk, 2011). Het is gissen
welke van deze factoren - de monogame paarband, de
verlengde kinderzorg of de groei van het menselijk
brein - zich als eerste voordeed, en daarmee een se-
lectiedruk werd voor de rest, maar Fletcher, Simpson,
Campbell en Overall (2015) stellen dat verliefdheid aan
de basis heeft gelegen van dit evolutionaire proces. Zij
beschouwen dat als een geévolueerd mechanisme dat
heeft gemaakt dat partners zich voor langere tijd min
of meer exclusief aan elkaar konden binden.

Verliefdheid lijkt inderdaad een universeel fenomeen
(Neto et al., 2000; Schmitt et al., 2009). Er zijn weliswaar
culturele variaties in de manier waarop dat fenomeen
vorm krijgt, maar de ervaring van verliefdheid is een
universele ervaring. Bovendien lijkt die ervaring van
verliefdheid onze behoefte om te zoeken naar andere
partners te onderdrukken, en faciliteert het in die zin
inderdaad monogame paarvorming die op haar beurt
gerelateerd is aan de levenskansen van het nageslacht
dat voortkomt uit die paarband (Fletcher & Kerr, 2010;
Fletcher et al., 2015). Deze langdurige paarband, en
de daaraan gerelateerde uitzonderlijke groei van ons
brein zou dan op haar beurt de voedingsbodem zijn
geweest voor de al even uitzonderlijke toename van
onze sociale vermogens (Hrdy, 2009; Kaplan, Hooper,
& Gurven, 2009; Kaplan, Lancaster, & Hurtado, 2000).
Het vermogen om verliefd te worden op elkaar zou dus
de monogame paarvorming in gang gezet hebben en
daarmee het ontstaan van ons sociale brein. Fletcher
en collega’s (2015) veronderstellen dat het ontstaan
daarvan gradueel plaatsvond in het Pleistoceen, ge-
durende de evolutie van Homo Erectus. Zij geven toe
dat dit alles speculatief is, maar het gegeven dat sek-
suele dimorfie al gradueel afnam in onze hominide
voorouders (Dixson, 2012) ondersteunt hun betoog.
Dat wijst erimmers op dat een neiging tot monogamie

zich al voordeed voordat Homo Sapiens complexe soci-
ale structuren ontwikkelde (Chapais, 2013; Hrdy, 2009;
Isler & van Schaik, 2012a, 2012b). In de hedendaagse
mens zijn zowel mannen als vrouwen dan ook primair
gericht op een strategie van (seriéle) monogamie. Dat
blijkt duidelijk uit wereldwijd onderzoek van onder an-
dere Buss (1989a, 1994b) naar wat mensen zoeken in
een partner. Kenmerken als liefde, betrouwbaarheid,
emotionele stabiliteit, volwassenheid en een aange-
naam en vriendelijk karakter worden universeel hoog-
gewaardeerd door zowel mannen als vrouwen. Dat zijn
typisch kenmerken die nodig zijn voor het aangaan en
onderhouden van een langdurige relatie waarin twee
partners op elkaar kunnen bouwen (Buss, 1994b).

Toch blijken uit datzelfde onderzoek ook verschillen
tussen mannen en vrouwen, die in lijn zijn met de eer-
der besproken voorspellingen van Trivers (1972, 1985).
Kijkend naar de partnervoorkeuren waarop mannen
en vrouwen aanzienlijk van elkaar afwijken, zien we
twee belangrijke verschillen universeel optreden: man-
nen zijn meer dan vrouwen op zoek naar een partner
met een aantrekkelijk uiterlijk, en vrouwen zijn meer
dan mannen op zoek naar een partner met ambitie
en een goede sociale status, die een goed financieel
vooruitzicht kan bieden (Buss, 1989a, 1989b, 1994b) en
vrijgevig, hulpvaardig en cooperatief is (Barclay, 2010;
Schmitt, Shackelford, & Buss, 2001). Voor zover vrou-
wen ook kijken naar tekenen van fysieke aantrekkelijk-
heid, gaat het primair om kenmerken die wijzen op het
vermogen om bescherming te bieden en bestaansmid-
delen te verwerven (Brewer & Riley, 2009).

Dit patroon is ook terug te vinden in contactadver-
tenties (Gustavsson & Johnsson, 2008) en in voorkeuren
bij online en speeddating (Asendorpf & Penke, 2005; Bo-
kek-Cohen, Peres, & Kanazawa, 2008), waarin vrouwen
meer dan mannen expliciet op zoek zijn naar een part-
ner met voldoende bestaansmiddelen, terwijl mannen
meer dan vrouwen expliciet zoeken naar een aantrek-
kelijke partner. Wanneer we die mannelijke voorkeur
voor een aantrekkelijk uiterlijk verder uitsplitsen, dan
blijkt bovendien dat mannen hoofdzakelijk afgaan op
aanwijzingen die direct gerelateerd zijn aan jeugdig-
heid - grote ogen, glanzend haar, volle lippen, smalle
kin, stralend witte tanden en een zandloperfiguur (Fink
et al., 2008; Johnston & Franklin, 1993; Schmitt et al.,
2004; Singh & Luis, 1995; Singh & Singh, 2011) - waar-
van er bovendien een aantal ook expliciet gerelateerd
zijn aan de vruchtbaarheid van de vrouw (Buss, 1995;
Schaefer et al., 2006; Singh, 1993; Sugiyama, 2005).

Vergelijkbaar kunnen ook de genoemde typisch
vrouwelijke voorkeuren gespecificeerd worden. Over
het algemeen lijken vrouwelijke strategieén en part-
nervoorkeuren sterker contextueel gebonden te zijn
(Eagly & Wood, 1999, 2005; Wood & Eagly, 2002) en dat
geldt zeker ook voor hun voorkeur voor ambitieuze
partners met sociale en financiéle status. Deze lijkt na-
melijk door de context beinvloed te kunnen worden. In
delen van de wereld waar vrouwen zelf over voldoende



bestaansmiddelen kunnen beschikken is deze voorkeur
bijvoorbeeld minder sterk dan in delen van de wereld
waar dit niet het geval is. Geévolueerde partnervoor-
keuren lijken hier dus te interacteren met de ecologi-
sche context op een manier die te verwachten is vanuit
evolutionair psychologisch perspectief (Eagly & Wood,
2011, 2013; Kurzban & Haselton, 2006).

Attitudes ten aanzien van vrijblijvende seksuele
contacten en buitenechtelijke seks vertonen hetzelfde
patroon. Mannen staan daar overwegend positiever te-
genover dan vrouwen. Zij zijn eerder geneigd om over
te gaan tot eenmalige seksuele contacten en hebben
interesse in een grotere variatie in seksuele partners
dan vrouwen (Buss & Schmitt, 1993; Kennair, Schmitt,
Fjeldavli, & Harlem, 2009; Schmitt, 2003). Bovendien
letten mannen bij het selecteren van partners voor
kortstondige seksuele contacten meer dan gewoonlijk
op lichamelijke tekenen van vruchtbaarheid (Confer,
Perilloux, & Buss, 2010). Deze sekseverschillen uiten
zich ook in seksuele fantasieén. Mannen hebben over
het algemeen meer seksuele fantasieén en masturbe-
ren ook meer dan vrouwen. In die fantasieén zijn man-
nen vooral gericht op het lichaam en meer specifiek op
lichaamsdelen als de genitalién, terwijl vrouwen daarin
meer gericht zijn op de relationele of romantische con-
text, en bij mannen bevatten fantasieén gemiddeld ook
meer verschillende seksuele partners dan bij vrouwen
(Ellis & Symons, 1990).

Zelfs wat betreft gevoelens van jaloezie is het be-
schreven patroon terug te vinden. Hoewel mannen en
vrouwen niet verschillen in hevigheid of frequentie van
jaloezie in de relationele sfeer, verschillen hun gevoe-
lens wel van karakter. Mannen worden jaloers bij teke-
nen van seksuele ontrouw, die vertroebelen namelijk
hun zekerheid of zij daadwerkelijk vader zijn van even-
tueel nageslacht waarin zij investeren. Vrouwen wor-
den eerder jaloers bij tekenen van emotionele ontrouw,
want daarmee gaat hun zekerheid over de vaste ouder-
lijk investering verloren (Buss, 2000; Dijkstra & Buunk,
1998; Easton, Schipper, & Shackelford, 2007; Kalma &
Van Hezewijk, 1997). Aansluitend op hun evolutionaire
belangen rapporteren vrouwen bovendien dat zij de
emotionele ontrouw van hun partner primair ervaren
als een bedreiging voor hun relatie, terwijl mannen de
seksuele ontrouw van hun partner vooral als verraad
ervaren (Buunk & Dijkstra, 2004). Geheel in lijn met
de wederzijdse partnervoorkeuren letten vrouwen in
bedreigende situaties dan ook vooral op tekenen van
fysieke aantrekkelijkheid van rivalen, terwijl mannen
daarbij meer letten op tekenen van sociale dominantie
(Buunk & Dijkstra, 2005; Dijkstra & Buunk, 1998, 2002).
Vergelijkbaar onderzoek op basis van subliminale (i.e.,
onder de bewuste waarnemingsdrempel) priming
(Massar & Buunk, 2009, 2011) laat bovendien zien dat
deze reacties ook impliciet uitgelokt kunnen worden,
waarmee onderstreept wordt dat het hier niet enkel
om sociaal wenselijke responsen gaat, maar om dieper
gewortelde, sekse specifieke reactiepatronen.
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Samengenomen, lijkt de empirische evidentie ten
aanzien van de mens de stelling te ondersteunen dat
vrouwen bij de voortplanting en dus in hun seksuele
gedrag meer dan mannen gericht zijn op kwalitatieve
optimalisatie door te zoeken naar langdurig contact
met een seksuele partner die in staat is om bestaans-
middelen te verwerven en bereid is deze te delen met
haar en het gemeenschappelijk nageslacht; terwijl
mannen meer dan vrouwen gericht zijn op kwantitatie-
ve optimalisatie door kortstondige contacten te zoeken
met meerdere seksuele partners die blijk geven vrucht-
baar en beschikbaar te zijn.

Wildgroei aan hypothesen

Het bovenbeschreven perspectief verdient nuance.
Om te beginnen volgen vrouwen, net als mannen, ook
korte termijnstrategieén. Vrijblijvende en buitenech-
telijke contacten zijn ook bij hen een universeel gege-
ven. Over de onderliggende redenen voor vrouwen om
kortstondige seksuele contacten op te zoeken, doen
vele theorieén de ronde (zie bijvoorbeeld Greiling &
Buss, 2000 voor een overzicht), maar het uiteenlopend
karakter van die theorieén laat op zijn best zien dat de
vrouwelijke seksualiteit inderdaad veel contextgevoeli-
ger is dan die van mannen, en op zijn slechtst dat in de
evolutionaire psychologie het bedenken van theorieén
een stuk makkelijker is dan het aanwijzen van de juiste
theorie op basis van empirisch onderzoek.

Het lijkt er in elk geval op dat vrouwen bij de selec-
tie van partners voor kortstondige contacten zich meer
dan gewoonlijk laten leiden door de fysieke aantrekke-
lijkheid van mannen, wat erop kan wijzen dat dergelijke
korte termijnstrategieén voor vrouwen vooral gericht
zijn op de verwerving van hoogwaardig genetisch ma-
teriaal ten behoeve van het nageslacht (Meston & Buss,
2007). Een gegeven dat deze theorie verder zou onder-
steunen is dat vrouwen bij buitenechtelijke relaties ook
eerder een orgasme krijgen dan bij hun vaste partner,
waardoor het buitenechtelijk verkregen sperma een
grotere kans zou hebben om een eicel te bevruchten
(Buss, 1994b, 2003). Dat is speculatief, maar wel in lijn
met de bevinding dat fysieke aantrekkelijkheid ook in
andere omstandigheden een belangrijke factor kan
zijn als de context dat voordeliger maakt. Zo weten we
bijvoorbeeld ook dat vrouwen — geheel in lijn met de
theorie dat seksuele voortplanting ook een wapen is
onze strijd tegen parasieten (Hamilton & Zuk, 1982; Van
Valen, 1973) - in delen van de wereld waar ziektever-
wekkers veelvuldig voorkomen meer waarde hechten
aan fysieke kenmerken die indiceren dat mannen ge-
zond en sterk zijn (Gangestad & Buss, 1993; Gangestad
& Simpson, 2000; Park & Schaller, 2009). Als de ecologie
daarom vraagt, lijken vrouwen dus ook voorkeuren te
hebben die we meestal als primair mannelijk typeren,
zoals een sterkere voorkeur voor fysieke aantrekkelijk-
heid of voor vrijblijvende seksuele contacten.

Een ander domein waarop de evolutionaire psycho-
logie moeite heeft om tot goede theorievorming te
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komen is seksuele diversiteit. Heteroseksuele aantrek-
kingskracht, en heteroseksuele relaties zijn goed te
begrijpen vanuit een evolutionair perspectief omdat zij
evident bijdragen aan de voortplanting. Andersoortige
oriéntaties zijn veel minder makkelijk vanuit dat kader
te begrijpen, omdat zij daar ogenschijnlijk niet aan bij-
dragen. We weten namelijk dat mensen met een homo-
seksuele oriéntatie zich overwegend minder frequent
voortplanten (Bobrow & Bailey, 2001). Paradoxaal ge-
noeg blijkt uit onderzoek echter ook dat onze seksuele
oriéntatie gedeeltelijk erfelijk is (Bailey et al., 1999). De
uitweg uit deze paradox is duidelijk nog niet gevonden.

Over mannelijke homoseksualiteit zijn drie hypothe-
sen geformuleerd die claimen dat de aanleg voor ho-
moseksualiteit indirect wordt doorgegeven omdat (1)
homoseksuele mannen significant investeren in de kin-
deren van hun bloedverwanten (Rahman & Hull, 2005;
Wilson, 1975), of (2) dat de genen die verantwoordelijk
zijn voor homoseksualiteit in mannen, in hun vrouwe-
lijke verwanten een verhoogde voortplantingskans ver-
oorzaken (lemmola & Camperio Ciani, 2009), of (3) dat
homoseksueel gedrag vooral tot doel heeft om manne-
lijke allianties te vormen waarmee zij status verwerven
om zodoende uiteindelijk alsnog toegang te verkrijgen
tot vrouwen (Muscarella, 2000). Hoewel de empirische
evidentie voor de tweede hypothese het sterkst lijkt te
zijn, is tot nu toe voor geen van deze hypothesen over-
tuigend bewijs geleverd (Bailey et al., 2016).

Wat vrouwelijke homoseksualiteit betreft lijkt de
evolutionaire psychologie nog meer in het duister te
tasten. De belangrijkste constatering is dat vrouwelijke
homoseksualiteit niet slechts een inverse is van man-
nelijke homoseksualiteit. Zij is anders van aard, meer
flexibel, en kan zich in intervallen voordoen gedurende
de hele levensloop (Diamond, 2008). Die flexibele aard
ervan maakt het fenomeen nog ongrijpbaarder voor
evolutionair psychologische verklaringen, temeer om-
dat het homoseksuele gedrag bij vrouwen lang niet al-
tijd gekoppeld hoeft te zijn aan een sterk gevoelde ho-
moseksuele identiteit, zoals dat voor mannen wel vaak
geldt (Howard & Perilloux, 2017). Bij mannen doet zich
namelijk een negatieve correlatie voor tussen de voor-
keur voor het ene geslacht en de voorkeur voor het an-
dere geslacht, terwijl dat bij vrouwen nadrukkelijk niet
het geval is (Lippa, 2007).

Ook ten aanzien van de vrouwelijke homoseksua-
liteit is het aantal evolutionaire hypothesen dus over-
vloedig. Deze lopen uiteen van homoseksualiteit als
gevolg van genetische aandoeningen, ontwikkelings-
stoornissen, recessieve allelen of gebrek aan tegen-
werkende selectiedrukken, tot de visie dat vrouwelijke
homoseksualiteit het gevolg is van zelfdomesticatie,
seksuele deprivatie, of een strategisch middel is om
mannelijke partners te verleiden, relaties te onderhou-
den met vrouwen of om conflicten te beheersen in een
polygyne samenleving. Jeffery (2019) biedt een over-
zicht van de talloze hypothesen op dit gebied. Echter,
geen van deze hypothesen is vooralsnog stevig te on-

derbouwen of te verwerpen. Voor elk is empirische dan
wel theoretische ondersteuning aan te dragen, maar
voor geen enkele op een overtuigende manier (Jeffery,
2019).

Dat roept andermaal de vraag op of de evolutionaire
psychologie wel in staat is om na het opperen van een
grote hoeveelheid hypothesen, een dergelijke wild-
groei ook weer kritisch op te ruimen. Ook roept het
de vraag op of de evolutionaire psychologie wel alles-
verklarend moet willen zijn. Dient voor elk fenomeen
een evolutionaire verklaring gegeven te worden? Hier
wordt niet betwist dat er een tendens is die toont dat
bij de voortplanting mannen meer dan vrouwen stre-
ven naar kwantitatieve optimalisatie, terwijl vrouwen
meer dan mannen streven naar kwalitatieve optima-
lisatie. Dat deze tendens evolutionair te verklaren is,
staat al evenmin ter discussie. Maar moet elke variatie
op deze tendens vervolgens ook evolutionair verklaard
worden? Wellicht is enige bescheidenheid hier op zijn
plaats, niet in het minst omdat mannen en vrouwen al-
gemeen genomen vooral ook overeenkomstige voor-
keuren en strategieén vertonen. Uiteindelijk zijn beide
geslachten toch primair op zoek naar een fijne partner
met wie het prettig samenleven is en leuke dingen ge-
daan kunnen worden.

De sekseverschillen die we op basis van de evolu-
tietheorie mogen verwachten zijn weliswaar univer-
seel en robuust, maar ook betrekkelijk klein, en net als
bij de seksuele dimorfie ten aanzien van het lichaam,
zijn daarbij de verschillen binnen de geslachten groter
dan het gemiddelde verschil tussen de geslachten. Dat
neemt niet weg dat er qua partnervoorkeuren en sek-
suele strategieén een gematigd, evolutionair verklaar-
baar verschil tussen mannen en vrouwen bestaat, maar
het geeft wel te denken over de verdere reikwijdte die
we mogen verwachten van deze discipline. Wellicht
heeft de evolutionaire psychologie met haar verklaring
voor dat gangbare patroon haar grens bereikt en moet
zij de rest overlaten aan andere theoretische kaders.
Dat vraagstuk zullen we bezien aan de hand van de on-
derstaande casus: de verklaring van seksueel geweld.

Seksueel geweld als adaptatie

Gemiddeld genomen streven mannen in een relatie
eerder dan vrouwen naar seks, willen zij meer seks dan
vrouwen en met meer verschillende partners (Buss &
Schmitt, 1993; Haselton & Buss, 2001). Gezien dit fun-
damentele verschil is het plausibel dat mannen hun do-
minante strategie verstoord zien worden, daardoor ge-
frustreerd raken en overgaan tot grensoverschrijdend
gedrag (Buss, 2017; Gijs, Laan, & Both, 2018). Dat hoeft
overigens niet te zijn door bewust de grenzen van de
ander te negeren, maar kan ook ingegeven zijn door
een verkeerde inschatting van seksuele bedoelingen.
Mannen zijn bijvoorbeeld veel eerder dan vrouwen ge-
neigd om seksuele bedoelingen te zien, en veel minder
snel geneigd om seksuele assertiviteit van vrouwen
als ongewenst te ervaren (Browne, 2010; Buss, 1989b;



Lindgren, George, & Shoda, 2007). Het ligt dan ook voor
de hand dat seksueel geweld vooral iets is dat mannen
plegen, en dat vrouwen aangedaan wordt.

Vrouwen zijn inderdaad veel vaker slachtoffer van
seksuele intimidatie, worden vaker dan mannen ge-
dwongen tot seks (Breiding et al., 2014; Gorelik, Shac-
kelford, & Weekes-Shackelford, 2012) en in lijn met de
mannelijke partnervoorkeuren zijn slachtoffers hoofd-
zakelijk jonge, fysiek aantrekkelijke vrouwen (Thornhill
& Thornhill, 1992). Verkrachting lijkt bovendien univer-
seel voor te komen (Basile, 2002; Fulu, Jewkes, Roselli,
& Garcia-Moreno, 2013), en wordt soms ook waargeno-
men bij andere diersoorten (Lalumiere, Harris, Quinsey,
& Rice, 2005), wat suggereert dat er inderdaad sprake is
van een seksuele strategie met een evolutionaire ach-
tergrond.

Die veronderstelling wordt verder ondersteund door
het feit dat vrouwen bij verkrachting een wat hogere
kans lijken te hebben om zwanger te raken dan bij vrij-
willige seks (Gottschall & Gottschall, 2003; Holmes, Re-
snick, Kilpatrick, & Best, 1996). Dit zou deels verklaard
kunnen worden door het feit dat verkrachting vaker
voorkomt bij vrouwen die zich op het meeste vruchtba-
re punt van hun cyclus bevinden (Beirne, Hall, Grills, &
Moore, 2011), maar dat neemt niet weg dat een niet te
verwaarlozen aantal slachtoffers na de eerste gedwon-
gen seksuele ervaring op een later tijdstip zegt over te
gaan tot vrijwillige seks met de dader (Ellis, Widmayer,
& Palmer, 2009). Dit zou erop kunnen wijzen dat het af-
dwingen van seks in ons voorouderlijk verleden voor
mannen een succesvolle strategie is geweest om toe-
gang te krijgen tot seksuele partners.

Thornhill en Palmer (2000) stellen bijvoorbeeld
dat verkrachting een secundaire seksuele strategie is
waar mannen toe overgaan als de primaire strategie
geen resultaat oplevert. Deze strategie wordt volgens
hen bepaald door een zestal geévolueerde mechanis-
men, in de klassieke evolutionair psychologische zin,
die ten doel hebben om (1) de verkrachtingsstrategie
te initiéren zodra er gebrek is aan vrijwillige seksuele
partners, (2) potentiéle slachtoffers te identificeren, (3)
daarbij specifiek te letten op de vruchtbaarheid van
deze slachtoffers, (4) de dader seksueel opgewonden
te laten raken bij gebruik van geweld en de weerstand
daartegen, (5) meer sperma te produceren bij ge-
dwongen seks dan bij vrijwillige seks en (6) echtelijke
verkrachting te initi€éren bij verdenking van seksuele
ontrouw. Doordat deze strategie in het voorouderlijk
verleden tot reproductief succes heeft geleid, is deze
fysiologisch verankerd geraakt in het mannenbrein.

Of deze gespecialiseerde verkrachtingsmechanis-
men daadwerkelijk bestaan is echter zeer de vraag. Er
is bijvoorbeeld geen empirische evidentie voor de aan-
wezigheid van deze mechanismen in het fysiologisch
substraat. Bovendien hebben daders van seksueel
geweld vaak ook een geschiedenis van allerlei andere
vergrijpen, wat suggereert dat er niet zozeer sprake is
van specifiek seksueel geweld, maar eerder in het alge-
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meen van psychopathie en antisociaal gedrag waarvan
het seksuele geweld onderdeel uitmaakt (Huppin, Ma-
lamuth, & Linz, 2019; Johansson et al., 2008). Wanneer
seksueel geweld een secundaire geévolueerde strate-
gie is, zou men bovendien verwachten dat het plegen
van seksueel geweld pas nagestreefd wordt zodra de
primaire strategie faalt. Onderzoek naar het verband
tussen een tekort aan paringskansen en de kans op ge-
bruik van seksuele agressie laat echter tegenstrijdige
resultaten zien. Het is bijvoorbeeld niet zo dat seksu-
ele uitsluiting in de regel leidt tot gebruik van seksueel
geweld, en omgekeerd zijn daders ook lang niet altijd
mannen die verder geen toegang tot seksuele partners
hebben (Camilleri, Quinsey, & Tapscott, 2009; Ellis et al.,
2009; Lalumiere, Chalmers, Quinsey, & Seto, 1996).

Seksueel geweld mag dan een universeel fenomeen
zijn, dat hoofdzakelijk vertoond wordt door mannen
en zich voordoet langs de lijnen van de mannelijke
seksuele strategie, maar of het ook daadwerkelijk een
geévolueerd mechanisme is, is dus twijfelachtig. Het
beschreven patroon zou ook een bijproduct kunnen
zijn van een aantal andere mechanismen. Verkrachters
vertonen bijvoorbeeld vaak een gebrek aan empathie,
een verhoogde neiging tot psychopathie en een ver-
hoogde reactie op seksuele stimuli (Figueredo, Glad-
den, & Beck, 2010; Gladden, Sisco, & Figueredo, 2008).
Seksueel geweld zou dus ook kunnen ontstaan uit een
verhoogde seksuele behoefte en een gebrek aan me-
chanismen om die behoefte te bedwingen. Het feit dat
het plegen van seksueel geweld verband houdt met
andere vormen van deviant gedrag ondersteunt die
opvatting (Lalumiere et al., 2005). Zowel Buss (2019) als
Huppin en collega’s (2019) concluderen dan ook dat er
vooralsnog onvoldoende bewijs is voor de hypothese
dat verkrachting een gedragsstrategie is die aange-
merkt kan worden als een adaptatie, zoals Thornhill en
Palmer (2000) dat bedoelen.

Seksueel geweld als adaptieve strategie

Volgens Huppin en medewerkers (2019) moet ge-
zocht worden naar een meer geintegreerde benade-
ring, waarbij verkrachting niet beschouwd wordt als
een statische adaptatie, maar als een handeling die op
het bewuste moment wellicht adaptief kan zijn, maar
verder een bijproduct is van andere delen van onze
geévolueerde cognitieve architectuur. Een dergelijke
benadering is bijvoorbeeld ook terug te vinden bij Ellis
(1989) en Symons (1979), die stellen dat mannen in het
algemeen geneigd zijn om dwang en intimidatie toe te
passen bij het oplossen van problemen, wat in geval
van seksuele behoeften of frustratie kan leiden tot sek-
suele intimidatie of verkrachting.

In een dergelijke aanpak is de veronderstelling van
een fysiek verankerde adaptatie overbodig. Zeker wan-
neer een dergelijke verklaring verder wordt genuan-
ceerd door toevoeging van individuele risicofactoren
is seksueel geweld uitstekend verklaarbaar zonder te
veronderstellen dat mannen daar gespecialiseerde me-
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chanismen voor bezitten. Het seksuele geweld is dan
simpelweg het gevolg van een combinatie van een
algemene behoefte die gefrustreerd wordt en enkele
verworven persoonskenmerken, wat resulteert in een
onwenselijke oplossing van die frustratie. De strategie
die daaruit ontstaat, is voor de dader wel degelijk adap-
tief te noemen, maar dat betekent niet dat deze ook
verankerd is in een adaptatie. Een dergelijke verklaring
is dus ook niet in overeenstemming met de klassieke
evolutionaire psychologie, en sluit beter aan bij het
theoretisch kader van de menselijke gedragsecologie
en life history theory (Del Guidice et al., 2015).

In dergelijke benaderingen wordt gesteld dat de
mens weliswaar een evolutionaire achtergrond heeft
- en dus gedragsneigingen bezit die in het algemeen
gericht zijn op overleving en voortplanting — maar dat
deze neigingen zich altijd pas tijdens de levensloop, en
in interactie met de omgeving, vormen tot een adap-
tieve gedragsstrategie die simpelweg streeft naar een
optimaal evenwicht tussen beperkte investering van
energie en tijd en optimale winst in termen van be-
hoeftebevrediging ten behoeve van overleving en
voorplanting. Ten aanzien van seksueel gedrag wordt
dan bijvoorbeeld verondersteld dat een stabiele om-
geving, waarin benodigde bestaansmiddelen met
zekerheid te verkrijgen zijn, gewoonlijk leidt tot een
kwalitatieve voortplantingsstrategie waarbij veel ge-
investeerd wordt in een beperkt aantal nakomelingen,
terwijl een instabiele omgeving waarin sprake is van
schaarste, gewoonlijk leidt tot een meer kwantitatieve
voortplantingsstrategie waarbij veel nakomelingen ge-
produceerd worden waarin vervolgens relatief weinig
geinvesteerd wordt.

Onvoorspelbaarheid van de opvoedingscontext leidt
in de natuur bijvoorbeeld vaak tot een haastige voort-
plantingsstrategie (Brumbach, Figueredo, & Ellis, 2009;
Del Guidice et al., 2015; Nettle, Dickens, Coall, & de Mor-
nay Davies, 2013). Dit patroon is ook herkenbaar bij de
mens (Belsky, 1997; Chisholm, 1996) en lijkt gerelateerd
aan risicogedrag en deviantie (Reynolds & McCrea,
2016). Een veilige, stabiele ouderlijke omgeving leidt
gewoonlijk tot een reproductieve strategie die gericht
is op intensief ouderschap, terwijl opgroeien in een
onveilige, instabiele omgeving eerder aanleiding geeft
tot een reproductieve strategie waarin minimaal gein-
vesteerd wordt in het eigen nageslacht, met in het ui-
terste geval verwaarlozing of zelfs misbruik tot gevolg.
Ook seksueel geweld bij mannen zou dan een strategie
kunnen zijn die getriggerd wordt door een dergelijke
onveilige, instabiele omgeving tijdens de levensloop
(Belsky, 2007). Vergelijkbaar beredeneren van Lange,
Rinderu en Bushman (2017) dat ook globale ecologi-
sche factoren zoals klimaatverschillen invloed kunnen
hebben op de mate waarin mensen een agressieve of
juist meer gereserveerde levensstrategie ontwikkelen,
en dus een verklaring zouden kunnen vormen voor de-
viant gedrag, agressie en derhalve ook voor seksueel
geweld.

Een model dat goed aansluit bij deze benadering
is het Confluence Model of Sexual Aggression van Ma-
lamuth (Dean & Malamuth, 1997; Malamuth & Hald,
2017; Malamuth, Heavey, & Linz, 1996). In lijn met de
bovenbeschreven benadering, wordt in dit model er-
kend dat de mens een evolutionaire achtergrond heeft,
maar worden de rigide opvattingen van de klassieke
evolutionaire psychologie losgelaten en ingewisseld
voor een perspectief waarin gedragsstrategieén wor-
den uitgelokt door specifieke, proximale factoren in de
huidige context. In optimale omstandigheden ervaren
mannen seksuele opwinding wanneer een vrouw blijk
geeft open te staan voor seksueel contact, terwijl ge-
welddadigheid in een seksuele context juist primair
inhiberend werkt (Huppin et al., 2019). Echter, wan-
neer een man door een onveilige opvoedingscontext
een onpersoonlijke seksuele attitude of een vijandige
masculiniteit ontwikkelt, zou dit de afname van deze
inhibitie kunnen bevorderen - of deze zelfs kunnen uit-
schakelen - waardoor sommige mannen ook seksuele
opwinding gaan ervaren bij gebruik van geweld; soms
zelfs meer dan bij seks met instemming (Camilleri et al.,
2009; Camilleri & Stiver, 2014). Deze hypothese wordt
in enige mate ondersteund door een studie van Mala-
muth, Check en Briere (1986) waaruit blijkt dat een klei-
ne maar substantiéle groep mannen inderdaad heviger
reageert op afbeeldingen van gedwongen seks, dan op
afbeeldingen van seks met instemming.

Het is dan ook niet verwonderlijk dat in het model
van Malamuth (Malamuth & Hald, 2017; Malamuth et
al.,, 1996) een geschiedenis van ouderlijk geweld en/
of seksueel misbruik wordt aangewezen als primaire
aanleiding voor mannen om sociaal deviant gedrag te
ontwikkelen. Dat sociaal deviante gedrag houdt ver-
volgens verband met enerzijds een onpersoonlijke at-
titude jegens seksualiteit en promiscue gedrag, en an-
derzijds de ontwikkeling van opvattingen die gebruik
van geweld goedkeuren waaronder ook een vijandige
houding ten opzichte van vrouwen. Die vijandigheid
blijkt bovendien sterk verband te houden met de nei-
ging om opgewonden te raken van seksuele agressie,
seksuele dominantie, en verkrachtingsfantasieén (Dean
& Malamuth, 1997; Knight, 2010; Malamuth & Hald,
2017). Die twee elementen samen - de onpersoonlijke
seksuele attitude en de vijandige masculiniteit — vor-
men de belangrijkste risicofactoren voor het optreden
van seksuele agressie jegens vrouwen als adaptieve
strategie. De proximale trigger voor het ontplooien van
deze strategie zou dan bijvoorbeeld kunnen liggen in
een voortdurende afwijzing door vrouwen (Check, Ma-
lamuth, Elias, & Barton, 1985; Malamuth & Hald, 2017;
Murnen, Wright, & Kaluzny, 2002). Deze afwijzing en
resulterende vijandigheid wakkeren vervolgens een
secundaire voortplantingsstrategie aan, waarbij man-
nen juist opgewonden raken van seksueel geweld om
alsnog hun voortplantingskansen te verhogen (Huppin
etal., 2019).



Het probleem van de cognitieve architectuur

In deze twee verhandelingen over seksueel geweld
toont zich duidelijk het verschil tussen de evolutionair
psychologische en de menselijke gedragsecologische
benadering. Rest de vraag hoe we een afgewogen
keuze kunnen maken tussen deze twee benaderingen.
Hoe aannemelijk dit soort theorieén op papier ook
gemaakt kunnen worden, de geloofwaardigheid en
bruikbaarheid moet uiteindelijk geleverd worden door
empirische ondersteuning, en precies daar zit een pro-
bleem voor de klassieke evolutionair psychologische
benadering. De empirische evidentie voor het bestaan
van in het substraat verankerde adaptaties is namelijk
overwegend zwak. Er is veel omliggende bewijsvoering
- zoals hierboven besproken — op basis van hoofdza-
kelijk cross-sectionele data, waarin verbanden worden
gevonden tussen perceptuele voorkeuren en gedragin-
gen, maar daarmee is een longitudinaal, causaal ver-
band niet aantoonbaar, laat staan dat de fysiologische
basis van dat verband daarmee zou zijn aangetoond.
Bewijs voor de stelling dat seksueel geweld inderdaad
een geévolueerde strategie is die bovendien aanwijs-
baar verankerd is in het fysiologisch substraat en een
voortplantingsvoordeel oplevert voor de dader, is er
nauwelijks.

Dat laatste is in toenemende mate het probleem
van de evolutionaire psychologie. De discipline is altijd
argwanend bekeken vanwege de moeilijkheden met
empirisch bewijsvoering voor haar theorieén (Barrett,
2011; Buller, 2005; Franks, 2011; Laland & Brown, 2002),
en kreeg niet voor niets van begin af aan het verwijt
just-so-stories te vertellen (Gould, 2001; Gould & Le-
wontin, 1979; Lewontin, 1998; Rose & Rose, 2001). Wat
hier gesteld wordt over seksueel geweld, geldt namelijk
voor veel onderzoek binnen de evolutionaire psycholo-
gie: hoewel veel interessante hypothesen opgeworpen
worden, en bijbehorend onderzoek gedaan wordt, leidt
dit tot weinig theoretische progressie, omdat er zelden
een hypothese empirisch uitgesloten wordt en derhal-
ve de hoeveelheid hypothesen gestaag blijft groeien.

Dit wordt veroorzaakt door een fundamenteel pro-
bleem in het evolutionair psychologisch paradigma,
dat ontstaan is bij de eerder aangehaalde aanname van
de stelling van Symons (1987, 1992) als grondslag voor
de klassieke evolutionaire psychologie. Diens positie,
dat de evolutie geen grip heeft op het gedrag, maar
vormgeeft aan het fysiologisch substraat waar dat ge-
drag uit voortkomt, heeft de evolutionaire psychologie
gemaakt tot een discipline die onderzoek doet naar het
bestaan van zeer specifieke mechanismen die in het
brein verankerd zouden zijn. Dit heeft geleid tot een
model van het menselijk brein als een enorme verza-
meling van sterk gespecialiseerde cognitieve modulen
- een idee dat ook wel aangeduid wordt als massive
modularity - die er gezamenlijk voor zouden zorgen
dat de mens adaptief gedrag vertoont. De theorie van
Thornhill en Palmer (2000), die een verzameling van
zes specifieke cognitieve mechanismen voor seksueel
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geweld veronderstelt, is hier bij uitstek een voorbeeld
van.

De klassieke evolutionaire psychologie is gebouwd
op deze aanname van massive modularity, en presen-
teerde zich daarmee drie decennia geleden als een
alomvattende revolutie in de sociale wetenschappen
(Cosmides & Tooby, 1992; Tooby & Cosmides, 1989).
Haar focus ligt op het aantonen van deze gespeciali-
seerde fysiologisch verankerde cognitieve modulen,
omdat het juist die architectuur van cognitieve modu-
len zou zijn waar de evolutie grip op heeft. Dit berust
echter op een denkfout. Evolutionaire selectiedrukken
hebben namelijk uitsluitend indirect grip op die archi-
tectuur. Niet de cognitieve architectuur zelf, maar het
gedrag dat daaruit voortkomt, heeft evolutionaire con-
sequenties, en als die consequenties van ons gedrag
evolutionair voordelig zijn stelt dat ons in staat om
onze cognitieve architectuur door te geven aan ons
nageslacht, ongeacht hoe die architectuur is vormge-
geven.

Om bij het voorbeeld van seksueel geweld te blijven:
een mens heeft principieel helemaal geen bundel ge-
specialiseerde verkrachtingsmechanismen nodig om
tot seksueel geweld te komen. Een onbevredigde sek-
suele behoefte en de neiging tot agressie bij frustratie
is daarvoor voldoende. Wanneer daarmee een voort-
plantingsvoordeel bereikt wordt, is er in de evolutie —
die gericht is op de ontwikkeling van een spaarzaam,
efficiént ontwerp van organismen - geen enkele aanlei-
ding tot het ontstaan van een kostbaar gespecialiseerd
mechanisme dat hetzelfde doel bereikt. Het is dus mo-
gelijk dat iets als seksueel geweld voortkomt uit een
combinatie van meer generieke geévolueerde neigin-
gen en context factoren, zonder dat daar een specifiek
geévolueerd mechanisme bij komt kijken. Dat we een
grote hoeveelheid van dat soort sterk gespecialiseerde
mechanismen bezitten, zoals de klassieke evolutionaire
psychologie claimt, is dus sterk te betwijfelen.

Toch formuleert men in de evolutionaire psycho-
logie — ondanks de kritische differentiatie die ook in
het vakgebied optreedt — nog aanhoudend theorieén
over de aanwezigheid van zulke mechanismen in ons
brein, zonder dat kritisch onderzocht wordt of deze wel
aanwijsbaar zijn in onze fysiologie. Het enige dat on-
derzocht wordt, is de correlatie tussen veronderstelde
evolutionaire problemen en toepasselijke responsen,
waarvan verondersteld wordt dat zij in een cognitieve
module aan elkaar geknoopt worden. Zolang het be-
staan van die mechanismen in het fysiologisch sub-
straat niet wordt aangetoond of uitgesloten, is het dus
principieel onmogelijk om bij de verklaring van seksu-
eel geweld empirisch onderscheid te maken tussen een
klassiek evolutionair psychologische theorie zoals die
van Thornhill en Palmer (2000) die uitgaat van een ver-
zameling gespecialiseerde adaptaties, en een verkla-
ring zoals die van Malamuth en Hald (2017) die seksu-
eel geweld meer beschouwd als een adaptieve reactie
op levensomstandigheden. De laatste verklaring lijkt
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vanuit evolutionair oogpunt echter wel spaarzamer, en
zou dan dus de voorkeur genieten.

Het probleem van de voorouderlijke context

De twijfelachtigheid van het uitgangspunt dat speci-
fieke gedragingen verankerd zouden zijn in specifieke
delen van het fysiologisch substraat, is overigens niet
het enige fundamentele probleem van de evolutionaire
psychologie. Een tweede knelpunt is de aanname dat
onze cognitieve architectuur zou zijn ontstaan in de
zeer stabiele omgeving van het Pleistoceen, waarin
onze voorouders rondtrokken in kleine groepjes en
leefden van de jacht en het verzamelen van plantaar-
dig voedsel. Op basis van die aanname claimt de evo-
lutionaire psychologie dat de mens rondloopt met een
brein uit het stenen tijdperk dat niet per se goed aan-
gepast is aan onze huidige tijd.

De vraag is of dit klopt, want evolutie staat niet stil.
Er is constant sprake van verandering, zowel in ons ge-
netisch materiaal, als in de fenotypen die dat oplevert,
als in onze omgeving en de daaruit voortkomende se-
lectiedrukken. Dat voortdurende proces van evolutie
kan in het fenotype binnen ongeveer 25 generaties al
tot kwantitatieve wijzigingen van een hele standaard-
deviatie leiden (Kingsolver et al., 2001), en derhalve
binnen ongeveer 50 generaties tot wijzigingen die
statistisch significant zijn. Dat zou betekenen dat ons
brein eerder is aangepast aan de situatie ten tijde van
het Romeinse Rijk, dan aan het Pleistoceen. Bovendien
was onze omgeving in het Pleistoceen een stuk minder
stabiel dan de evolutionaire psychologie gewoonlijk
claimt (Hetherington & Reid, 2010). De mens was toen
al verspreid over een enorme diversiteit aan ecologi-
sche omstandigheden, waarvoor veel meer aanpas-
singsvermogen nodig is dan de statische cognitieve
modulen van de evolutionaire psychologie ons zouden
kunnen bieden.

Daarnaast doet ook hier het probleem van empiri-
sche evidentie zich voor. Zelfs als we voor het gemak
uitgaan van de aanname dat het menselijke brein het
product is van een stabiele context op de Afrikaanse sa-
vanne tijdens het Pleistoceen, dan is het ontstaan van
het brein in die context principieel niet te onderzoeken.
Psychologische mechanismen laten immers geen fos-
siele resten na, bijgevolg hebben we geen enkele ma-
nier om te controleren of de mechanismen (waarvan
we niet weten of ze nu bestaan) daadwerkelijk beston-
den in onze voorouderlijke omgeving (waarvan we niet
weten welke het was). Het enige dat de evolutionaire
psychologie dus kan doen, is kijken naar ons gedrag in
onze huidige context en daaruit afleiden dat er moge-
lijk een cognitieve functie bestaat, waarover we vervol-
gens kunnen beredeneren hoe die functie ontstaan zou
kunnen zijn in een veronderstelde stabiele voorouder-
lijke omgeving (Richardson, 2007).

Dat is dan ook precies wat in de evolutionaire psy-
chologie gewoonlijk gebeurt. Zij bouwt theorieén over
cognitieve modulen op basis van theorieén over de

ecologie waarin die zouden zijn ontstaan, maar kan
noch die modulen, noch het ontstaan daarvan in die
ecologische omstandigheden daadwerkelijk aantonen.
De enige ontsnappingsroute uit die verklaringscir-
kel is op basis van dat theoretisch bouwwerk, op zijn
beurt, beredeneren hoe het organisme in de huidige
context zal reageren. Net daarom bestaat evolutionair
psychologisch onderzoek gewoonlijk uit het aantonen
van een verband tussen een probleemsituatie en de
gedragsmatige oplossing daarvan. Daarmee is echter
niet aangetoond dat die gedragsmatige oplossing is
voortgekomen uit een geévolueerd psychologisch me-
chanisme, laat staan of daarbij dan sprake is van een
daadwerkelijke adaptatie of van een adaptieve reactie
die als bijproduct beschouwd moet worden.

Het enige dat wordt aangetoond is dat het organis-
me, gezien de probleemsituatie een betrekkelijk eco-
nomische oplossing weet te genereren. Dat wil zeggen:
het organisme reageert adaptief, maar of dat is omdat
het organisme intelligent reageert op de omgeving, of
door schade en schande wijs geworden is gedurende
het leven, of daadwerkelijk een geévolueerde strategie
ontplooit, blijft onduidelijk. In die zin is de evolutio-
naire psychologie niet veel anders dan de menselijke
gedragsecologie, maar dan met een enorme ballast van
onbewijsbare hypothesen over de herkomst van onbe-
wezen mechanismen. Huidige discussies over de vraag
of zoiets als seksueel geweld een geévolueerde adap-
tatie is, of een adaptieve reactie, zullen dus zeer waar-
schijnlijk nooit empirisch opgelost worden, en daarmee
hoofdzakelijk een theoretische aangelegenheid blijven.
Dat is niet verkeerd, maar heeft wel consequenties voor
de praktische toepasbaarheid van het paradigma.

Praktische toepasbaarheid

Dit laatste lijkt ook in het veld zelf geconstateerd te
worden. Buss (2019), één van de grondleggers van de
evolutionaire psychologie, concludeert bijvoorbeeld
dat de empirische evidentie nog altijd onvoldoende
is om de discussie aangaande seksueel geweld te be-
slechten. Ook Malamuth lijkt dit met Huppin (2019)
te onderkennen. Zij benadrukken dat geévolueerde
strategieén tegenwoordig meer gezien worden als
flexibele gedragspatronen die afhankelijk zijn van ge-
beurtenissen tijdens de levensloop, en verwijzen daar-
bij herhaaldelijk naar life history theory (Belsky, 2007;
Del Guidice et al,, 2015). In hun samenvatting van de
discussie maken zij het, geheel terecht, zelfs nog wat
eenvoudiger door te stellen dat seksuele strategieén
simpelweg afhankelijk zijn van de invloed van zowel
genetische als omgevingsinvloeden op de levensloop
van ieder individu (Huppin et al., 2019), maar dat wis-
ten we al voordat de evolutionaire psychologie dertig
jaar geleden ontstond.

Het evolutionaire perspectief verliest daarmee aan-
zienlijk aan kracht. Die kracht lag immers in de belofte
dat specifieke mechanismen gevonden zouden kun-
nen worden, die ingebed zouden zijn in een specifieke



neurale architectuur, en die aantoonbaar specifieke
problemen zouden oplossen. Naarmate dat perspec-
tief steeds meer verwatert tot een veelheid aan the-
orieén over veranderlijke strategieén waarvoor nog
altijd geen fysiologisch basis is aangetoond, wordt de
evolutionaire psychologie steeds meer een abstract
intellectueel kader voor fenomenen die ook verklaard
worden door reguliere psychologische theorieén. Ge-
let op de empirische ondersteuning, wordt het bestaan
van de gevonden fenomenen en verbanden dus niet
betwist en dat daar een bepaalde mate van adaptiviteit
uit blijkt, is ook duidelijk, maar waarom de verklaring
daarvan nog ‘evolutionaire psychologie’ moet heten, is
in toenemende mate onduidelijk.

De acht praktische adviezen die Huppin en collega’s
(2019) uitbrengen op basis van hun evolutionair psy-
chologische analyse van seksueel geweld zijn daar een
goed voorbeeld van: (1) gezien het vroege ontstaan
van onwenselijk gedrag zouden interventies gericht
moeten zijn op eerdere levensfasen dan nu vaak het
geval is; (2) kortstondige interventies hebben minder
effect dan langdurige interventies omdat het veran-
deren van ongewenst gedrag tijd kost; (3) interventies
moeten niet alleen gericht zijn op mannelijke daders,
maar moeten ook inzetten op versterking van veer-
kracht en zelfeffectiviteit van vrouwelijke slachtoffers;
(4) wetgeving en beleid moeten duidelijk zijn en leiden
tot een hoge en voor daders duidelijk waarneembare
pakkans; (5) er moet oog zijn voor factoren die de psy-
chologische mechanismen van daders modereren en
de manier waarop die sociaal beinvloedbaar zijn; (6)
dat vorige geldt met name voor factoren die een dem-
pende werking kunnen hebben op seksueel geweld bij
een specifieke groep mannen met een verhoogd da-
derrisico, onder andere vanwege gebrek aan empathi-
sche vermogens; (7) bij deze risicogroep moet gewaakt
worden voor averechtse effecten omdat interventies in
de regel gericht zijn op ondersteuning en bescherming
van vrouwen, terwijl deze dadergroep vanwege hun
vijandige masculiniteit daardoor juist getriggerd kan
worden; (8) voor deze dadergroep zullen interventies
dus gericht moeten zijn op de ontwikkeling van empa-
thische vermogens, in plaats van op een meer generiek
cognitief begrip voor de situatie van het slachtoffer
(Huppin et al., 2019).

Het zijn stuk voor stuk relevante adviezen, maar op
geen enkel moment is een evolutionair psychologische
analyse daarvoor noodzakelijk. Het feit dat bij de ge-
noemde risicogroep, vanwege hun vijandige masculi-
niteit en hun onpersoonlijke attitudes jegens seks, de
ontwikkeling van empathische vermogens een dem-
pend effect kan hebben op gewelddadig gedrag in
een seksuele context (Wheeler, George, & Dahl, 2002),
is op geen enkele manier noodzakelijk ingegeven door
de evolutietheorie. Het is een advies dat iedereen zal
onderschrijven. De klinische en preventiekundige im-
plicaties van het evolutionaire perspectief zijn in de af-
gelopen decennia dan ook vrij beperkt gebleken. Het
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is niet voor niets dat Gijs en collega’s (2018) ten aan-
zien van de seksuologische praktijk opmerken dat de
evolutionaire psychologie vooralsnog niet heeft geleid
tot praktische handvatten. Die situatie is ook met de
meest recente poging van Huppin en mede-auteurs
(2019) ongewijzigd. En voor zover hun adviezen in-
gegeven zijn door evolutionaire beschouwing gaan
deze eerder over de effecten op, en het interveniéren
in, de life history van dader en slachtoffer, en niet over
het ingrijpen in de samenstelling van geévolueerde
modulen. Andermaal lijkt de voorkeur dus uit te gaan
naar de menselijke gedragsecologie, en niet naar de
klassieke evolutionaire benadering. Wellicht is het tijd
om de evolutionaire psychologie te bedanken voor het
geleverde inzicht in de basale seksuele strategieén van
de mens, en de komende dertig jaar de kans te geven
aan life history theory om de claim van Hertler en col-
lega’s (2018) waar te maken dat het hier de nieuwe bio-
logische metatheorie voor de sociale wetenschappen
betreft.
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Summary

30 years of evolutionary psychological perspective on sexuality
This paper offers an evaluation of the contributions to our knowledge
about sexuality as they have been offered by evolutionary psychology
over the past thirty years. Historical origins and theoretical assumptions
of the discipline are discussed. Then, an overview is given of relevant
empirical findings on sexual role patterns, partner preferences and sex-
ual strategies. It is observed that evolutionary psychology has offered
a robust explanation of our basic sexual strategies but has also since
its emergence been struggling to offer further explanation of the enor-
mous variety in human sexual behavior. This problem is partly caused by
the fundamental inability of evolutionary psychology to critically differ-
entiate between different hypotheses regarding behavioral adaptations
based on empirical grounds. Accordingly, in areas in which evolutionary
explanations are less obvious, a proliferation of hypotheses seems to
occur that is hard to combat. This raises the question whether and how
long classical evolutionary psychology is still tenable as an integrative
paradigm for the social sciences, and if we shouldn't turn to alternative
biological metatheories, such as life history theory, to further stimulate
scientific progress in this domain of knowledge.

Keywords: evolutionary psychology, life history theory, sexuality, sexual
strategies

Trefwoorden: evolutionaire psychologie, life history theory, seksualiteit,
seksuele strategieén



198  www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

Theorievorming over genderidentiteit en gender incongruentie
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Samenvatting

Door de jaren heen werd onderzoek naar de ontwikkeling van genderidentiteit en genderincongruentie steeds uit-
gevoerd vanuit een bepaald perspectief dat gedurende de betreffende periode het meest in zwang was. In de jaren
70 van de vorige eeuw lag de nadruk op nurture en werd er vooral gekeken hoe factoren in de opvoeding bijdroegen
aan de ontwikkeling van genderidentiteit. De laatste decennia was er juist vooral aandacht voor nature en richtte het
onderzoek vanuit dat perspectief zich vooral op de neurobiologische achtergrond van genderincongruentie. In dit
artikel bespreken we het onderzoek vanuit deze verschillende perspectieven. Tevens behandelen we de uitdagingen
van het samenbrengen van deze verschillende perspectieven in het onderzoek naar genderidentiteitsontwikkeling
met het doel te komen tot een integratief biopsychosociaal model van genderincongruentie.

de onderwerpen geslachtsgemeenschap, be-

vruchting en geslachtsdifferentiatie voor velen
van jullie nog stevig in de herinnering liggen. Gefas-
cineerd en met wellicht een gezonde blos op de wan-
gen leerden wij hoe na de bevruchting door het XY- of
XX-chromosoompatroon het ontwikkelingspad van
vermannelijking of vervrouwelijking in gang werd ge-
zet. De inwendige en uitwendige ontwikkeling van de
geslachtsorganen (gonaden en genitalia), de bevalling
en daar snel op volgend de definitieve geslachtstoewij-
zing vanuit een genitale observatie.

Het verdere ontwikkelingsbeloop van hoe een kind
er dan zelf achter komt van welk geslacht het is en hoe
het individu het lichaam en de stereotype culturele
en maatschappelijke verwachtingen ervaart die aan
dit toegewezen geslacht geattribueerd worden, blijft
over het algemeen onbesproken. Misschien ook niet
opmerkelijk aangezien het man of vrouw zijn voor veel
mensen als vanzelfsprekend ervaren wordt en het toe-
gewezen geslacht voor het overgrote gedeelte van de
mensen overeenkomt met hoe de persoon zich later
identificeert (Kuyper & Wijsen, 2014). Maar is het besef
van man of vrouw zijn wel zo vanzelfsprekend? Hoe
ontwikkelt de genderidentiteit zich? En wat weten we
over de genderidentiteitsontwikkeling van mensen die
zich niet prettig voelen bij het toegewezen geslacht bij
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geboorte, mensen die genderincongruentie ervaren?

In dit artikel zullen wij een beknopt overzicht ge-
ven van de theorievorming over genderidentiteit en
het ontstaan van een incongruentie tussen de ervaren
genderidentiteit en het toegewezen geslacht bij ge-
boorte. Nadat we eerst een overzicht hebben gegeven
van de aanwezige kennis ten aanzien van genderiden-
titeitsvorming in de algemene bevolking (cis popula-
tie) zullen we de gendervariante identiteitsvorming
beschrijven. Het is belangrijk om vooraf op te merken
dat wij dit artikel geschreven hebben vanuit onze ei-
gen achtergrond als onderzoekers naar atypische gen-
derontwikkeling in een Westerse context. We richten
ons hierdoor op theorievorming, die gebaseerd is op
onderzoek en bevindingen bij mensen waarbij de gen-
deridentiteit niet overeenkwam met de geslachtstoe-
wijzing bij geboorte (mensen met een gender variante
identiteit/genderincongruentie) of een variatie in de
geslachtsontwikkeling. Na het uiteenzetten van de
verschillende theorieén zullen we in de discussie re-
flecteren op de huidige stand van kennis rondom gen-
deridentiteitsvorming en een bescheiden aanzet geven
naar hoe er volgens ons naar genderidentiteitsontwik-
keling gekeken zou moeten worden.

Genderidentiteitsvorming

Het zal tot weinig ophef leiden om hier te stellen dat
het pasgeboren kind zich nog niet bewust is van zijn
sekse en gender. Het bewustwordingsproces hiernaar
wordt genderontwikkeling genoemd. Een geleidelijk
proces dat verschillende stadia doorloopt en onder in-
vloed staat van verschillende interne en externe facto-
ren (voor een overzicht: Ruble, Martin, & Berenbaum,
2006; Steensma, Kreukels, de Vries, & Cohen-Kettenis,
2013). Enerzijds is het een cognitief leerproces waarbij
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het kind zijn input uit de buitenwereld haalt en in zijn
of haar omgeving valideert, anderzijds staat het onder
invloed van emotionele waarden (als bijvoorbeeld po-
sitief of negatief, goed of fout, prettig of vervelend) en
betekenissen die aan bepaalde ‘mannelijke of vrouwe-
lijke’ gedragingen, eigenschappen en kenmerken wor-
den gekoppeld.

Het opgroeiende kind doet door de tijd heen steeds
meer kennis op over gender. Vanuit zijn of haar om-
geving krijgt het al vroeg mee wat als mannelijke of
vrouwelijke gedragingen, interesses en voorkeuren
worden beschouwd. Kinderen hebben hierdoor vaak
al op jonge leeftijd kennis over genderstereotypen en
de mogelijke positieve en negatieve ladingen die hier-
mee gepaard kunnen gaan. De aanwezige kennis van
het kind heeft daarbij weer invloed op hoe het kind zijn
of haar wereld zal waarnemen, interpreteren, op zich-
zelf betrekken en erop zal reageren (Ruble, Martin, &
Berenbaum, 2006). Genderontwikkeling is hiermee een
voortdurend en interactief proces tussen het zelf en de
buitenwereld. Onderzoek naar dit proces, waarbij de
uiteenlopende mogelijke verantwoordelijke factoren
worden meegenomen bij ‘normatief’/gender congru-
ent opgroeiende kinderen is echter beperkt. Wat de
voornaamste determinanten en kritieke fasen zijn bij
de totstandkoming van de genderidentiteit is hierdoor
eigenlijk nog niet precies bekend.

Waar relatief wel meer onderzoek naar is gedaan
en theorievorming heeft plaatsgevonden, is de cogni-
tieve bewustwording van gender. In dergelijke theorie-
vorming wordt genderontwikkeling omschreven als
een actief leerproces dat al vroeg in de ontwikkeling
begint en zich voltrekt in verschillende fases (Kohlberg,
1966). Eén van deze theorieén richt zich op de manier
waarop kinderen genderconstantie bereiken, het mo-
ment dat een kind in staat is om consistent en systema-
tisch mannen en vrouwen te onderscheiden (Ruble et
al., 2007). Alhoewel er aanwijzingen zijn dat kinderen
al in de eerste twaalf maanden op basis van stemmen
en uiterlijke kenmerken (zoals haarstijl en gezichten)
een onderscheid leren maken tussen mannen en vrou-
wen, bestaat er nog geen besef wat het betekent om
een jongen of een meisje te zijn of zich als zodanig te
benoemen. De eerste stap richting genderconstantie
vindt doorgaans plaats tussen het tweede en derde
levensjaar en bestaat uit het benoemen van het eigen
geslacht en dat van anderen (genderlabeling). Het la-
belen wordt daarbij voornamelijk gedaan op basis van
uiterlijke kenmerken zoals bijvoorbeeld in de Westerse
cultuur het hebben van lang of kort haar of op basis
van kleding (bijvoorbeeld het dragen van een jurk). Het
gegeven dat man of vrouw zijn iets stabiels is over tijd
is in deze fase bij kinderen nog niet aanwezig. De gen-
derstabiliteit ontwikkelt zich later, tussen het derde en
vijfde levensjaar, waarin het kind zich bewust wordt dat
meisjes later vrouwen worden en jongens later mannen
worden. De fase hierna, en tevens de laatste fase rich-
ting genderconstantie, is het moment dat kinderen gen-

derconsistentie bereiken. Het kind wordt zich doorgaans
tussen het vijfde en zevende jaar bewust dat gender
niet alleen een stabiel gegeven is over tijd, maar dat het
geslacht ook niet verandert als er uiterlijke kenmerken
veranderen (Ruble, Martin, & Berenbaum, 2006).

Parallel aan de ontwikkeling naar genderconstantie,
ontwikkelt het kind zich ook in interactie met zijn of
haar omgeving. Jonge kinderen die voor de fase van
genderlabeling zitten, laten over het algemeen nog
maar weinig voorkeur zien voor de gender van de kin-
deren met wie ze spelen. Vanaf het moment dat kin-
deren in staat zijn tot genderlabeling vindt er in toe-
nemende mate gendersegregatie plaats (Maccoby &
Jacklin, 1987). Het gevolg hiervan is dat de spelcontac-
ten met kinderen van het andere geslacht geleidelijk
verminderen waarbij jongens en meisjes vanaf onge-
veer het zesde levensjaar de voorkeur hebben om te
spelen met kinderen van hetzelfde geslacht. Het spel-
gedrag (Ruble & Martin, 1998) en het speelgoed (o.a.
Serbin et al. 2001; Zosuls et al. 2009) waarmee jongens
en meisjes spelen, verschilt over het algemeen sterk.
Een verschil aan ervaringen en blootstelling zal er hier-
door toe leiden dat kinderen zich zowel gedragsmatig
als sociaal anders zullen ontwikkelen in hoe zij zichzelf
uiten en interesses vormen, maar ook hoe zij over zich-
zelf denken. Het is uiteraard niet zo dat alleen het con-
tact met andere kinderen hierbij de identiteitsvorming
beinvloedt. Ook de invloed van rolmodellen zoals ou-
ders, familie en leraren in de omgeving van het kind en
de signalen die het kind krijgt uit de bredere omgeving
zoals de televisie of andere media zal invloed hebben.

Zoals eerder gezegd zal voor de meeste kinderen
de genderidentiteit overeenkomen met het geslacht
dat hen is toegewezen bij de geboorte en is de gen-
derbeleving al stevig verankerd in de vroege kindertijd
(Diamond & Butterworth 2008). Daarbij zijn er echter
wel aanwijzingen dat aan het einde van de kindertijd
de genderbeleving wat verschilt tussen jongens en
meisjes. Jongens rapporteren bijvoorbeeld een meer
uitgesproken genderidentiteit en tevredenheid over
hun gender ten opzichte van meisjes. Jongens onder-
ling omschrijven zichzelf daarbij als meer genderty-
pisch (‘mannelijker’) en vinden het belangrijker om aan
de maatschappelijke genderverwachtingen te voldoen
dan meisjes (Egan & Perry, 2001). Deze verschillen lijken
daarbij enkele jaren later, in de adolescentie, minder
uitgesproken aanwezig (Steensma, Kreukels, de Vries, &
Cohen-Kettenis, 2013).

Gendervariante identiteitsvorming

Zoals reeds opgemerkt is de theorievorming ten aan-
zien van genderidentiteitsvorming voornamelijk geba-
seerd op onderzoek bij mensen met een gendervarian-
te/gender incongruente ontwikkeling of met variaties
in de geslachtsontwikkeling. De focus van de onder-
zoeken is daarbij gericht geweest op zowel de invloed
van psychosociale factoren als biologische factoren,
welke veelal afzonderlijk van elkaar werden bekeken.
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Sociaal psychologische theorieén

Daar waar we de geschiedenis trachten te beschrijven,
ontstaat onherroepelijk een discussie door wie, wat,
en waar voor het eerst bepaalde fenomenen naar vo-
ren gebracht werden. Voor zover ons bekend, was het
Albert Ellis (1945) die als één van de eersten rappor-
teerde over variaties in de genderidentiteit bij volwas-
senen met intersekse condities (ook wel variaties in de
geslachtsontwikkeling of disorder/difference of sex deve-
lopment, DSD). Dit zijn aangeboren condities waarbij de
ontwikkeling van chromosomale, gonadale of genitale
kenmerken atypisch is en in sommige gevallen ook tot
variaties in de genderidentiteit leiden.

Een psycholoog en seksuoloog die wat betreft de
theorievorming over genderidentiteit als grondleg-
ger gezien moet worden is John Money. Professioneel
werkend met kinderen met een DSD, stelde hij voor
om sekse en gender als aparte concepten te hanteren.
Tevens was hij degene die het onderscheid voorstelde
tussen genderidentiteit en genderrol. Genderidentiteit
(hoe iemand zich identificeert) moest hierbij gezien
worden als de ‘private’ of innerlijke representatie van
de genderrol, de genderrol (iemands gedragingen,
interesses, voorkeuren etc.) daarentegen zou gezien
moeten worden als de ‘publieke’ of uiterlijke manifes-
tatie van de genderidentiteit. Vanuit deze theoretische
indeling verklaarde Money gevoelens van genderin-
congruentie als het resultaat van een periode waarin
de gender expressie (de uiting van de genderrol) van
iemand ernstig geblokkeerd was geweest. Dit proces
kon er volgens Money toe leiden dat de genderidenti-
teit, en niet de genderrol, verschillend is van de sekse
die werd toegewezen bij de geboorte (Money, 1994).
Een ietwat ingewikkelde theorie, maar interessant van-
uit het oogpunt van externe of sociale invloed als factor
in de genderontwikkeling.

De later geformuleerde psychologische theorieén
over gendervariante identiteitsvorming kwamen voor-
namelijk voort uit onderzoek bij kinderen zonder de
aanwezigheid van variaties in de geslachtsontwikkeling
maar met genderincongruentie. Veelal ging het hierbij
om kinderen die vanwege deze incongruentie werden
gezien in een klinische setting als een genderkliniek of
in begeleiding bij therapeuten met genderexpertise.

De allereerste vraag die waarschijnlijk opkomt, is
of de cognitieve genderontwikkeling bij kinderen die
genderincongruentie ervaren anders verloopt dan kin-
deren met een cisgender identiteit? Hier zijn ons twee
studies over bekend waarbij werd gevonden dat kin-
deren met genderincongruentie de stappen van cog-
nitieve genderontwikkeling naar genderconsistentie
(genderlabeling, genderstabiliteit, genderconstantie)
op eenzelfde manier doorliepen als kinderen met een
cisgender identiteit (Zucker et al., 1999; Glilgoz et al.,
2019). De snelheid waarmee de verschillende fases van
genderconstantie werden bereikt bleek in Zucker et al.,
(1999) wel wat langzamer te zijn in vergelijking met de
cisgender populatie, een bevinding die 20 jaar later

niet werd gerepliceerd in de studie door Gilgoz et al.
(2019). Grote verschillen op het vlak van ontwikkelings-
beloop lijken er dus niet te zijn. Theorieén over het ont-
staan van genderincongruentie zijn wel beschreven.

Verklaringstheorieén over het ontstaan van gen-
derincongruentie richtten zich, in de oudere literatuur
in de jaren 70, voornamelijk op individuele factoren
die werden beschreven als cruciaal in het ontstaan van
genderincongruentie bij het kind. Veelal ging het bij de
beschrijving van deze factoren om kenmerken van de
ouder(s), zoals de invloed op de ontwikkeling van een
zoon als de moeder eigenlijk een dochter had gewild,
de afwezigheid van een bepaalde ouder in de ontwik-
keling van het kind, bepaalde opvoedingspatronen of
een symbiotische relatie tussen moeder en zoon (o.a.
Green, 1974; Stoller, 1968). Empirische steun voor deze
theorieén is zeer beperkt gebleken. Enerzijds werd er
geen specifiek en gestructureerd onderzoek naar ge-
daan, anderzijds werd er vanuit onderzoek veelal geen
sluitend bewijs gevonden voor de invloed van de spe-
cifieke factoren op het ontstaan van de genderincong-
ruentie.

Recentere theorieén over het ontstaan van gender-
incongruentie gaan niet uit van een unidimensioneel
model waarbij een specifieke factor leidt tot gender-
incongruentie, maar gaan uit van een multifactorieel
proces. In deze theorieén wordt verondersteld dat
het samengaan van bepaalde algemene en specifieke
ouderlijke- en kindfactoren, binnen een cruciale pe-
riode in de ontwikkeling van het kind, kan leiden tot
het ontstaan van genderincongruentie (Coates, 1990;
Zucker & Bradley, 1995). Voor de aanwezigheid van al-
gemene ouder- en kindfactoren, zoals een verhoogde
aanwezigheid van psychologische problemen bij één
van of beide ouders (0.a. Maranz & Coates, 1991; Wolfe,
1990) en de aanwezigheid van een angstige aanleg bij
het kind (0.a. Cohen-Kettenis et al., 2003; Zucker et al.,
1996) is wel enige ondersteuning gevonden. Voor de
geopperde specifieke ouder- en kindfactoren, zoals
een gebrek aan regels in de opvoeding door ouders,
de aanwezigheid van angst voor mannelijke agres-
sie bij moeders, of een mooier uiterlijk bij jongens en
een stoerder voorkomen bij meisjes, is het bewijs nog
schaarser gebleken.

Biologische theorieén

Hoewel dit themanummer zich richt op psychologi-
sche theorievorming, is binnen het onderzoeksveld
naar de ontwikkeling van genderidentiteit en gender-
incongruentie, de aandacht in de periode vanaf begin
deze eeuw tot nu voornamelijk uitgegaan naar de neu-
robiologische achtergrond. Wanneer we de literatuur
bestuderen die de rol van biologische factoren in de
ontwikkeling van gendervariante identiteit omschrijft,
constateren we dat hier nauwelijks sprake is van echte
theorievorming, of te wel het maken van een geheel
van uitspraken, die systematisch geordend en onder-
ling verbonden zijn ter verklaring (of begrijpen) van
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(de empirische data over) een fenomeen (Zie Gijs & van
Lankveld, 2020, introductie bij het eerste deel van dit
themanummer). Er zijn echter wel verschillende hy-
pothesen geformuleerd die tevens door verschillende
onderzoeksgroepen zijn onderzocht. Enerzijds zien we
onderzoek dat zich richt op de rol van genetische facto-
ren en het bepalen van erfelijkheid van het fenomeen,
anderzijds onderzoek dat zich richt op de rol van hor-
monen.

Genetische factoren

In genetisch onderzoek bij mensen met genderin-
congruentie zijn polymorfismen (verschillende ver-
schijningsvormen) in genen, voornamelijk van genen
die betrokken zijn bij de biosynthese of actie van ge-
slachtshormonen, onderzocht. De bevindingen van
deze onderzoeken zijn echter divers en inconsistent
(Kreukels & Burke, 2020).

In tweelingonderzoek wordt de bijdrage van gene-
tische, gedeelde en niet-gedeelde omgevingsfactoren
onderzocht. De erfelijkheid van een bepaald kenmerk
wordt bepaald door de concordantie en discordantie
te vergelijken van één-eiige (100% genetisch identiek)
en twee-eiige (delen 50% van hun genetisch mater-
iaal) tweelingen. Wanneer een bepaald kenmerk niet
in beide helften van een één-eiige tweeling voorkomt,
suggereert dit de rol van omgevingsfactoren boven ge-
netische factoren. Een grotere concordantie bij één-ei-
ige tweelingen dan bij twee-eiige duidt op genetische
effecten. In een serie tweelingen werd gevonden dat
39% van de een-eiige tweelingparen concordant waren
voor gender incongruentie, terwijl geen van de twee-
eiige tweelingparen beide genderincongruent waren
(Heylens et al., 2012). Deze bevinding is consistent met
een genetische invloed op de ontwikkeling van gen-
derincongruentie, hoewel de rol van gedeelde en niet
gedeelde omgevingsfactoren hier niet uitgesloten kun-
nen worden, omdat een-eiige tweelingen ook prena-
tale en postnatale omgevingsfactoren delen.

In tweelingonderzoek is de erfelijkheid onderzocht
van genderrol, genderidentiteit en gerelateerde con-
cepten in verschillende leeftijdsgroepen. Een aantal
studies bij kinderen laat zien dat erfelijkheid op gen-
dergerelateerde kenmerken sterker is voor bij de ge-
boorte toegewezen meisjes dan voor bij geboorte
toegewezen jongens (lervolino et al. 2005, Knafo et al,
2005, Sasaki et al., 2016).

De hypothese die vanuit deze studies naar erfelijk-
heid en genetische factoren is geformuleerd stelt dat
genderidentiteit een complexe eigenschap is die voort-
komt uit een combinatie van verscheidene genetische
en omgevingsfactoren met een erfelijke polygene com-
ponent (Polderman et al., 2018). Dit betekent dat er niet
een enkel gen is dat verantwoordelijk is voor de ont-
wikkeling van genderidentiteit, maar dat vermoedelijk
vele genen een bijdrage leveren naast niet-genetische
factoren.

De rol van hormonen in de ontwikkeling van genderrol en
genderidentiteit

Vanuit dierenonderzoek was al langere tijd bekend dat
geslachtshormonen een rol spelen bij de ontwikkeling
van seksetypische gedragingen. Hierbij is vooral aange-
toond dat blootstelling aan geslachtshormonen gedu-
rende de prenatale ontwikkeling van invloed is op de
seksedifferentiatie van zowel lichamelijke kenmerken
als gedrag (o.a., Jost, 1947, Phoenix et al., 1959).

Bij mensen is de invloed van hormonen op gen-
derrolgedrag onderzocht bij personen met een vari-
atie in de geslachtsontwikkeling. Meisjes/vrouwen
(XX chromosomen) met congenitale bijnierhyperpla-
sie zijn tijdens de prenatale ontwikkeling door een
enzymdeficiéntie blootgesteld aan verhoogde testo-
steronspiegels. Soms worden zij ten gevolge van deze
verhoogde blootstelling geboren met geviriliseerde
geslachtskenmerken (vermannelijkt genitaal) zoals
uitgroei van de clitoris. Dit kan leiden tot onduidelijk-
heid in de geslachttoewijzing bij de geboorte. Over het
algemeen wordt bij deze meisjes en vrouwen vastge-
steld dat zij meer mannelijk genderrolgedrag vertonen,
meer mannelijke interesses hebben en dat zij zich vaker
aangetrokken voelen tot vrouwen dan vrouwen van de
algemene bevolking (Kreukels & van de Grift, in voor-
bereiding, Kreukels et al., 2019, Steensma et al., 2013).
Of deze verhoogde blootstelling ook leidt tot verande-
ringen in genderidentiteit is minder bekend, al komt
genderincongruentie doorgaans wel meer voor in deze
groep, maar wordt dit ook wel in verband gebracht met
andere factoren zoals ouders die anders reageren en de
medische behandelingen die van jongs af aan zijn on-
dergaan (Jordan-Young, 2012).

Bij personen waarbij er geen sprake is van variatie
in de geslachtsontwikkeling maar die wel genderincon-
gruentie ervaren zijn er niet direct aanwijzingen voor
atypische blootstelling aan geslachtshormonen ge-
durende prenatale ontwikkeling. Vanuit post-mortem
onderzoek bij transvrouwen werd echter wel geconsta-
teerd dat een kern nabij de hypothalamus qua grootte
en dichtheid meer leek op die van cisvrouwen dan
van cismannen (Zhou et al. 1995, Kruijver et al., 2000).
De hypothese die vanuit dit onderzoek geformuleerd
werd, was dat aan genderincongruentie een atypische
seksuele differentiatie ten grondslag ligt, waarbij de
lichamelijke ontwikkeling in lijn is qua chromosomen,
gonaden en genitaal, maar dat de hersenen zich in de
richting van het‘andere’ geslacht ontwikkelen. Van be-
lang hierbij is dat de genitale ontwikkeling plaatsvindt
gedurende het eerste trimester van de zwangerschap
en de seksuele differentiatie van de hersenen pas vanaf
het tweede trimester (Swaab & Falgueras, 2009). Een
eventuele veranderde blootstelling aan geslachtshor-
monen gedurende deze periode heeft dus geen in-
vloed meer op de ontwikkeling van het genitaal, maar
wel op de hersenen.

De afgelopen decennia was deze seksuele differenti-
atie hypothese de basis voor een belangrijk deel van
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het hersenonderzoek bij mensen met genderincon-
gruentie (voor een overzicht zie Kreukels & Guillamon,
2016). Voor verschillende hersenmaten, zowel functi-
oneel als structureel, werd nagegaan of mensen met
genderincongruentie meer overeenstemming vertoon-
den met personen met wie zij hun genderidentiteit
delen dan met personen met wie zij hun toegewezen
geslacht bij geboorte delen.

Deze studies laten zien dat transvrouwen die zich
aangetrokken voelen tot mannen en transmannen die
zich aangetrokken voelen tot vrouwen wat betreft een
aantal maten verschillen van personen met wie zij hun
toegewezen geslacht bij geboorte delen (Kreukels &
Guillamon, 2016). Zo bleek de witte stof microstructuur
bij deze transvrouwen gedemasculiniseerd en bij trans-
mannen gemasculiniseerd (Guillamon et al., 2016) en
was de respons op androstadienone, een verondersteld
menselijk feromoon, in de hypothalamus van adoles-
cente transmeisjes vergelijkbaar met cismeisjes en van
transjongens met cisjongens (Burke et al., 2014). Deze
aanwijzingen voor atypische seksuele differentiatie
werden gevonden bij transpersonen met een aanvang
van genderdysforie voér de puberteit (Kreukels & Guil-
lamon, 2016).

Dit brengt ons op de vraag of er reeds sprake is van
verschillen in hersenmaten in de kindertijd. Tijdens
blootstelling aan androstadenione werd bij prepube-
rale ciskinderen een sekseverschil gevonden in activa-
tie van de hypothalamus. Hun leeftijdsgenootjes met
genderincongruentie lieten een seksetypische respons
(trans meisjes) zien of een respons die niet te onder-
scheiden was van beide cisgroepen (trans jongens)
(Burke et al., 2014; Kreukels & Burke, 2020). Ook in een
studie naar functionele connectiviteit in verschillende
hersennetwerken werden geen verschillen gevonden
bij de prepuberale kinderen met en zonder genderin-
congruentie, terwijl bij de adolescenten met genderin-
congruentie sekse atypische connectiviteit werd gezien
(Nota et al., 2017). De functionele connectiviteit in het
sensorimotore netwerk van transgender adolescenten
leek meer op die van cisadolescenten met wie zij hun
ervaren genderidentiteit delen dan met wie zij hun toe-
gewezen geslacht bij geboorte delen.

In lijn met bevindingen dat de vroege adolescentie
een belangrijke periode is met betrekking tot genderi-
dentiteitsontwikkeling (Steensma et al., 2011, 2013), is
het mogelijk dat de verdere neurale seksuele differen-
tiatie in deze periode nodig is voor het activeren van
dit sekse-atypische patroon in jongeren met gender-
incongruentie (Kreukels & Burke, 2020). Een andere

mogelijke verklaring voor het ontbreken van de sekse-
atypische bevindingen in prepuberale kinderen met
genderincongruentie is dat er een gerede kans is dat
deze steekproef ook kinderen bevat bij wie de gender-
incongruentie niet blijft in de adolescentie. Immers het
merendeel (60%) van de kinderen die in de kindertijd
gezien worden in een gendercentrum, gaat niet verder
in het traject van genderbevestigende behandeling in
de adolescentie (Wiepjes et al., 2013).

De vraag of de bevindingen van hersenonderzoeken
niet (deels) verklaard worden door overeenkomsten in
seksuele aantrekking in plaats van overeenkomsten in
genderidentiteit wordt regelmatig gesteld. In studies
waarbij de steekproeven gevarieerder zijn wat betreft
seksuele oriéntatie zijn de bevindingen veel minder
duidelijk (Kreukels & Guillamon, 2016)'. Ook in het on-
derzoek naar de achtergrond van seksuele oriéntatie
wordt immers vaak gekeken of hier sprake is van een
atypische seksuele differentiatie met betrekking tot
bepaalde kenmerken. Uit onderzoek van Burke en col-
lega’s (2017) waarin ook homoseksuele controlegroe-
pen werden meegenomen, bleek dat wanneer er ge-
controleerd werd voor seksuele oriéntatie in veel witte
stof banen de verschillen wegvielen en deze enkel in
de rechter inferieure fronto-occipitale baan overeind
bleven.

Tevens worden er verschillen gevonden tussen per-
sonen met genderincongruentie en cisgender perso-
nen die niet begrepen kunnen worden als atypische
seksuele differentiatie en eerder verband lijken te hou-
den met veranderingen in het netwerk voor de waar-
neming van het eigen lichaam. Redelijk recent is de
body perception hypothesis geformuleerd ter verklaring
van verschillende bevindingen van een Zweeds-Ameri-
kaanse onderzoekssamenwerking (Feusner et al., 2016,
Manzouri, Kosidou & Savic et al. 2017). Verschillen tus-
sen personen met en zonder genderincongruentie wor-
den vooral gevonden in structuren rond de middenlijn
en netwerken die van belang zijn bij lichaamsperceptie
en self-referential processing. Ook enkele andere onder-
zoeksgroepen maken melding van resultaten die deze
hypothese ondersteunen (Spizziri et al., 2018, Nota et
al. 2017). Hierbij dient opgemerkt te worden dat de bei-
de hypothesen elkaar niet hoeven uit te sluiten, maar
naast elkaar kunnen bestaan en als verklaring kunnen
dienen van verschillende fenomenen (verschillende
ontwikkelingsroutes en subtypen) of verschillende on-
derdelen van eenzelfde fenomeen (zoals lichamelijke
dysforie, identificatie met andere gender, en lijdens-
druk als gevolg van leven met genderincongruentie)

! Hierbij is wat betreft de transvrouwen eerder gerefereerd aan de genoemde typologieén van Blanchard (Cantor, 2011). Alhoewel deze theorie ook ter discussie staat, is dit een
van de eerste pogingen geweest de bevindingen van het hersenonderzoek in een wat breder perspectief te plaatsen.

2 Recent werd er een in het blad eNeuro een nieuwe theorie met betrekking tot genderdysforie gepresenteerd (Gliske, 2020, Retraction). Inmiddels is deze paper teruggetrokken
omdat er verschillende bezwaren werden vastgesteld na publicatie (zie Retraction Watch: https://retractionwatch.com/2020/04/30/journal-retracts-paper-on-gender-dysphoria-
after-900-critics-petition/), maar we willen deze toch even noemen vanwege de poging om verschillende onderdelen van het fenomeen genderdysforie in een theorie samen te
brengen en onderzoeksbevindingen in het licht van deze theorie te plaatsen. Gliske stelde voor dat de chronische lijdensdruk/distress, gender atypisch gedrag, en incongruentie
tussen ervaren genderidentiteit en primaire geslachtkenmerken, allemaal direct te relateren zijn aan functionele verschillen in betrokken hersennetwerken bij personen met GD.
Echter de koppeling tussen de onderdelen van deze nieuwe theorie en gepubliceerde bevindingen zijn niet zo overtuigend en er blijft veel onduidelijk in de beschrijving van het
model (zie voor een overzicht van het commentaar: https://www.eneuro.org/content/7/2/ENEUR0O.0149-20.2020 ).
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Naast dat verschillende hersenkenmerken van in-
vloed kunnen zijn op de ervaren genderidentiteit, is er
ook sprake van invloed die het leven in een bepaalde
genderrol heeft op het brein (Cortes, Cisternas, & For-
ger, 2019). Zo zijn er bepaalde verschillen tussen man-
nen en vrouwen die in verband gebracht worden met
de maatschappelijke rol waarin zij leven, zoals het fre-
quentere gebruik van cosmetica door vrouwen en de
grotere inname van alcoholische dranken door man-
nen. Verschillen hierin hangen natuurlijk sterk samen
met de historische periode en de cultuur waarin men
leeft. Dergelijke verschillen kunnen echter hun uitwer-
king hebben op de hersenen. Voor personen met gen-
derincongruentie geldt eveneens dat er sprake is van
een voortdurende wisselwerking, waarbij bovendien
het leven in een andere genderrol en de ervaring van
lijdensdruk een blauwdruk kunnen achterlaten in het
brein. De bevindingen uit beeldvormend onderzoek
kunnen dus ook een reflectie zijn van de gevolgen van
leven met genderincongruentie (Zucker, Lawrence, &
Kreukels, 2016).

Discussie

In zijn algemeenheid kunnen we stellen dat we van-
uit het onderzoek naar de verschillende theorieén en
hypothesen gericht op genderincongruentie sterkere
evidentie voor de specifieke invloed van biologische
factoren dan van psychosociale factoren op de gender-
ontwikkeling zien. Echter, zowel op de theoretische ka-
ders als de onderzoeken die tot ondersteuning van de
verschillende theorieén werden opgesteld, uitgevoerd
en aangedragen, is wel het één en ander aan te mer-
ken.

Allereerst is het wat ons betreft interessant om kort
stil te staan bij de manier waarop het concept genderi-
dentiteit; het subjectieve gevoel van man of vrouw zijn,
dan wel ergens op het continulim van man-naar-vrouw
of erbuiten, is onderzocht. In veel gevallen is hier na-
melijk niet specifiek gekeken naar de zelfidentificatie
van de onderzochten, maar werd deze afgeleid vanuit
gedragsmatige metingen (de genderrol). Nu is er over
het algemeen een sterke associatie tussen de gender-
rol en de ervaren genderidentiteit (o0.a., Steensma et al.,
2013; Zucker, 2010), maar het is uiteraard sterker om de
subjectieve identiteitsbeleving rechtstreeks te bevra-
gen. Andere studies maken gebruik van bepaalde inde-
lingscriteria voor het al dan niet aanwezig zijn van gen-
derincongruentie. Zo zien we geregeld dat personen
die zich aanmelden bij gendercentra worden vergele-
ken met een normpopulatie of de algemene bevolking.
Ook hier wordt de genderidentiteit niet direct geme-
ten, maar verondersteld op basis van aanmelding bij
een gendercentrum (genderincongruentie aanwezig)
of behorend tot algemene bevolking/normpopulatie
(geen genderincongruentie aanwezig). Vooral voor de
laatste aanname is het nog maar de vraag of deze vali-
de is, aangezien niet iedereen die genderincongruentie
ervaart hier ook hulp voor zal zoeken of zich aanmeldt

bij een gendercentrum (Kuyper & Wijsen, 2014). Geluk-
kig is er recent meer aandacht voor het meenemen
van genderidentiteitsvragen in bevolkings- en ander
onderzoek (Reisner et al., 2014, Motmans, Burgwal &
Dierckx, 2020).

Het belang van het meten van de subjectieve iden-
titeitsbeleving wordt nog groter als we beseffen dat
er tot op heden in nagenoeg al het uitgevoerde on-
derzoek naar genderidentiteit een binaire man-vrouw
classificatie wordt aangehouden. Dit gebeurt niet al-
leen in onderzoek binnen de algemene bevolking, ook
in populaties van mensen met genderincongruentie
of variaties in de geslachtsontwikkeling wordt enkel
uitgegaan van een cross-gender identificatie met een
binair perspectief. Er zijn dan slechts twee mogelijk-
heden; een bij geboorte toegewezen man maakt een
transitie naar vrouw (een transvrouw), een bij geboorte
toegewezen vrouw maakt een transitie naar man (een
transman). Zoals hierboven al opgemerkt, en ons de
laatste jaren steeds duidelijker geworden, is de sub-
jectieve genderidentiteitsbeleving absoluut niet voor
iedereen te vatten in een binaire man-vrouw indeling.
Zowel voor een deel van de mensen met genderincon-
gruentie die hiervoor medische hulp zoeken (0.a. Beek,
Kreukels, Cohen-Kettenis, & Steensma, 2015; Twist &
de Graaf, 2018), als voor een deel van mensen in de
algemene bevolking (o.a. Kuyper & Wijsen, 2014; Cae-
negem et al., 2015) bevindt de genderidentiteit zich
niet op de uitersten van het man of vrouw continuiim
maar ergens tussenin. Voor weer anderen kan dit zelfs
buiten dit spectrum vallen, waarbij genderidentificatie
bijvoorbeeld omschreven wordt als neutraal (Bockting,
2008). Met het oog op deze genderidentiteitsvariaties
zal toekomstig onderzoek afscheid moeten nemen van
het binaire perspectief op genderidentiteit en manie-
ren moeten vinden om het gehele spectrum te vat-
ten. Gelukkig werden hiervoor de afgelopen jaren al
vragenlijsten ontwikkeld (o0.a., Twist & de Graaf, 2018;
McGuire, Beek, Catalpa, & Steensma, 2018; McGuire et
al., 2020).

Een ander punt dat opvalt wat betreft theorieén van
genderidentiteitsontwikkeling en het onderzoek hier-
naar, is de gefaseerde lineaire benadering van gender-
identiteitsontwikkeling. Een goed voorbeeld hiervan
zijn de cognitieve genderontwikkelingstheorieén (Ru-
ble et al., 2007), waarbij er wordt uitgegaan van een
‘stapsgewijze’ ontwikkeling naar het punt dat iemand
de genderontwikkeling als het ware bereikt of voltooid.
De beschrijving van deze processen beperken zich tot
de kindertijd, wat lijkt te impliceren dat genderontwik-
keling altijd (vroeg) in de kindertijd zijn aanvang heeft
en wordt voltooid rond of voor de adolescentie. Echter,
als het gaat om gendervariante identiteitsontwikke-
ling is dit zeker niet het beeld dat in de literatuur wordt
beschreven en in de klinische praktijk wordt waarge-
nomen. Reeds in de jaren 70 werd er bijvoorbeeld bij
mensen met genderincongruentie een onderscheid ge-
maakt tussen een primaire (Person & Ovesey, 1974a) en
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een secundaire variant (Person & Ovesey, 1974b). Het
indelingscriterium betrof hierbij het moment dat de
gevoelens hun‘onset’hadden, vroeg in de ontwikkeling
(early onset, primair, de kindertijd) of later in de ontwik-
keling (late onset, secundair, in of na de adolescentie).
Daar waar de onset-classificatie de afgelopen jaren zijn
populariteit wat verloor en ter discussie stond (Nieder
etal.,, 2011), wordt er in recente literatuur weer over ge-
rapporteerd.

Zo wordt er geschreven over een groep jongeren en
jongvolwassenen waarbij de ouders een plotseling ont-
staan van genderincongruentie waarnemen en de ont-
wikkeling van deze gevoelens opvallend snel verloopt
(Littman, 2018). Alhoewel de observaties in dit artikel
nogal wat controverse opriepen, tonen deze mogelijk
wel dat de onset en het ontwikkelingsproces niet alleen
in de kindertijd hoeft te liggen. Wat betreft de vraag
of genderontwikkeling een ‘eindpunt’ heeft en of het
ontwikkelingsbeloop een lineair proces betreft, geven
observaties binnen de populatie van mensen met gen-
derincongruentie wederom een interessant inzicht. Zo
laat onderzoek bij kinderen met genderincongruen-
tie zien dat de gevoelens die in de kindertijd worden
ervaren voor een deel van de kinderen aanhouden
maar voor een ander deel van deze kinderen niet meer
aanwezig zijn of zijn afgenomen rond de adolescentie
(Ristori & Steensma, 2016). De gendervariante ontwik-
keling lijkt hiermee voor de laatste groep door de tijd
heen af te buigen naar een ‘gendernormatieve of gen-
dertypische’ ontwikkeling. Interessant genoeg zijn er
ook kinderen die in de kindertijd genderincongruen-
tie ervaren, waarbij deze gevoelens lijken af te nemen
in de adolescentie en weer toenemen in de (jong) vol-
wassenheid (Steensma & Cohen-Kettenis, 2015). Op
basis van bovenstaande observaties in voornamelijk de
gendervariante populatie lijkt genderontwikkeling een
minder éénduidig/rechtlijnig proces te zijn, zonder een
duidelijke afbakening in tijd als in de huidige theorieén
wordt beschreven.

De laatste kritische noot is gericht op het unidimen-
sionele karakter van de huidige theorieén naar gen-
deridentiteitsvorming: biologische en psychosociale
factoren worden vrijwel altijd afzonderlijk van elkaar
beschreven. Onderzoek waarin beide factoren succes-
vol werden geintegreerd is ons niet bekend, waardoor
het tot op heden nog lastig te zeggen is wat de invloed
van de afzonderlijke psychische en biologische facto-
ren is en hoe deze mogelijk op elkaar inwerken en in-
terageren binnen het proces van genderidentiteitsont-
wikkeling. Bovendien richt veel onderzoek zich slechts
op het toetsen van een enkele hypothese van een theo-
rie, in plaats van het toetsen van een volledige theorie.
De bevindingen worden daarbij zelden weer terugge-
plaatst in het theoretische kader, waardoor theorieén
maar weinig in ontwikkeling zijn of door de tijd worden
aangepast.

Het zal de oplettende lezer zijn opgevallen, we staan
enigszins kritisch tegenover de huidige evidentie en

de staat waarin de theorievorming in ons werkveld
zich bevindt. Wat zou het dan wel moeten zijn? Welke
aanpassingen zijn er nodig en in welke richting zal het
denken over genderontwikkeling zich dan moeten be-
wegen?

Zoals eerder beschreven is genderidentiteit lange
tijd gepresenteerd, wanneer éénmaal ontwikkeld, als
een vaststaand gegeven. Maar is genderidentiteitsont-
wikkeling niet eerder een voortdurend proces, ook na
het einde van de kindertijd/vroege adolescentie? Ge-
beurtenissen, ervaringen en nieuw opgedane kennis
gedurende het leven zullen voortdurend hun invloed
hebben op iemands genderidentiteitsbeleving. Zo kan
een vrouw met het compleet androgeen ongevoelig-
heid syndroom, die er pas op latere leeftijd achter komt
dat ze een Y-chromosoom heeft, zichzelf gaan bevra-
gen wat de aanwezigheid van een mannelijk chromo-
soom betekent, zichzelf anders gaan ervaren of mo-
gelijk eigenschappen bij zichzelf als ‘mannelijk’ gaan
herkennen of duiden (Cadet, 2011). Er zijn voldoende
anekdotes dat de zwangerschapservaringen, lichame-
lijke veranderingen en de overgang naar het moeder-
schap effect hebben op hoe vrouwen zichzelf beleven
(0.a., Robinson & Stewart, 1989), en mogelijk een effect
kunnen hebben op hun vrouwelijke identiteitsbeleving.
Hierbij kan de ervaring op zich een rol spelen, maar ook
de hormonale veranderingen gedurende deze periode
kunnen hun invloed uitoefenen. Hersenonderzoek voor
en na de zwangerschap toont blijvende veranderingen
in het brein aan (Hoekzema et al., 2017). Hoewel der-
gelijke gebeurtenissen er misschien niet toe leiden dat
iemand echt een andere genderidentiteit ervaart, laat
dit wel zien dat het perspectief op eigen gender in be-
weging blijft en onderhevig kan zijn aan verandering.
Bovendien zijn er vanuit de gendervariante literatuur
aanwijzingen dat de genderidentificatie ook later in
het leven kan veranderen. Eerder beschreven wij al dat
de onset leeftijd voor genderincongruentie voor een
deel van de mensen ook na de adolescentie kan liggen
(Person & Ovesey, 1974b; Nieder et al., 2011). In de kli-
nische praktijk ervaren we vandaag de dag regelmatig
dat mensen met genderincongruentie die zich voor-
heen binair cross-identificeereden (als transman of als
transvrouw) zich, door de huidige maatschappelijke
acceptatie en visie op gender, als genderneutraal gaan
identificeren. Dit voorbeeld toont aan dat genderiden-
titeit meer vanuit een dynamisch perspectief gezien
moet worden en een niet-binaire uitkomst kan hebben.

Ook binnen onderzoek naar biologische factoren zal
het perspectief van ‘verandering’ meegenomen moe-
ten worden en zal er meer aandacht moeten komen
voor de wisselwerking tussen verschillende factoren.
Een genotype komt tot uiting in een bepaald fenotype
en dit fenotype kan weer veranderen onder invloed van
epigenetische invloeden (Cortes, Cisternas & Forger,
2019). Het leven in een bepaalde genderrol, gedragin-
gen die als meer mannelijk dan wel als meer vrouwe-
lijk worden gezien met bijbehorende blootstelling aan
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stoffen kunnen hun uitwerking hebben op het brein.
Zo wordt er tot op heden een sekseverschil gevonden
in alcoholgebruik, waarbij mannen doorgaans grotere
drinkers zijn dan vrouwen en gebruiken vrouwen nog
steeds meer cosmetische producten (Cortes, Cister-
nas & Forger, 2019). Zowel van alcohol als van stoffen
in cosmetische producten zijn invloeden op het brein
beschreven en genderverschillen in gebruik kunnen op
hun beurt dus weer leiden tot verschillen in het brein.

In onderzoek naar de hierboven beschreven seksu-
ele differentiatie hypothese, staan tot nog toe organi-
serende effecten van geslachtshormonen gedurende
de prenatale ontwikkeling centraal. Dit zijn effecten
van hormonen die vroeg optreden en permanent van
aard zijn. Daarnaast kunnen activerende effecten van
hormonen onderzocht worden bij mensen met gen-
derincongruentie; effecten die van voorbijgaande aard
zijn en inwerken op een al georganiseerd neuraal sys-
teem. Voorbeelden hiervan zijn de invloed van veran-
deringen in hormoonspiegels tijdens de menstruele
cyclus, maar ook effecten van het toedienen van een
hormoonbehandeling. Bij onderzoek naar de rol van
geslachthormonen bij mensen met genderincongruen-
tie die een hormoonbehandeling ondergaan, worden
organiserende en activerende effecten vaak losgetrok-
ken van elkaar. Voorafgaand aan de behandeling wor-
den resultaten vaak toegeschreven aan organiserende
effecten van hormonen, tijdens of na de behandeling
aan activerende effecten. Maar deze effecten kunnen
eigenlijk niet los van elkaar gezien worden. Ook voor-
afgaand aan de behandeling zijn huidige spiegels van
geslachtshormonen van invloed op een brein dat on-
der invloed van geslachtshormonen georganiseerd is.
En tijdens een behandeling werken activerende effec-
ten van hormonen in op een al georganiseerd brein.
Ook is het onderscheid tussen organiserende effec-
ten en activerende effecten niet altijd even makkelijk
te maken. Met de puberteit zien we een verhoging in
spiegels van geslachtshormonen, als we dan ook veran-
deringen in de hersenen zien, is moeilijk vast te stellen
of deze veranderingen permanent zijn of zouden ver-
dwijnen als de hormoonspiegels omlaag zouden gaan
(zie bijvoorbeeld Berenbaum & Beltz, 2011). Hetzelfde
geldt voor de effecten van de hormoonbehandeling bij
mensen met genderincongruentie, doorgaans blijven
zij deze hormonen gebruiken en is dus niet vast te stel-
len zonder een (tijdelijke) stop of het hier om blijvende
(organiserende) of voorbijgaande (activerende) effec-
ten gaat.

De recente aandacht voor lichaamsbeleving in het
hersenonderzoek bij personen met genderincongruen-
tie is interessant voor theorievorming over de ontwik-
keling van het ervaren gevoel van incongruentie tussen
toegewezen geslacht bij de geboorte en lichamelijke
kenmerken enerzijds en genderidentiteit anderzijds.
De ervaren incongruentie tussen lichamelijke kenmer-
ken en genderidentiteit is onderdeel van de criteria
voor genderdysforie (DSM-5) en genderincongruentie

(ICD-11) zowel voor de kindertijd als adolescentie/vol-
wassenheid. In de levensloop speelt lichaamsbeleving
in het kader van genderincongruentie een belangrijke
rol. Zo wordt er een toename in lijdensdruk beschre-
ven ten gevolge van de ontwikkeling van secundaire
geslachtskenmerken in de adolescentie. Recent von-
den wij in een onderzoek naar lichaamsbeleving bij
kinderen met genderincongruentie dat ook al in de
kindertijd sprake is van ontevredenheid met lichame-
lijke kenmerken (Verveen et al., aangeboden). De body
perception hypothesis beschrijft veranderingen in net-
werken die betrokken zijn bij lichamelijke waarneming
met betrekking tot het zelfbeeld (Manzouri et al., 2017).
In een recente studie werd gevonden dat onder invloed
van hormoonbehandeling deze netwerken meer over-
eenstemming lieten zien met het beeld in cispersonen
en er bovendien associaties waren met scores op een
congruentieschaal (Kilpatrick et al., 2019). Onderzoek
naar lichaamsbeleving bij volwassenen met genderin-
congruentie toont aan dat naast ontevredenheid met
genitalién en het borstgebied, ook kenmerken die in
het sociale leven van belang zijn een belangrijke plaats
innemen wat betreft de ervaren tevredenheid (van de
Grift et al., 2017). Hieruit kunnen we weer opmaken dat
ervaringen in het dagelijks leven kunnen inwerken op
de beleving, en de voortdurende wisselwerking terug
tussen reeds bestaande kenmerken en ervaringen in
het sociale leven. Door de bevindingen met betrekking
tot lichaamsbeleving op verschillende niveaus (bele-
ving, sociaal, neurobiologisch) door het leven heen
(kindertijd, adolescentie, volwassenheid, ouderdom)
samen te brengen, zullen we stukje bij beetje beter
zicht krijgen op dit aspect van genderincongruentie.
Het ontrafelen van de verschillende factoren die
bijdragen aan de ontwikkeling van gevoelens van
genderincongruentie is geen gemakkelijke taak. Het
voortdurend in beweging zijn, de wisselwerking van de
verschillende factoren en diversiteit in uitingsvormen
maken het lastig tot een bruikbaar model te komen.
Ook de veranderende maatschappij, en veranderende
kennis over gender kan weer van invloed zijn op wat
we zien aan variaties in genderidentiteit. In hersen-
onderzoek is er meer aandacht voor diversiteit en een
minder binair perspectief (Joel et al., 2015), maar dit is
nog niet vertaald naar de betekenis voor het onderzoek
naar genderincongruentie. Het is een uitdaging om ver-
schillende perspectieven op gender en gendervariantie
samen te brengen. In het eerste deel van dit thema-
nummer lazen we reeds over sociale perspectieven op
gender en seks in een mooi artikel van Ine Vanwesen-
beeck (2020). Onderzoek naar gendervariante ontwik-
keling zal ook meer deze sociale perspectieven moeten
meenemen en gender beschouwen als een doorlopend
proces waarbij meerdere factoren een rol spelen en
met elkaar interageren (Vanwesenbeeck, 2009). Dit al-
les om te komen tot een biopsychosociaal model van
genderincongruentie, waarin de ontwikkeling wordt
meegenomen als een continu en doorlopend proces
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met sociale, maatschappelijke en biologische invloe-
den en waarbij genderidentiteit wordt benaderd vanuit
een non-binaire spectrum visie.
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Summary

Theories about gender identity and gender incongruence
Throughout the years, research into the development of gender identity
and gender incongruence was predominantly performed from the most
fashionable perspective in that particular period. In the seventies of the
last century, attention was mainly given to aspects of nurture and stud-
ies focused on the influence of factors in rearing in the development
of gender identity. The last decades attention has shifted to aspects of
nature and research focused on the neurobiological substrate of gender
incongruence. In this article, we describe research from these various
perspectives. In addition, we describe challenges of combining these
diverse perspectives in research into gender identity development aim-
ing to come to an integrated biopsychosocial model of gender incon-
gruence.

Keywords: gender identity, gender incongruence, transgender, gender
development, sexual differentiation

Trefwoorden: genderidentiteit, genderincongruentie, transgender, gen-
derontwikkeling, seksuele differentiatie
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Samenvatting

Vele psychologische theorieén zijn in zwang om de (ontwikkeling van) parafilieén te verklaren. Aan de hand van het
pathologiserende en normaliserende paradigma, de twee grote paradigma’s die dit deelgebied van de seksuologie
domineren, worden de ontwikkelingen in de psychologische theorievorming over ‘ongewone seksuele smaken’ pro-
totypisch in kaart gebracht. Neurobiologische en neuropsychologische benaderingen van pedofilie worden gebruikt
als prototype van het pathologiserende paradigma. Tevens wordt stilgestaan bij het duale proces-model van seksueel
denken van Bartels, dat niet alleen aandacht heeft voor de inhoud van een seksuele interesse, maar ook oog heeft
voor de activering, het gebruik en de effecten van een parafiele fantasie. Vervolgens wordt stilgestaan bij BDSM als
prototype bij uitstek van het normaliserende paradigma in de afgelopen twee decaden. Na een evaluatie van de
huidige stand van zaken, wordt kort stilgestaan bij de klinische implicaties van de psychologische theorievorming.

telt u zich voor dat een 20-jarige u raadpleegt met

de volgende vragen: “Is wurgseks normaal?”, en

“Wat zijn de determinanten en processen die de
ontwikkeling van wurgseks bepalen?”. Allereest denkt
u: wat wordt eigenlijk bedoeld met wurgseks, dat tra-
ditioneel gezien werd als een seksueel masochistisch
gedrag (Hucker, 1985)? Is dat een gedrag, een seksu-
ele fantasie, een seksuele interesse, een seksuele voor-
keur, een seksuele oriéntatie, een seksuele identiteit?
Ongetwijfeld denkt u ook: laat ik eens grasduinen in
de wetenschappelijke literatuur en na een zoektocht
doorheen ondermeer Pubmed en Scopus, valt uw oog
op de volgende twee artikelen: “Bondage-discipline, do-
minance-submission and sadomasochism (BDSM) from
an integrative biopsychosocial perspective: A systematic
review” (De Neef et al., 2019) en “Sexual machochism dis-
order with asphyxiophilia: A deadly yet underrecognized
disease” (Coluccia, et al., 2016).

Waar De Neef en medewerkers (2019) concluderen
dat er - mits veilig en met toestemming uitgevoerd -
geen empirische evidentie is dat wurgseks schadelijk is,
is de visie van Coluccia en collega’s (2016) dat wurgseks
een onderschatte dodelijke ziekte is, die niet gebruikt
behoort te worden voor seksuele bevrediging. Alvo-
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rens zelf te besluiten wat u ervan vindt, raadpleegt u
DSM-5 (2013) en ICD 11 (2019) (zie Kader 1). In DSM-5
wordt wurgseks niet per se als een stoornis gezien, ge-
let op het verschil tussen een parafilie en een parafiele
stoornis. In tegenstelling daarmee classificeert de ICD-
11 (2019) wurgseks per definitie als een stoornis aan-
gezien het risico op (lichamelijke) schade of dood ten
gevolge van wurgseks te groot is.

Kader 1: Wurgseks in DSM 5 (2013) en ICD 11(2019)

~

Wurgseks in DSM 5 (2013)

Algemene definitie van parafilie en parafilie stoornis:
"De term parafilie verwijst naar een intense en aanhoudende
seksuele interesse die afwijkt van de seksuele belangstelling voor
genitale stimulatie of het voorspel van fenotypische normale,
lichamelijk volgroeide en instemmende menselijke partners”
(DSM-5 (APA, 2014, p. 903), en:
"Een parafiele stoornis is een parafilie die lijdensdruk of be-
perkingen bij de betrokkene veroorzaakt of een parafilie waarvan
de bevrediging persoonlijke schade of risico’s voor schade aan
anderen veroorzaakt. De aanwezigheid van een parafilie is een
noodzakelijke, maar geen voldoende voorwaarde voor het heb-
ben van een parafiele stoornis. Een parafilie vereist op zichzelf
geen klinische interventie, noch vormt ze daar een rechtvaardig-
ing voor”(DSM 5 (APA, 2014, p. 904).

Specifieke positie van wurgseks in DSM 5
In DSM 5 wordt in het hoofdstuk “Parafiele stoornissen” enkel
opgemerkt dat asfyxiofilie -opgewonden raken door het be-
perken van de ademhaling- een specificatie is van de Seksueel-
Masochismestoornis (DSM 5 (APA, 2014, p. 915; vergelijk ook
p. 904 en 916).
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Qervo\g: Kader 1: Wurgseks in DSM 5 (2013) en ICD 11 (2019) \

Wurgseks in ICD 11 (2019)

Algemene definitie van parafilie en parafiele stoornis:
Parafiele stoornissen worden gekenmerkt door een aanhoudend
en intens patroon van seksuele opwinding, dat tot uiting komt
in seksuele gedachten, fantasieén, drang of gedrag, en betrek-
king heeft op anderen die ten gevolge hun leeftijd of status niet
bereid of niet in staat zijn om toestemming te geven en waarnaar
de persoon gehandeld heeft of waarbij de persoon duidelijk
distress ervaart. Parafiele stoornissen kunnen seksuele opwind-
ings-patronen omvatten die een persoon solitair in praktijk brengt
of met instemmende anderen, mits deze opwindingspatronen
geassocieerd zijn met duidelijke distress die niet enkel het gevolg
is van afwijzing of gevreesde afwijzing van het opwindingspa-
troon door anderen of gepaard gaan met een significant risico op
letsel of dood (onze vertaling).

Specifieke positie van wurgseks:
"Paraphilic disorder involving solitary behaviour or consent-
ing individuals”is gekenmerkt door een aanhoudend en intens
patroon van atypische seksuele opwinding - dat zich uit in
seksuele gedachten, fantasieén, drang of gedrag - bij instem-
mende volwassenen of solitair gedrag. Eén van de volgende twee
elementen moet aanwezig zijn: 1) de persoon ervaart
duidelijk distress bij de aard van het seksuele opwindingspatroon
en de distress is niet enkel het gevolg van afwijzing of gevreesde
afwijzing van het opwindingspatroon door anderen of
2) de aard van het parafiele gedrag omvat een significant risico
op letsel of dood, hetzij voor de persoon zelf, hetzij voor een
partner (bijvoorbeeld asphyxiophilia) (onze vertaling).

\_ /

Blijkbaar is er weinig wetenschappelijke overeenstem-
ming over de vraag of wurgseks normaal is. Dit gebrek
aan overeenstemming over de (ab)normaliteit van
seksuele smaken is niet bepaald nieuw (bijvoorbeeld
Balon, 2016; De Block & Adriaens; 2013; Jansen, 2014;

Figuur 1: Meta-perspectieven op de parafilieén (naar Gijs, 2018, p. 455).

Parafilieén

Stoornis

Kinsey, et al., 1949; Moser & Kleinplatz, 2020; Verbeeck
& Goethals, 2020) en betreft niet alleen wurgseks, maar
nagenoeg alle niet ‘gewone’ seksuele interesses (Mo-
ser & Kleinplatz, 2020). Met de publicatie van DSM-5
(2013) en ICD-11 (2019) is er evenwel een zekere rust in
dit (ab)normaliteitsdebat gekomen zonder dat er een
inhoudelijke consensus bereikt is over welke seksuele
smaken te classificeren als (ab)normaal (Beech, Miner,
& Thornton, 2013; De Block & Adriaens, 2013; Fedoroff,
2020a; Moser & Kleinplatz, 2020). Omdat clinici echter
kunnen kiezen hoe een parafilie/parafiele stoornis te
behandelen, pathologiserend of accepterend, is die
inhoudelijke consensus theoretisch wel gewenst, maar
klinisch niet noodzakelijk. Immers een clinica kan er-
voor kiezen om een parafilie weg te werken en daar-
mee de parafiele stoornis op te heffen of om de distress
op te lossen met behoud en acceptatie van de parafilie.
Deze tweespalt (zie Figuur 1) is reeds lang aanwezig in
het seksuologisch denken over parafilieén (Gijs, 2008;
Moser & Kleinplatz, 2020; Lin, 2017) en er gaat veel we-
tenschappelijke aandacht en energie naar uit (Moser &
Kleinplatz, 2020). Treffend is dit verwoord door Moser
en Kleinplatz (2020) in hun recente overzicht van het
psychologische en psychiatrische denken over onge-
wone seksuele smaken: “Psychiatry and sexology have
failed to demonstrate the benefit of dividing sexual inter-
ests into those that are socially approved or disapproved,
have failed to define the paraphilias unambiguously, and
have failed to justify pathologizing the paraphilias as
mental disorders despite over 150 years’ worth of efforts”
(p. 8.17).

Variatie & geen stoornis

Accepteren en prosociaal
ontwikkelen

Genezen & voorkomen
& controleren (&
eventueel leren leven
met)

Weerbaar maken tegen
discriminatie; & subculturele
participatie
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Gemeenschappelijke grond in de psychologische
theorievorming

Hoewel het debat over ‘wat normaal is’ (en welke diag-
nostiek en behandeling daaruit voortvloeit) nog steeds
verder gaat (bijvoorbeeld Moser & Kleinplatz, 2020;
Thibaut et al.,, 2020), is er wel consensus over wat een
parafilie vanuit psychologisch oogpunt is: een eigen-
schap van een individu die bepaalt tot wat/wie een in-
dividu seksueel aangetrokken wordt (Seto, 2017; 2018).
Anders gezegd: het is een latente eigenschap. Latent
betekent: er wordt aangenomen dat er een construct
(in casu een eigenschap) is in mensen die hun seksu-
ele aantrekking richting geeft of te wel stuurt naar een
bepaald‘object’ (Figuur 2). Zo zal iemand met pedofilie,
gedefinieerd als seksuele aantrekking tot pre-puber-
taire kinderen, de neiging hebben om seks met pre-
pubertaire kinderen te hebben (zie bijvoorbeeld Seto,
2018 en DSM-5 (APA, 2013) voor formele definities). De
‘neiging tot’is echter niet gelijk aan ‘doen; omdat tallo-
ze andere factoren meebepalen of een persoon al dan
niet seksueel gedrag met een pre-pubertair kind stelt
en dus seksueel misbruik pleegt (zie bijvoorbeeld Seto’s
(2019) motivatie-facilitatie model van seksueel mis-
bruik). Hoewel het de dominante visie is om een parafi-
lie als een latente eigenschap te conceptualiseren, blijft
er debat over de vraag of deze latente eigenschap best
gezien wordt als een trek of een toestand (Bailey, 2015;
Barbaree & Seto, 1997; Cantor, 2015a; Fedoroff, 2020a;
Fedoroff, et al., 2015; Grundman, et al., 2016; 2017; Lalu-
miere, 2015; Mokros & Habermeijer, 2016; Miiller, et al.,
2014; Tozdan & Briken, 2015; 2017). Een trek wordt (ver-
eenvoudigd) gedefinieerd als een cross-situationele en
cross-temporele stabiele persoonlijkheidseigenschap

en een toestand als een tijdelijke psychologische bele-
ving (Barbaree & Seto, 1997; McCrae & Costa, 2008). Dit
debat is tot nog toe het meest toegespitst geweest op
de vraag of pedofilie een (on)veranderbare trek of een
toestand is. Veranderbaar in twee verschillende beteke-
nissen: (1) veranderbaar door therapie of (2) spontaan
veranderend (Fedoroff, 2020b). Hoewel dit sensu strictu
empirische vragen zijn - aangezien het immers moge-
lijk is met longitudinaal onderzoek om na te gaan of
pedofilie al dan niet verandert - wordt er vaak het ene
of het andere verondersteld met duidelijke therapeuti-
sche consequenties (Fedoroff, 2020b; Marshall, 2020).
Vooralsnog zijn er naar ons oordeel onvoldoende data
om te bepalen welke onderstelling juist is.

Hoe deze eigenschap, deze trek of toestand, vast te
stellen? Conceptueel betreft het de vraag “Welke psy-
chologische fenomenen zijn een indicatie van deze
latente eigenschap en hoe meet je deze eigenschap”?
Veelal wordt verwezen naar de inhoud van seksuele
fantasieén, seksuele verlangens en datgene waarvan
een persoon seksueel opgewonden wordt. Meestal
wordt een parafilie dan vastgesteld op basis van een
inventarisatie van deze indicatoren, waarvan aange-
nomen wordt dat ze een sterke concordantie hebben
(zie Figuur 2) (voor overzichten van meetmethodes:
Akerman, et al., 2020; Carvalho, et al., 2020; Smid, et al.,
2011; Thornton, & Laws, 2009; Thornton, et al., 2018).
Een mooi voorbeeld is The pedophilic fantasies, desires
and activities questionnaire van Stoléru en collega’s
(2019). Dit instrument beoogt de mate van pedofiele
interesse van een persoon te meten met 77 items die
drie seksuele facetten meten: (1) seksuele fantasieén;
(2) seksuele verlangens en (3) seksueel gedrag.

Figuur 2: Meest gebruikte indicatoren voor de latente eigenschap parafilie en de invloed daarvan op gedrag. De richting van de pijlen geeft de richting van beinvloeding weer.

Seksuele aantrekking

Latente eigenschap: parafilie

Seksuele opwinding

Seksueel gedrag

Seksueel verlangen

Het effect van een parafilie is, vertrekkend vanuit deze
definitie van een latente eigenschap, klaar en duidelijk:
zij selecteert wat seksueel aantrekkelijk is, waarnaar het
individu seksueel verlangt en ‘geduwd’ of aangetrokken
wordt (vergelijk het drangbegrip in de psychiatrie). Dat
neemt niet weg dat er in de literatuur veel verwarring
is over de termen seksuele fantasie, seksuele interesse,
seksuele voorkeur en seksuele oriéntatie (zie Kader 2
voor definities van deze termen). In dit artikel wordt
verder niet ingegaan op deze terminologische kwestie,

maar het is wel belangrijk om oog te hebben voor de
vooronderstellingen die samenhangen met het geko-
zen taalgebruik. Zo zijn de termen seksuele fantasie, in-
teresse en voorkeur veel sterker geassocieerd met een
toestand-benadering en de term seksuele oriéntatie
met een trek-benadering. De term seksuele identiteit
valt dan weer buiten traditionele toestand- en trekbe-
naderingen en wordt veel meer gezien als een emotio-
neel-cognitieve representatie van ons zelf (naar McCrae
& Costa, 2008).
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Kader 2: Definitie van in de literatuur veel gebruikte termen

Seksuele fantasie:  Deze term verwijst naar nagenoeg elk mentaal \
beeld dat seksueel opwindend of erotisch is voor
een persoon (naar Leitenberg & Henning, 1995).

Seksuele interesse: verwijst naar het seksueel aangetrokken worden
door en seksuele opwinding ervaren bij een
object (Gijs, 2018) of nog verwijst naar wat een
persoon verlangt te doen bij seks en met wie een
persoon dit verlangt te doen (Fedoroff, 2020a).

Seksuele voorkeur: verwijst naar de verhouding van de seksuele inte-
resses waarbij de seksuele voorkeur verwijst naar
de sterkste (eventueel exclusieve) seksuele inte-
resse (Gijs, 2018; Smid et al, 2011).

Seksuele oriéntatie: verwijst naar de stabiele neiging om preferentieel
gericht te zijn - door aandacht, interesse, aantrek-
king en genitale opwinding - op een specifieke
categorie van seksuele stimuli (naar Seto, 2017).

Seksuele identiteit: verwijst naar het seksuele zelfbeeld dat een per-
soon van zichzelf heeft (naar Laumann, Gagnon,

K Michael, & Michaels, 1994). /

Wat zijn nu de belangrijkste trends in de psychologi-
sche theorievorming over parafilieén/parafiele stoor-
nissen gedurende de afgelopen 25 jaren? Dat is, gelet
op twee vaststellingen bij het psychologisch denken
over parafilieén, geen gemakkelijk te beantwoorden
vraag. Immers, er is een grote heterogeniteit in dit
psychologische denken en daarnaast zijn er ook een
aantal minitheorieén over specifieke parafilieén (voor
reviews: Fedoroff, 2020a; Laws & O’'Donohue, 2008). In
deze beschouwing is ervoor gekozen om de trends in
de psychologische theorievorming te ordenen binnen
de twee grote paradigma'’s die het wetenschappelijke
denken over de parafilieén domineren: het pathologi-
serende en het normaliserende perspectief (zie Figuur
1). Verder worden binnen deze twee paradigma’s trends
in de psychologische theorievorming prototypisch be-
sproken, met pedofilie als prototype voor het (psycho)
pathologische paradigma en BDSM als prototype voor
het normaliserende paradigma. De reden om deze
twee parafilieén als prototype te kiezen is dat zij van
alle parafilieén het meest in de wetenschappelijke be-
langstelling hebben gestaan in de afgelopen 25 jaren.

Pathologiserende trends

Basisparadigma

Karakteristiek voor het pathologische paradigma is de
visie dat een parafilie een stoornis is en dat er bijgevolg
een afwijking of afwijkingen zijn opgetreden in de ont-
wikkeling van een persoon waardoor een parafilie tot
stand is gekomen. In principe kunnen deze verstorin-
gen biologisch, en/of psychologisch en/of sociaal zijn.
Binnen dit paradigma onderscheidde Fedoroff (2020a)
recent een vijftal perspectieven: een ziekteperspectief,
een gedragsperspectief, een dimensioneel perspec-
tief, een life story-perspectief en een liefdesschema
perspectief. Al deze gezichtspunten delen de visie
dat een parafilie/parafiele stoornis een (ongewenste)
verstoring is van een normale seksuele ontwikkeling,
maar ze leggen verschillende accenten wat betreft de

aard van deze verstoring. Het ziekteperspectief vat een
parafilie op als een gevolg van een anatomische of fy-
siologische afwijking of ziekte. Het gedragsperspectief
legt de nadruk op de visie dat een parafiele smaak het
gevolg is van een specifiek leerproces (vergelijk Both,
2020). Het dimensioneel perspectief ziet de parafilieén
veeleer als een extreme positie op een bipolaire schaal.
Weer anders specificeert het life story perspectief dat
een parafilie het gevolg is van een specifiek ontwik-
kelingspsychologische gang van zaken waarvan per-
sonen ook een eigen levensverhaal maken. Tenslotte
verwijst de liefdesschema theorie naar de welbekende
lovemap theorie van Money (1986) waarbij een parafilie
tot stand komt door een imprintingsproces tussen het
vijfde en het achtste levensjaar.

Meer beschrijvend dan Fedoroffs aanpak, onder-
scheidden Gijs, Cohen-Kettenis en Van der Schoot
(1994) 25 jaar geleden de volgende psychologische
theorieén binnen het psychopathologische paradigma:
psychoanalytische gezichtspunten; leertheoretische
opvattingen; de liefdesschema theorie en de courtship
disorder zienswijze. Ondanks het feit dat er weinig on-
derzoek is naar de validering van deze theorieén en er
ook geen nieuwe theoretische ontwikkelingen zijn bin-
nen deze theorieén, blijven ze nog steeds invloedrijk
(zie Gijs, 2018 voor een kennismaking met deze theo-
rieén). De meest opvallende trend van de afgelopen
20 jaren binnen het pathologische paradigma is ons
inziens de neurobiologisering van de theorievorming
over parafilieén of te wel het verklaren van een parafie-
le ontwikkeling vanuit de neurobiologie. Binnen deze
dominante trend is het bovendien opvallend dat veruit
de meeste aandacht is uitgegaan naar pedofilie en/of
seksueel misbruik van kinderen. Vandaar ook dat het
pedofiele brein hier als prototype besproken wordt.

Neurobiologische gezichtspunten: Het pedofiele brein bij
mannen als prototype

Een reeds lang bestaande hypothese is dat pedofilie
het gevolg is van een breinafwijking, hetzij anatomisch,
functioneel of structureel (bijvoorbeeld Flor-Henry,
1987; Cummings & Mega, 2003; & Swaab, 2010). De laat-
ste 20 jaren heeft het gezichtspunt van het ‘pedofiele
brein’ sterk aan kracht gewonnen en is het momenteel
één van de invloedrijkste theoretische opvattingen
over (de ontwikkeling) van pedofilie (bijvoorbeeld Ten-
bergen, et al., 2015; Jordan, et al., 2020). Drie varianten
worden besproken: de duale kwab theorie, een ontwik-
kelingsmodel en een neuropsychologische benadering.

De duale kwab theorie

In deze theorie worden twee hersengebieden cruciaal
geacht met betrekking tot de regulatie van (deviant)
seksueel gedrag: de frontale en temporale hersen-
kwabben (zie Figuur 3).
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Figuur 3: De duale kwab theorie van pedofilie.

De duale kwab theorie van pedofilie. De bovenste ovaal verwijst naar de frontale
kwab, die inhibitie en zelfregulatie regelt en de onderste ovaal verwijst naar de tem-
porale kwab, die onze “seksuele smaak” bepaalt (Overgenomen van Cantor, 2015b)

De basisredenering is als volgt: pedofilie is geasso-
cieerd met ‘afwijkingen’ in twee hersengebieden. De
frontaalkwab stuurt onze beslissingen, aandachtsallo-
catie en gedragsregulatie aan (bijvoorbeeld door mid-
del van inhibitie van seksuele impulsen of verlangens)
(vergelijk Swaab, 2010). Het andere gebied, de tempo-
rele kwab, bepaalt wat de inhoud is van ons seksueel
verlangen. Anders gezegd: het model specificeert pe-
dofiel seksueel gedrag met een kind als de uitkomst
van twee (ketens van) processen: als er geen pedofiele
seksuele interesse is, dient er geen inhibitie van pedo-
fiele impulsen of gedragingen plaats te vinden door
een adequate gedragsregulatie door onze executieve
functies (door de frontale kwab). Maar als er een (vol-
doende sterke) pedofiele seksuele interesse/voorkeur
is, zal er wel noodzaak zijn tot inhibitie, zodat seksueel
gedrag met een kind niet gesteld wordt. Indien er ech-
ter onvoldoende remming is, zal seksueel gedrag met
een kind gesteld worden. In lijn met deze zienswijze,
werd aangetoond dat (de sterkte van) een pedofiele
seksuele interesse en antisocialiteit sterke predictoren
zijn van zedenrecidive (Hanson & Morton-Bourgon,
2005; McPhail, et al.,, 2019). Steunend op dit duale mo-
del is er vooral onderzoek gedaan naar de mate waarin
personen met pedofilie en/of pedoseksueel misbruik
afwijkingen hebben in de witte of grijze stof en geken-
merkt worden door een atypische amygdala (bijvoor-
beeld Cantor, et al., 2008; Schiffer, et al., 2007).

Een geintegreerd neurobiologisch model
Niet in strijd met de duale kwab theorie, maar met een

wat andere insteek, is door Duitse onderzoekers de
laatste twee decaden gewerkt aan een geintegreerd
neurobiologisch model van pedofilie/pedoseksueel
misbruik (voor reviews: Tenbergen et al., 2015; Jordan,
et al, 2020). Dat model beoogt in kaart te brengen wel-
ke specifieke neurobiologische factoren leiden tot pe-

dofilie of minder sterk geformuleerd: een zich ontwik-
kelend brein predisponeren tot pedofilie/pedoseksueel
misbruik (zie Figuur 4). Om dit model te kaderen, ma-
ken we een kort uitstapje naar de prenatale sekse-diffe-
rentiatie. Het meest gangbare neurobiologische model
vat de sekse-differentiatie op als een proces dat ge-
stuurd wordt door twee centrale processen: een directe
invloed van de informatie in de genetische code en een
prenatale hormonale invloed op de sekse-differentia-
tie van het brein (Balthazart, 2016, Bocklandt & Vilain,
2007; Bramble et al., 2017). Op evolutionaire gronden is
de aanname dat er een typisch patroon is, waarbij een
persoon met een XY genetische code typisch een man-
brein heeft en een individu met een XX code typisch
een vrouw-brein ontwikkelt. Bovendien is de aanname
dat deze typische differentiatie gepaard gaat met hete-
roseksualiteit (voor een kritiek op de uitgangspunten
van dit paradigma: Kreukels en Steensma, 2020). Diver-
siteit in seksuele interesses komt tot stand door gene-
tische, epigenetische of hormonale variaties van dit ty-
pische sekse-differentiatiepatroon. Veel aandacht is er
binnen deze zienswijze voor de invloed van atypische
prenatale hormonale blootstelling aan androgenen, in
het bijzonder testosteron (vergelijk Harris, Brewley, &
Meads, 2020). Deze atypische prenatale blootstelling
is niet gemakkelijk direct te meten en wordt meestal
indirect gemeten via maten als bijvoorbeeld een aty-
pische 2D:4D verhouding, die gecorreleerd is met het
prenatale hormonale milieu (Georgiadis, et al., 2018).
Hoe wordt dit model waarbij variatie in seksuele inte-
resse tot stand komt door genetische en prenatale hor-
monale variatie nu vertaald naar een neurobiologisch
model van pedofilie/pedoseksueel misbruik? Basaal is
de idee dat, mogelijk op basis van erfelijke informatie
en/of een atypische prenatale blootstelling aan tes-
tosteron (bij benadering gemeten via een atypische
2D:4D-verhouding en verhoogde linkshandigheid), een
cascade van processen in gang gezet wordt die bevor-
deren of bepalen dat een persoon pedofilie ontwikkelt.
Hoewel deze eerste stappen modelmatig de kans op
pedofilie/pedoseksueel misbruik verhogen, doen ook
een aantal andere latere invloeden de kans op pedofi-
lie/pedoseksueel misbruik toenemen. Op basis van dit
onderzoek redeneert dit model verder dat meer stress-
volle gebeurtenissen in de kindertijd (bijvoorbeeld zelf
seksueel misbruikt zijn), een groter aantal schedeltrau-
ma'’s voor de leeftijd van 13, een lagere intelligentie en
een kleinere lengte de kans op pedofilie/pedoseksueel
misbruik doen stijgen. De effecten van dit alles zijn
drievoudig: (1) een verstoorde neurotransmitter balans,
die geassocieerd is met een verhoogd seksueel verlan-
gen ten gevolge van een lage inhibitie van serotonine-
productie en een toename van dopamine-productie’;

Vereenvoudigd gezegd zorgt de serotonine huishouding voor remming van seksuele verlangens, impulsen en opwinding en het dopaminesysteem voor facilitatie/bevordering
van seksuele verlangens, impulsen en opwinding. Bovendien remt een hogere serotonine productie de productie van dopamine, waardoor remming van seksuele verlangens,
opwinding en impulsen optreedt. Wanneer echter de serotonine productie daalt, zal de dopamine productie stijgen. In die zin nemen Tenbergen en collega’s (2015) aan dat als
dit (structureel) gebeurt er een sterker seksueel verlangen zal optreden, dat - indien pedofiel van inhoud - zal bijdragen aan een sterker verlangen naar seks met pre-pubertaire
kinderen (Zie Jordan et al (2011a+b) voor een technische uiteenzetting van dit verband tussen serotonine en dopamine huishouding in ons brein)
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Figuur 4: Neurobiologisch model van pedofilie/pedoseksueel misbruik van Tenbergen en collega’s (2015).
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(2) functionele breinveranderingen, namelijk een ver-
minderde prefrontale en temporale inhibitie alsook
geassocieerde veranderingen in neuropsychologisch
functioneren; en (3) structurele breinveranderingen
(bijvoorbeeld een verkleind volume van de amygdala
en de hypothalamus).

Het zal de lezer niet ontgaan zijn dat er in dit neu-
robiologische model een zekere verwarring en/of
overlap is tussen twee groepen die niet hetzelfde zijn:
mensen met pedofilie en mensen die kinderen seksu-
eel misbruiken. Het dient echter wel opgemerkt te wor-
den dat het recent neurobiologisch onderzoek steeds
sterker - en terecht - personen die een kind seksueel
misbruikten, met en zonder pedofilie, apart classificeert
in twee groepen en vervolgens onderzoekt welke neu-
robiologische verschillen er zijn tussen beide groepen.
De beschikbare data wijzen in de richting dat personen
zonder pedofilie die een kind seksueel misbruikten in
vergelijking met personen met pedofilie die een kind
seksueel misbruikten minder verbinding hebben tus-
sen de orbitofrontale cortex en de prefrontale cortex,
alsook een kleiner volume grijze stof hebben en een
kleiner amygdala-volume hebben (Kargel, et al., 2015;
Mohnke, et al., 2014; Schiffer et al., 2017; Tenbergen, et
al., 2015). Hier wordt verder kort stilgestaan bij de ac-
tualisering van het model van Tenbergen en collega’s
(2015) door Jordan en medewerkers (2020), omdat er
een duidelijk onderscheid gemaakt wordt tussen pedo-
filie en seksueel misbruik van kinderen en er ook inge-
gaan wordt op de indirecte neurobiologische correla-

Hogere Gewijzigde 2D-4D ratio

Hogere mate van linkshandigheid

Stressvolle gebeurtenissen in de kindertijd
(inclusief seksueel misbruik)

Aantal hoofdletsels voor de leeftijd van 13

Lager IQ en kleinere lichaamslengte

Verhoogd seksueel verlangen als gevolg van lagere
serotonine remming

Verhoogd seksueel verlangen als gevolg van
hogere dopamine productie

Verminderde prefrontale en temporale inhibitie

Wijziging van neuropsychologische functies

Volumeverandering van amygdala en
hypothalamus

ten van seksuele interesses en de al dan niet adequate
remming van deze seksuele interesses door de execu-
tieve functies (zie ook Figuur 5). Jordan en collega’s
(2020) zien een aantal parameters van seksuele interes-
se (als bijvoorbeeld seksueel preferentieel kijkgedrag)
als een potentiéle biomarker van pedofilie en zien aan-
dachtsregulatie en responsinhibitie als potentiéle bio-
markers van (ineffectieve) executieve functies. Hoewel
ze zeer voorzichtig zijn om te zeggen dat er reeds vol-
doende evidentie is om te kunnen concluderen dat het
niet gaat om potentiéle maar om feitelijke biologische
markers is hun redenering interessant vanuit klinisch
oogpunt: Als we met zekerheid kunnen vaststellen dat
het inderdaad gaat om biomarkers, dan zouden we met
het meten van deze biomarkers kunnen vaststellen of
iemand een ‘pedofiel brein’ heeft alsook differentiéren
tussen personen met en zonder pedofilie die kinderen
seksueel misbruiken. Overigens menen wij dat Jordan
en collega’s (2020) de klassieke definitie van een bio-
marker? te makkelijk oprekken door te stellen dat ook
tests die fundamentele sociale, cognitieve, emotionele
en motivationele processen met een neurobiologische
basis meten een biomarker zijn. Afgezien van het feit
dat met deze uitbreiding alle (te meten) gedragsvari-
abelen een biomarker worden, omdat ons inziens alle
gedrag een neurobiologische basis heeft, lijkt er ons
geen overtuigende empirische evidentie te zijn dat
psychologische maten van pedofilie verwijzen naar
specifieke neurobiologische processen of structuren.

? Jordan et al. (2020) gebruiken volgende klassieke definitie van een biomarker: “a characteristic that is objectively measured and evaluated as an indicator of normal biological
processes, pathogenic processes or pharmacological responses to a therapeutic intervention” (p. 2)



Gijs, Verschueren, Teveel? Te weinig? Trends in de psychologische theorievorming over seksuele interesses, parafilieén en parafiele stoornissen gedurende de afgelopen 25 jaren. TvS (2020) 44-4 215

Figuur 5: Jordan en collega’s (2020) vertaling van het neurobiologische model van pedofilie/pedoseksueel misbruik naar een klinisch diagnostische aanpak ter onderscheiding

van beide.
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psychologische perspectief dat ons (seksueel) gedrag
in belangrijke mate geregeld wordt door specifieke
psychologische functies die aangestuurd worden door
specifieke onderliggende breinprocessen (Dillien et al.,
2020, Turner & Rettenberger, 2020). Seksueel misbruik
van kinderen wordt daarbij geconceptualiseerd als fa-
lende zelfregulatie: seksuele verlangens om een kind te
misbruiken worden niet voldoende geremd om dit mis-
bruik te voorkomen. Deze falende zelfregulatie is (ook)
het gevolg van verstoringen in neuropsychologische
functies (als bijvoorbeeld inhibitie, het verbale functio-
neren, aandachtsregulatie, cognitieve flexibiliteit, affect
herkenning en visuospatieel functioneren). Wat zijn nu
de neuropsychologische problemen/dysfuncties van
personen (met en zonder pedofilie) die kinderen sek-
sueel misbruiken? Geschat wordt dat 50 tot 60% van
de personen die een kind seksueel misbruiken, pedo-
filie hebben (Seto,2017, 2018). Wat is nu neuropsycho-
logisch kenmerkend voor personen met pedofilie die
een kind seksueel misbruiken? In algemene zin con-
cluderen Turner en Rettenberger (2020) dat personen
die kinderen seksueel misbruiken verstoorde neuro-
psychologische functies hebben. In het bijzonder zijn
inhibitie-regulatie en cognitieve flexibiliteit (met name
set-shifting of het kunnen veranderen van focus over
verschillende taken of doelen) beperkt. Deze verstorin-
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gen zijn ernstiger bij personen zonder pedofilie die een
kind seksueel misbruiken dan bij individuen met pedo-
filie die een kind misbruiken. Ook Dillien en collega’s
(2020, zie Figuur 6) concluderen tentatief dat personen
die kinderen seksueel misbruiken neuropsychologische
beperkingen hebben, maar zijn genuanceerder dan
Turner en Rettenberger (2020) bij het in kaart bren-
gen van neuropsychologische verschillen tussen per-
sonen met en zonder pedofilie die een kind seksueel
misbruiken. Op basis van de beschikbare empirische
studies suggereren Dillien en collega’s (2020) dat per-
sonen met pedofilie die een kind seksueel misbruiken
verstoringen of beperkingen hebben in de volgende
neuropsychologische functies: visuele aandachtsregu-
latie (maar niet in de executieve functies visuospatieel
werkgeheugen en cognitieve flexibiliteit), snelheid van
informatieverwerking, visuospatieel functioneren en
mogelijk in inhibitie-regulatie en woordvlotheid. Perso-
nen zonder pedofilie die kinderen seksueel misbruiken,
hebben beperkingen in de executieve functies inhibi-
tie, cognitieve flexibiliteit en het visuospatiéle werkge-
heugen, en daarmee vertonen ze uitgebreidere en ster-
kere beperkingen in executieve functies. Verder wordt
deze groep, anders dan de groep met pedofilie die
kinderen misbruikt, ook gekenmerkt door verstoringen
in de niet-executieve functies affect-regulatie, verbale
vlotheid en verbaal geheugen (Zie Figuur 6 voor een
visuele voorstelling van de verschillende neuropsycho-
logische profielen van beide groepen).
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Figuur 6: Dysfunctionele neuropsychologische processen bij pedofiele en niet-pedofiele personen die een kind seksueel misbruiken (overgenomen van Dillien, et al., 2020; onze

vertaling).
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van een parafilie of te wel het ‘object’ waartoe een per-
soon seksueel aangetrokken is als de kern, de essentie
van een parafilie/parafiele stoornis. Vanuit descriptief
oogpunt worden er weinig bezwaren gemaakt tegen
dit model (bijvoorbeeld Fedoroff, 2020; Bartels, 2020).
Echter, sommigen pleiten er sterk voor om het daar
niet bij te laten maar ook, en vooral, te kijken naar de
effecten, functie of betekenis van een parafilie/para-
fiele stoornis of parafiel gedrag. Vanzelfsprekend is dit
niet nieuw, aangezien het een kernaspect is van vele
psycho-analytische benaderingen (bijvoorbeeld Freud,
1905; Socarides, 1988; Stoller; 1975; 1991; Lothstein
2019), maar recent heeft dit gezichtspunt ook aan
kracht gewonnen binnen andere modellen. Hier wordt
het werk van de Engelse psycholoog Bartels, dat ont-
wikkeld is in de context van theorievorming over en be-
handeling van daders van seksueel geweld, besproken
als een prototypisch voorbeeld.

Bartels theoretische perspectief sluit aan bij duale
procesmodellen in de cognitieve psychologie. Bartels
(Bartels, 2020; Bartels & Beech, 2016; Bartels & Gannon,
2011) gaat er van uit dat er twee fundamenteel verschil-
lende manieren zijn waarop mensen informatie verwer-
ken: een associatieve en een gecontroleerde (vergelijk
van Lankveld & Janssen, 2020). De eerste is impliciet,
automatisch, snel en verloopt zonder bewuste verwer-
king van informatie of stimuli. Hoewel dergelijke pro-
cessen onbewust verlopen, worden de uitkomsten van
dergelijke processen bewust ervaren. Een voorbeeld is
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iets wat je plots te binnen schiet. De tweede informa-
tieverwerkingswijze is bewust, expliciet, zelf-geregu-
leerd, trager en vergt meer psychologische inspanning.
Bijvoorbeeld het expliciete besluit om de aankoop van
een nieuw huis te plannen.

Hoe passen nu seksuele fantasieén, gedefinieerd als
een vorm van mentale verbeelding over een seksueel
‘object’en/of een seksueel gedrag, binnen dit perspec-
tief? Bartels maakt een onderscheid tussen twee types
van seksuele fantasieén: spontane en doelgerichte sek-
suele fantasieén. De eerste zijn associatief en impliciet;
de tweede zijn (veel meer) doelgericht en bewust ge-
reguleerd. In zijn Dual process model of sexual thinking
(zie Figuur 7) start Bartels bij de aanname dat mensen -
hetzij op basis van hun biologie, hetzij op basis van hun
leergeschiedenis, hetzij op basis van een combinatie
van beide - seksuele opwinding associéren met bepaal-
de‘objecten’. Daardoor zullen mensen bij het in contact
komen met dergelijke ‘objecten’automatisch en associ-
atief seksuele opwinding/attractie ervaren en zal er een
toenaderingstendentie gestart worden. Dit gezichts-
punt vertoont sterke gelijkenis met emotietheoretische
gezichtspunten (vgl. Henckens & Everaerd, 2020). De
uitkomst van dit proces is een seksuele gedachte die
plots of ‘spontaan’in het bewustzijn verschijnt en ver-
volgens weer verdwijnt (Bartels & Beech, 2016). Zulke
seksuele gedachte kan echter, aldus Bartels, bewerkt
worden tot een manifeste seksuele fantasie. Daarvoor
is allereerst nodig dat de seksuele gedachte ook een
sterke affectieve reactie oproept (bijvoorbeeld seksuele
opwinding) en dat deze affectieve reactie (en de erbij
behorende actietendens) als passend ervaren worden
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door een persoon in de situatie waarin deze zich be-
vindt. Aangezien ze als passend ervaren wordt, zal deze
affectief-cognitieve informatieverwerking niet geremd
of geinhibeerd worden. Een voorbeeld is een seksuele
fantasie over kinderen die gepaard gaat met seksuele
opwinding. Wanneer een persoon denkt “Er is niets mis
met seks met kinderen” dan zal de seksuele opwinding
en toenadering sterker worden. Als de persoon daar-
entegen deze seksuele fantasie niet acceptabel vindt,
zal ze (eerder) geremd worden. In andere woorden: Bar-
tels neemt aan dat mensen op basis van een seksuele
gedachte een seksuele fantasie zullen ontwikkelen als
de seksuele gedachte gepaard gaat met een sterke af-
fectieve reactie, in casu seksuele opwinding. De bron
van deze seksuele gedachten zijn de biologische ach-
tergrond en leergeschiedenis van een persoon. Bo-
vendien wordt een seksuele fantasie opgevat als een
cognitief scenario, een script waarin een persoon zich
een seksuele ervarings- en gedragssequentie voorstelt.
Activering van dat scenario, is aldus Bartels, in belang-
rijke mate een bewust doelgericht proces. De inhoud
van dat scenario kan twee vormen aannemen: (1) het
kan gaan om een herinnering van een gebeurde seksu-
ele sequentie of (2) het gaat om een nieuw gemaakte
voorstelling van een seksuele sequentie. Samengevat
ziet Bartels bewuste seksuele fantasieén als de uitwer-
king van een gedachte die gepaard gaat met seksuele
opwinding tot een seksueel scenario of script. Welke
gedachten (of associaties) gepaard gaan met seksu-
ele opwinding wordt bepaald door de (biologische)
leergeschiedenis van een persoon. De ermee geasso-
cieerde inhoud wordt dan opgeslagen in het lange ter-
mijn geheugen en kan (ook doelbewust) geactiveerd
worden in het werkgeheugen in een uitgewerkt seksu-
eel scenario of seksuele fantasie. Deze scripts worden
op hun beurt verder ingeslepen of versterkt wanneer
ze gepaard gaan met plezierige ervaringen (en in het
bijzonder met orgasme als bekrachtiger). Verder is het
Bartels hypothese dat het ook belangrijk is om te kijken
naar de functies of effecten van het doelbewust acti-
veren of gebruiken van seksuele fantasie als een mid-
del om andere emoties te reguleren. Klassiek is in deze

de zienswijze dat sex offenders seksuele fantasieén ge-
bruiken om negatieve emoties tegen te gaan of teniet
te doen (bijvoorbeeld Cortoni & Marshall, 2001). Of te
wel seks gebruiken als coping-mechanisme (vergelijk
psycho-analytische zienswijzen op een parafilie als een
verdedigingsmechanisme tegen disintegratie van het
zelf (bijvoorbeeld Lothstein, 2019). Daarmee wordt niet
alleen de inhoud van een seksuele fantasie of seksuele
interesse belangrijk, maar ook waarvoor ze gebruikt
worden. Of te wel hun ‘betekenis’ of ‘functioneel ef-
fect’ (zie ook het werk van Gee en collega’s, 2003, 2004,
2006). Daarmee komt ook een wat bredere klinische in-
steek op de voorgrond: niet alleen de inhoud (van een
seksuele fantasie/interesse), maar ook activering, ge-
bruik en de effecten daarvan zijn belangrijk. Klinische
interventies kunnen dan op één van deze drie aspecten
of combinaties ervan gericht zijn. Klassieke gedrags-
therapeutische behandelingen trachtten bijvoorbeeld
de inhoud van seksuele voorkeur te veranderen (bij-
voorbeeld McGuire, Carlisle, & Young, 1965), terwijl in
veel hedendaagse cognitief gedragstherapeutische
programma’s de nadruk ligt op het oplossen van pro-
blemen zodat seksuele interesses niet meer gebruikt
hoeven te worden voor het inadequaat omgaan met
andere problemen als bijvoorbeeld interpersoonlijke
moeilijkheden, eenzaamheid of negatieve emoties (bij-
voorbeeld Cortoni & Marshall, 2001). Zelf onderzoeken
Bartels en collega’s (2018) de bruikbaarheid van EMDR
om de levendigheid, emotionele sterkte en seksuele
opwindbaarheid van seksuele fantasieén te verminde-
ren, zodat ze minder snel en minder sterk geactiveerd
worden en bijgevolg minder tot seksueel grensover-
schrijdend gedrag leiden. Ook al is Bartels’ theorie nog
volop in ontwikkeling en dient ze nog gevalideerd te
worden, het is ons inziens een interessante visie om-
dat ze aansluit bij algemeen psychologische theorieén
en niet alleen vraagt wat de inhoud van een parafilie
is, maar ook nadrukkelijk oog heeft voor de (bewuste)
activering van een parafiel scenario, het gebruik ervan
om emoties en gedrag te reguleren en de effecten van
dit alles.
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Figuur 7: Schematische representatie van het Dual-Process Model of Sexual Thinking (DPM-ST) van Bartels (Bartels, 2020; Bartels & Beech, 2020).
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Zeventig jaar geleden merkten Kinsey en collega’s
(1949) op dat de distress die ervaren wordt bij ‘onge-
wone seksuele smaken’ niet het gevolg is van (psycho)
pathologie, maar voorkomt uit een intolerante samen-
leving, die door het miskennen en negatief bejegenen
van ‘ongewone seksuele smaken’ (met instemming),
niet alleen de seksuele diversiteit van de soort mens
miskent, maar ook psychisch lijden bij personen met
‘ongewone seksuele smaken’ veroorzaakt (vergelijk
het hedendaagse minderheidstress-paradigma (bij-
voorbeeld Meijer, 2003). Hoewel het tot het midden
van de jaren zeventig duurde vooraleer Kinsey’s visie
momentum kreeg met de depathologisering van ho-
moseksualiteit door de Amerikaanse Psychiatrische
Associatie (Bayer, 1981), is Kinsey’s visie sindsdien aan
een opmars bezig. Hoewel in verschillende mate, zijn
zowel de DSM als de ICD steeds sterker opgeschoven
richting een normaliserend perspectief dat parafilieén
niet per definitie pathologiseert (De Block & Adriaens,
2013). Ook zijn beide classificatiesystemen het criteri-
um instemming steeds sterker gaan gebruiken om ‘nor-
male’ seksuele smaken (al dan niet atypisch) te onder-
scheiden van ‘niet normale’ seksuele smaken (vergelijk
Kleinplatz & Diamond, 2014; Moser & Kleinplatz, 2020).
Afgemeten aan de maatschappelijke belangstelling en
het aantal publicaties is BDSM het prototype bij uitstek
van een als ongewoon geziene ‘seksuele smaak; die in
de afgelopen twintig jaar (in toenemende mate) genor-

maliseerd is in het Westen (zie de reviews van Brown,
Barker, & Rahman (2020); Dunkley & Brotto, 2018; 2019;
Dunkley, Henshaw, Henshaw, & Brotto, 2020; Meeker,
McGill, & Rocco (2019); De Neef et al. (2019)). Om deze
normalisering te kaderen wordt hier opgemerkt dat
de seksuologische conceptualisatie van BDSM ook ge-
splitst is geworden in vergelijking met vroeger. Waar
immers vroeger BDSM zelf, ongeacht of er wel dan
niet instemming is, geconceptualiseerd werd als een
(psycho)pathologische categorie (bijvoorbeeld DSM |,
1952), wordt er tegenwoordig onderscheid gemaakt
tussen BDSM met en Sadisme zonder instemming. Deze
laatste groep werd in de forensische literatuur een tijd
lang gelabeld met de term severe sadism, maar wordt
tegenwoordig aangeduid met de term coercive sexual
sadism (disorder) (bijvoorbeeld Mokros, 2018; Mokros,
etal., 2020). Hoewel de psychologische theorievorming
over coercive sexual sadism sensu strictu hoort onder
het pathologische paradigma, zullen we deze gemak-
kelijkheidshalve hier bespreken.

BDSM met instemming

In een recent onderzoek werd door Holvoet en collega’s
(2017) gevonden dat 19,5 % van de Belgen enkel fanta-
seerde over dominantie en 40,9% dit minstens een keer
had gedaan, alsook dat 19,2% enkel fantaseerde over
submissiviteit en 43,6% dit minstens eenmaal gepra-
kiseerd had. Deze prevalenties lijken op het eerste ge-
zicht hoger dan in vele andere onderzoeken die lagere
prevalenties vinden met een ondergrens van ruwweg
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2% (voor een overzicht van deze prevalentiestudies:
Brown, Barker, & Rahman (2020); De Neef, Coppens,
Huys, & Morrens, 2019). Talloze vragen zijn bij deze pre-
valentiecijfers te stellen: welke steekproeven en welke
definities en meetinstrumenten werden gebruikt, gaat
het om minstens een keer BDSM gedaan te hebben of
om een frequente praktijk, om een interesse of een pa-
rafilie; veranderen deze prevalenties doorheen de tijd
en zijn er culturele verschillen? Hoewel deze problemen
hier doelbewust gesignaleerd worden ter kadering van
de empirische basis van de theorievorming over BDSM,
worden ze verder niet besproken (zie bijvoorbeeld De
Neef et al., 2020). Wel zullen we stilstaan bij drie the-
ma’s: de normalisering van BDSM vanuit psychologisch
gezichtspunt, de vraag hoe ‘pijn’ omgezet wordt in een
positieve emotie binnen BDSM en identiteits- en relati-
onele vormgeving.

De psychologische normalisering van BDSM

Lange tijd is BDSM geclassificeerd geworden als een
psychopathologie (Hucker, 2008; Yates, Hucker, &
Kingston, 2008), maar de DSM-5 en zeker de ICD-11
hebben BDSM met instemming sterk of helemaal ge-
normaliseerd. Empirisch onderzoek dat aantoonde
dat personen met BDSM geen psychopathologie heb-
ben, heeft daar een significante bijdrage aan geleverd.
Richters en collega’s (2008) vonden in een Australische
online steekproef dat personen die aan BDSM deden
in vergelijking met de algemene populatie niet meer
slachtoffer van seksueel misbruik waren geweest voor
hun 16% levensjaar, noch meer angst of seksuele dis-
functies hadden. Wismeijer en Van Assen (2013) ver-

geleken een online BDSM-groep met een online niet-
BDSM groep op verschillende psychologische maten
(zoals een BIG-five, een hechtingsvragenlijst en een
welbevinden vragenlijst) en stelden vast dat de BDSM
groep psychologisch niet slechter functioneerde dan
de vergelijkingsgroep. Eerder het omgekeerde. Psycho-
logisch interessant is ook dat personen die BDSM met
instemming praktiseren seksueel meer open zijn dan
mensen die niet aan BDSM doen, alsook meer open
seksuele relaties hebben (bijvoorbeeld Richters, et al.,
2008; zie ook Brown, et al., 2020) en als groep meer sek-
sueel tevreden zijn (Botta, et al., 2019).

Op basis van al dit onderzoek concludeerden deze
onderzoekers dat BDSM veeleer een seksuele praktijk,
stijl of interesse is, waar niets mis mee is.

Van pijn naar (seksueel) plezier: een exploratief en hypo-
thetisch model van Masochisme

Een klassieke definitie van pijn is “een niet plezierige
sensorische en emotionele ervaring, die geassocieerd is
met feitelijke of mogelijke schade” (Merskey & Bogduk,
1994). Vanuit deze definitie is het niet makkelijk om te
begrijpen hoe pijn in een BDSM-context plezierig zou
zijn of functioneel zou zijn voor het bewerkstelligen
van (seksueel) plezier. Om deze ‘paradox’ te begrijpen,
hebben Dunkley en collega’s (2020) recent een explo-
ratief en nog te toetsen model opgesteld (zie Figuur
8). De kernredenering van hun model betreft twee di-
mensies: hoe wordt pijn fysiologisch omgezet in plezier
(of daarvoor functioneel gemaakt) en welke psycholo-
gische processen transformeren pijn tot een positieve
ervaring.

Figuur 8: Hypothetisch model van het verwerken van pijn als plezier binnen BDSM van Dunkley, Henshaw, Henshaw & Brotto (2020).
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Hoewel pijn door specifieke receptoren wordt door-
gegeven aan de hersenen via de zenuwbanen in het
ruggemerg (bottom-up), nemen Dunkley en collega’s
aan dat er bij BDSM top-down beinvloeding is van het
brein naar de periferie waardoor de omzetting van pijn
naar plezier wordt bevorderd. Hoe dat zou werken bij
BDSM is echter onbekend. Omdat bekend is dat sero-
tonine, dopamine, cortisol, oxytocine, opiaten en can-
nabinoiden een rol spelen bij het verminderen of teniet
doen van pijn in niet BDSM-contexten, nemen Dunkley
en collega’s (2020) aan dat deze stoffen ook de omzet-
ting van pijn naar plezier bij BDSM bevorderen. In lijn
met deze hypothese rapporteerden Wuyts en collega’s
(2020) dat submissiviteit bij BDSM gecorreleerd is met
een verhoogd cortisol en endocannabinoide niveau.
Wuyts en collega’s (2020) concluderen op basis van
deze data dat het verhoogde cortisol niveau geassoci-
eerd is met een positieve stressreactie en dat het ver-
hoogde niveau van endocannabinoide een plezerige
beleving van de submissieve positie/acties signaleert-

Op psychologisch niveau zou het ervaren van deze
neurobiologische omzetting van pijn naar (seksueel)
plezier bij BDSM gestimuleerd worden door een spe-
cifieke mindset en context, aldus Dunkley en collega’s
(2020). Positieve verwachtingen over seksuele opwin-
ding door BDSM met instemming zullen ertoe bijdra-
gen dat pijnsensaties ervaren worden als plezierig of
als functioneel voor plezierige emoties. Deze positieve
verwachtingen zouden het gevolg zijn van de individu-
ele leergeschiedenis en van persoonlijkheidsverschillen
tussen mensen. Deze omzetting van pijn naar plezier
zal nog versterkt worden door de interpersoonlijke
context van BDSM-interacties: bevordering en inten-
sifiéring van intimiteit, communicatie en vertrouwen.
Bovendien denken Dunkley en collega’s (2020) dat de
controle die uitgeoefend wordt binnen BDSM ook bij-
draagt aan het omzetten van pijn naar plezier. Deze ge-
hele keten van processen zou dan leiden tot een veran-
derde bewustzijnstoestand waarbij de ervaringen van
pijn als (seksueel) plezier bijdragen aan een verhoogd
bewustzijn in het hier en nu, zonder dat er nog aan-
dachtis voor dagdagelijkse beslommeringen?. Dunkley
en collega’s (2020) veronderstellen ook dat er persoon-
lijkheidsverschillen zijn die sommige mensen gevoeli-
ger maken voor het ontwikkelen van deze omzetting
van pijn naar plezier bij BDSM. Welke persoonlijkheids-
eigenschappen dat zouden zijn is onbekend, aldus
Dunkley en collega’s (2020; zie echter Stoller (1991)
voor een psycho-analytische verklaring en Schuer-
wegen et al. (2020) voor onderzoek dat aantoont dat
sensation seeking hierin mogelijk een rol speelt; alsook
het neurofysiologisch onderzoek van Luo en Zhang
(2018a+b) dat signaleert dat hoewel vrouwen in een
submissieve positie bij BDSM geen geringere algemene
empathische respons vertonen, deze empathische res-
pons op lijden van anderen bij BDSM geringere is dan
bij vrouwen zonder BDSM).

Zoals Dunkley en collega’s er zich zelf zeer van be-
wust zijn, is hun model nog zeer voorlopig en niet ge-
toetst. Ons inziens is het evenwel een interessante po-
ging tot psychologische theorievorming over hoe pijn
getransformeerd kan worden tot plezier in een BDSM-
context. Volledigheidshalve wordt er hier, net zoals
Dunkley en collega’s doen, uitdrukkelijk op gewezen
dat pijn niet de enige dimensie van BDSM is, maar dat
ook bijvoorbeeld machtsregulatie, vernedering, senso-
rische deprivatie en fysieke beperking belangrijke fa-
cetten zijn van BDSM (zie ook Labrecque, et al., 2020).
In die zin is dit model van pijn naar plezier bij BDSM
duidelijk beperkt. Dat neemt niet weg dat het een start
is om theoretisch beter te begrijpen hoe pijn binnen
een BDSM met instemming-context omgezet wordt
naar plezier.

Een welkome uitbreiding: identiteitsvorming en inter-
actionele vormgeving

Traditioneel werd er binnen het psychopathologische
paradigma vooral gefocust op de etiologie van een pa-
rafilie of een parafiele interesse. In tegenstelling daar-
mee wordt binnen het normaliserende perspectief op
BDSM ook en steeds meer gefocust op identiteits- en
relationele vormgeving. Volwassenen met een BDSM
seksuele interesse zijn deze meestal (ruwweg 2/3) gaan
ervaren tussen hun 159 en 25%¢ levensjaar (Coppens,
et al., 2020; De Neef et al., 2020). Sommigen zouden
deze seksuele interesse omstreeks hun tiende levens-
jaar voor het eerst ervaren (Coppens, et al., 2020). Nog
anderen rapporteren dat hun eerste ervaringen van in-
teresse niet geseksualiseerd waren en herinneren zich
deze interesse vanaf hun vijfde levensjaar (Labrecque,
etal., 2020). Deze data roepen de vraag op hoe mensen
hiermee omgaan en hoe ze dergelijke ervaringen inte-
greren in hun seksuele identiteit. Veel onderzoek is hier
nog niet naar. Modellen van homoseksuele identiteits-
vorming worden hierbij nogal eens als richtsnoer ge-
bruikt (Damm, Dentano, & Bush, 2018). Recent onder-
zoek - geinspireerd door Foucault, of een symbolisch
interactionistisch of scriptheoretisch perspectief - legt
meer nadruk op de veelvormigheid van paden naar
BDSM (Carlstrém, 2019; Hughes & Hammack, 2020). Een
mooi voorbeeld is het onderzoek van Hughes en Ham-
mack (2020) waarbij ze nagingen waar personen met
kinky erotic desires (onder meer BDSM) hun seksuele
interesse aan toeschreven. Vijf niet exclusieve catego-
rieén werden genoemd door de participanten. 72,7%
van de participanten verwees naar de categorie ‘identi-
teit’ als start van hun kinky sexual interest. Daarmee be-
doelden ze dat hun seksuele interesse voortkwam uit
hun seksuele oriéntatie, hun identiteit of hun persoon-
lijkheid. De tweede categorie, ‘nurture; verwees naar
de ouderlijke opvoedingsstijl, trauma, kinderlijk spel
of media-invloeden als bron van hun interesse. Deze
bron werd genoemd door 38,1% van de deelnemers.
De specifieke bron ‘trauma’ werd genoemd door 19%.
‘Verwerping’ werd door 24,6% gezien als start en kan in
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het algemeen omschreven worden als een verwerping
van gangbare redenen voor het begin van een kinky
sexual interest, zoals bijvoorbeeld dat de oorsprong
niet relevant is of vele startpunten heeft. Nature was de
vierde categorie en werd door 22,7% als bron genoemd
van de kinky sexual interest (zoals bijvoorbeeld genen
of neurobiologie). ‘Weet niet’ was de laatste catgeorie.
Deze werd genoemd door 10,4% van de betrokkenen.
Hughes en Hammack (2020) signaleren dat deze attri-
buties over het beginpunt van een kinky sexual interest
een vroeg onderdeel vormen van het narratief dat men-
sen maken om hun seksuele identiteit te ontwikkelen.
Terecht wijzen ze er ook op dat het onderzoek naar hoe
die BDSM-identiteitsvorming dan verder verloopt nog
maar weinig onderzocht is. Hierbij dient de kantteke-
ning gemaakt te worden dat sommigen personen aan
BDSM doen, maar hun identiteit niet labelen als BDSM
(Coppens, et al., 2020). Wat voor die differentiatie zorgt
is onbekend.

Naast onderzoek naar BDSM-identiteitsvorming als
zodanig, is er ook aandacht voor intersectionaliteit:
hoe verhoudt een BDSM-interesse of identiteit zich tot
andere identiteitsaspecten? Meeker, McGill en Rocco
(2020) concluderen bijvoorbeeld dat heel wat vrouwen
die zichzelf als feministisch zien en als onderdanig bij
BDSM nogal eens conflicten ervaren tussen deze twee
identiteitsaspecten. Sommige zullen deze conflicten
oplossen, maar voor anderen zal dat niet lukken, met
een negatieve impact op hun welbevinden.

Sadisme zonder instemming
Geinitieerd door Marshall en Kennedy met een review
in 2003, waarin ze aantoonden dat seksueel sadisme
een niet betrouwbare noch valide diagnose was, is er
de afgelopen 20 jaren desondanks meer aandacht ge-
komen voor wat initieel als severe sadism werd gela-
beld, maar tegenwoordig wordt benoemd als coercive
sexual sadism (disorder). Deze wordt gedefinieerd als
een seksuele interesse, voorkeur of parafilie waarbij een
persoon seksueel aangetrokken en opgewonden wordt
van het sadistisch bejegenen van een andere persoon
zonder dat deze er toestemming voor heeft gegeven.
Hoe wordt seksueel sadisme zonder toestemming
theoretisch begrepen? Empirisch gevalideerde theorie-
en zijn er niet (Mokros, et al., 2019; Mokros, 2018). Wel
zijn er aanwijzingen dat deze seksuele interesse/voor-
keur geassocieerd is met psychologisch, fysiek en sek-
sueel misbruik in de kindertijd; alsook met hyperseksu-
aliteit en externalisering in de adolescentie (Robertson,
et al,, 2018). Hoe deze factoren echter procesmatig lei-
den tot coercive sexual sadism disorder blijft vooralsnog
onbekend, temeer omdat een aantal van deze factoren
ook samenhangen met andere vormen van seksueel
deviant gedrag (vergelijk bijvoorbeeld Robertson, et

al., 2018; met Knight & Knight-Sims, 2011). Longpré,
Guay en Knight (2018) concluderen op basis van pa-
danalytisch onderzoek dat de genoemde factoren sa-
menhangen met drie verschillende paden naar seksu-
eel sadisme zonder toestemming in de volwassenheid.
In het disinhibitie-pad gaat het vooral om ontremming
bij psychopathische personen of bij personen die drugs
misbruiken, waardoor zij zich seksueel sadistisch gaan
gedragen. In het schizoide pad betreft het volwassenen
met gevoelens van minderwaardigheid, die geisoleerd
en afgezonderd leven en/of een schizoide persoonlijk-
heidsstoornis hebben. Het derde pad is narcisme en ge-
meenheid of een narcistische persoonlijkheidsstoornis.
Maar wederom is de vraag hoe specifiek dit alles is voor
de seksueel sadisme stoornis? Of is het vooral de sterke
mate van ernst van deze factoren die leiden tot seksu-
eel sadisme zonder instemming. Vooralsnog blijven we
het antwoord schuldig.

Meer vooruitgang is er geboekt in het ontwikkelen
van meetinstrumenten van sadisme zonder instem-
ming. Waar Marshall en Kennedy (2003) ongeveer 15
jaar geleden vaststelden dat de diagnose seksueel sa-
disme onbetrouwbaar was, zijn er sindsdien verschil-
lende vragenlijsten gevalideerd voor het meten van
seksueel sadisme zonder instemming (voor een over-
zicht: Nitschke & Marshall, 2018) Voorbeelden zijn de
Sexual Sadism Scale (Gongalves et al., 2019; Stefanska et
al, 2019) en de Massachusetts Treatment Center Sadism
Scale (Longpré, et al. (2019) om seksueel sadisme zon-
der instemming te meten

Discussie

Wie de theoretisch psychologische ontwikkelingen van
de afgelopen 25 jaren overziet, zal tot de vaststelling
komen dat er - met uitzondering van de neurobiolo-
gisering van (sommige) parafilieén vanuit een patho-
logisch perspectief en de theorievorming over BDSM
vanuit een normaliserend perspectief - weinig nieuws
onder de zon is: parafilieén en parafiele stoornissen
worden theoretisch slecht begrepen. We weten niet
wat hun ontwikkeling bepaalt (Bradford, & Ahmed,
2014; Balon, 2016) en er zijn weinig of geen nieuwe
gezichtspunten ontwikkeld in de afgelopen 25 jaren
in de meeste psychologische theorieén. Sommigen
zullen dit betreuren omdat ze menen dat een betere
seksuologie ook een seksuologie is die gekenmerkt
wordt door gevalideerde theorievorming over de (ont-
wikkeling van en vormgeving aan de) diversiteit van
seksuele smaken. Anderen zullen dit een goede zaak
vinden omdat ze ervan overtuigd zijn dat het zoeken
naar een etiologie, pathogenese of ontwikkeling van
diversiteit vooral gedaan wordt vanuit de veronder-
stelling dat een parafilie per definitie genezen moet
worden en dat dit gezichtspunt ethisch onacceptabel

* Of deze verhoogde bewustzijnstoestand gelijkgesteld kan worden met een coping-mechanisme is nog een open vraag, aangezien Verschueren en collega’s (in druk) recent
vonden dat 40% van hun steekproef BDSM gebruikte als een coping voor negativiteit in hun leven. Anderzijds is er het al wat oudere werk van Baumeister (1989) dat de theorie
verdedigt dat BDSM een ontsnappingsmechanisme is voor de druk van het geindividualiseerde zelf.
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is (Zie voor een prototypische illustratie van deze twee
gezichtspunten, Beech et al., 2016; Moser & Kleinplatz,
2020). Zelf willen we opmerken - zoals we reeds eerder
deden (bijvoorbeeld Gijs, 1983; 2004) - dat dit ethische
gezichtspunt belangrijk is: het is niet ethisch om de re-
sultaten van wetenschappelijk onderzoek te gebruiken
voor onethische doeleinden. Dit lijkt ons echter niet au-
tomatisch te impliceren dat iedere psychologische the-
orie die variatie of diversiteit op een ontwikkelingspsy-
chologische manier probeert te verklaren per definitie
onethisch zou zijn. Mensen verschillen nu eenmaal
(ook) en een valide psychologische theorie dient ook in
staat te zijn om deze variatie/diversiteit ontwikkelings-
psychologisch te verklaren. Wel pleiten we er voor dat
psychologische theorieén uitdrukkelijk hun (ethische)
basisassumpties expliciteren. Zo is het bijvoorbeeld
opvallend dat vele, zoniet alle, recente neurobiologi-
sche modellen impliciet lijken te vertrekken van het
gezichtspunt dat seksuele attractie tot kinderen geen
variatie of diversiteit kan (mag?) zijn omdat seks met
kinderen maatschappelijk onacceptabel is. Hoewel we
dit maatschappelijke gezichtspunt over seks met kin-
deren onderschrijven, betekent dat niet dat neurobio-
logische variatie per definitie gepathologiseerd moet
worden. Wel dat gebruikte criteria om te spreken van
een neurobiologische verstoring of stoornis expliciet
dienen gemaakt te worden, alsook dat de keuze voor
deze criteria theoretisch en ethisch verantwoord wordt.
Ter vergelijking: wie zal de muzikale kwaliteit van bij-
voorbeeld Bach of Prince neurobiologisch bestuderen
als een stoornis? Maar met betrekking tot atypische
seksuele interesses, voorkeuren of parafilieén was en is
dat nog steeds al te vaak het geval. Uit het voorgaande
volgt ons inziens niet per definitie dat er niet meer zou
gesproken mogen worden over pathologische ‘seksu-
ele smaken’. Wel dat pathologie dan expliciet gedefi-
nieerd en theoretisch verantwoord dient te worden,
alsook dat empirisch aangetoond wordt dat de (gede-
finieerde) kenmerken van pathologie karakteristiek zijn
voor een atypische ‘seksuele smaak’ Het is overduide-
lijk dat de seksuologie, psychiatrie en psychologie een
slechte track record hebben op dit gebied (Bancroft,
1989, 2009; Moser & Kleinplatz, 2020; voor een bredere
contextualisering, zie ook De Block & Adriaens, 2013).

Maar niet alleen de definitie van wat normaal is,
vormt een probleem in dit deelveld, ook de definitie
van een parafilie is problematisch. Termen als seksuele
interesse, seksuele voorkeur, seksuele oriéntatie en pa-
rafilie worden vaak door elkaar gebruikt, vaak zonder
definitie (zie Smid et al., 2011). Geen wonder dat er veel
conceptuele verwarring is!

Naast dit algemene beeld, zijn er twee trends de af-
gelopen twintig jaren opvallend in de psychologische
theorievorming over parafilieén/parafiele stoornissen.
De eerste is de neurobiologisering en neuropsycho-
logisering van pedofilie en seksueel misbruik van een
kind vanuit een pathologisch gezichtspunt. Net zoals
de belangrijkste ontwikkelaars van dit perspectief (Jo-

yal, et al,, 2020), is het onze overtuiging dat er evenwel
nog lang geen sprake is van een gevalideerde theorie
die helder verklaart waardoor ons brein soms wel, soms
niet, soms meer, soms minder een ‘(pedofiele) parafiele
smaak’ genereert. Een nieuwere ontwikkeling, met heel
oude wortels in een psycho-analytisch perspectief, is
de theorievorming over activering, gebruik en effecten
van een parafiele interesse. Hoewel zowel de neurobio-
logisering als de theorievorming over activering, ge-
bruik en effecten van een parafilie vooral plaatsvonden
binnen een forensische context, lijkt ons dat de neuro-
biologische fundering (van de inhoud) van een parafi-
lie, de activering, het gebruik ervan en de effecten aan-
dacht verdienen in elke psychologische theorie over
diversiteit/variatie in ‘seksuele smaken’ Het maakt wat
dat betreft niet uit of het gaat om theorievorming bin-
nen een normaliserend of pathologiserend perspectief.
Aansluitend daarbij is het nog prille onderzoek naar de
neurobiologische aspecten van BDSM een positieve
ontwikkeling.

De tweede dominante trend is de normalisering van
BDSM met bijbehorende theorievorming. Allereerst is
er de conceptuele splitsing van BDSM in twee vormen:
BDSM met instemming en BDSM zonder instemming.
De eerste klasse is - mede op basis van empirisch on-
derzoek - gedepathologiseerd en de focus van de psy-
chologische theorievorming sluit daarbij aan: er is niet
meer alleen aandacht voor etiologische of ontwikke-
lingspsychologische vragen, maar de theoretische fo-
cus verschuift eerder naar vragen over identiteits- en
relationele vormgeving van BDSM en welke invioed
hun sociale en culturele omgeving daarop heeft.

Conclusie
Teveel? Te weinig? vroeg de titel van deze bijdrage zich
af. Hoe belangrijk ook, volgens ons gaat er teveel en
te exclusieve aandacht uit naar de vraag “Welke atypi-
sche seksuele smaken zijn (ab)normaal?” Momenteel
is er over het antwoord op die vraag geen consensus,
waarbij twee concurrerende paradigma’s gelden. Het
ligt niet voor de hand dat deze tweevoudigheid snel
opgelost zal zijn (zie de analyse van DeBlock en Adri-
aens, 2013). Gelet op de enorme heterogeniteit van
de psychologische theorievorming over parafilieén, is
er meer aandacht nodig voor validering van gangbare
psychologische theorieén, zodat duidelijk wordt welke
empirisch ondersteund worden en welke niet. Om dat
te kunnen doen, zijn betere definities en betere meetin-
strumenten en methodologische designs nodig. In het
bijzonder pleiten wij voor - hoe onpopulair ze ook zijn
- prospectieve longitudinale designs en experimentele
proefopzetten ter toetsing van theoretische proposities
of hypothesen. Tevens pleiten we voor - veel meer dan
tot nog toe gedaan is - kwalitatief onderzoek naar hoe
mensen hun parafiele ontwikkeling, hun functioneren,
hun identiteit- en relationele vorming zelf ervaren.
Aangezien er geen eenheid is in de psychologische
theorievorming over parafilieén, wel integendeel, zal
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iedere clinicus voor zichzelf dienen uit te maken welke
theorie bij welke cliént (en waarom) toe te passen (ver-
gelijk Fedoroff, 2020a). In die zin kunnen de verschil-
lende theorieén gebruikt worden als heuristieken om
het psychologisch functioneren in kaart te brengen of
om factoren klinisch in kaart te brengen die diagnos-
tisch relevant geacht worden. Recent heeft Fedoroff
(2020b) erop gewezen dat aansluitend bij deze klini-
sche flexibiliteit, het wijs is om klinisch niet te veel stil
te staan bij etiologische en theoretische perspectie-
ven, maar veeleer te focussen op de vraag wat er aan
de hand is, welke doelen worden nagestreefd en met
welke interventies deze te bereiken. Hoe verleidelijk Fe-
doroff’s (2020a) alternatief ook is, wij veronderstellen
dat atheoretisch kijken klinisch nagenoeg onmogelijk
is en dat de beschikbare evidentie niet toelaat te con-
cluderen wat effectieve behandelingen zijn van parafi-
lieén. Daarom pleiten we ervoor om, indachtig Lewins
adagium “Niets zo praktisch, als een goede theorie’; de
(validering van de) psychologische theorievorming niet
(verder) te verwaarlozen.
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Summary

Too much? Too little? Trends in psychological theory develop-
ment about sexual interests, paraphilia, and paraphilic disorders
during the past 25 years

There are many psychological theories that try to explain paraphilias and
paraphilic disorders. With the pathological and normalizing paradigms
as a frame of reference prototypical trends of the last 25 years are de-
scribed. Neurobiological models of pedophila are used as a prototype of
the pathological paradigm. Furthermore, the model of the functions of
sexual interests, developed by Bartels, is described. Next, BDSM is used
as a prototype of the normalizing paradigm. After evaluating the current
state of this sexological field, clinical implications are outlined

Keywords: sexual variation; paraphilia; paraphilic disorder; psychological
theory development

Trefwoorden: seksuele variatie; parafilie; parafiele stoornis; psycholo-
gische theorievorming
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Samenvatting

In dit themanummer over psychologische theorievorming over seksualiteit werden een achttal theoretische gezichts-
punten beschreven, die een groot deel van de seksuologie bestrijken. De reikwijdte van deze theorieén wisselt: som-
mige beogen meerdere seksuele fenomenen te verklaren, andere zijn toegespitst op een specifiek seksueel fenomeen.
In deze slotreflectie wordt de kwaliteit van deze theorieén geévalueerd met wetenschapsfilosofische criteria zoals
verklarende en predictieve kracht, empirische onderbouwing en klinische bruikbaarheid. Vastgesteld wordt dat som-
mige theoretische perspectieven regressief zijn en andere progressief. Verder worden een aantal knelpunten van de
huidige psychologische theorievorming over seksualiteit gesignaleerd. Deze knelpunten betreffen vooral de westerse
en ahistorische bias in de huidige psychologische theorievorming over seksualiteit.

et huidige nummer van het Tijdschrift voor Sek-

suologie en het juninummer van dit jaar vormen

samen een speciale uitgave over psychologische
theorievorming in seksonderzoek. Deze bevat, naast
het inleidende en dit afsluitende artikel van de gast-
redactie, in totaal acht inhoudelijke bijdragen. In de
verschillende artikelen werd een selectie van psycholo-
gische theorieén over seksualiteit belicht: het sociaal-
psychologische perspectief op gender en seksualiteit,
de hechtingstheorie, de emotietheorie, de leertheorie,
het evolutionair-psychologische perspectief, de cogni-
tieve theorie, en enkele specifieke theoretische bena-
deringen van genderdysforie en parafilie. Aspecten van
seksualiteit die aan bod kwamen waren: seksueel (dis)
functioneren, genderverschillen in seksueel gedrag, re-
lationeel functioneren rondom seks, partnerkeuze en
jaloezie, seksueel geweld en genderdysforie en parafi-
lie. Samen bestrijken deze aspecten een groot deel van
het wetenschapsgebied van de seksuologie, al laten ze
bepaalde verschijnselen, zoals bijvoorbeeld seksuele
oriéntatie, vrijwel onbesproken.

Opgemerkt wordt dat andere wetenschappelijke
tijdschriften op deze weg zijn voorgegaan. Zo wijdde
het Journal of Sex Research in 1998 een volledig num-
mer aan de rol van theorie in seksonderzoek onder
redactie van David Weis (1998). Deze uitgave van het
TvS is echter geen herhaling van dat themanummer. De
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theorieontwikkeling heeft niet stilgestaan en ruim 20
jaar aan seksonderzoek later is het zinvol om de stand
van zaken opnieuw in kaart te brengen. Een verschil is
verder dat deze speciale TvS uitgave volledig gericht
is op de psychologische theorievorming, terwijl het
special issue van het Journal of Sex Research ook bio-
logische en antropologische theorieén omvatte. Deze
komen niet aan bod in dit themanummer vanwege
het eenvoudige gegeven dat beide gastredacteuren
psycholoog zijn en biologische en medische theorieén
buiten hun expertisegebied vallen.

Goede en slechte theorie
De meeste van de besproken psychologische theorieén
bieden geen allesomvattende verklaringen voor het
volledige domein van de seksualiteit, maar richten zich
op één of meer deelgebieden daarvan. Zo bevat deze
speciale uitgave vier artikelen die ieder een theoretisch
model van seksueel (dis)functioneren behandelen: de
leertheorie, de cognitieve theorie, de hechtingstheo-
rie en de emotietheorie. Deze theorieén bieden echter
niet alleen verklaringen voor seksueel (dis)functione-
ren, maar ook voor psychische verschijnselen op an-
dere wetenschapsgebieden dan de seksuologie. Dit
geldt ook de evolutionair-psychologische theorie die
verklaringen oppert voor een breder scala van seksu-
ele gedragingen waaronder partnerkeuze en seksuele
jaloezie, en de sociale theorie over genderverschillen
die verklaringen geeft voor gender- en seksuele orién-
tatie-specifieke normen en gedragingen op seksueel
gebied. Beide laatste theorieén verklaren ook andere
menselijke gedragingen.

Het artikel over genderdysforie daarentegen be-
spreekt en vergelijkt meerdere theoretische verkla-
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ringsmodellen die zich beperken tot dat specifieke
deelgebied van de seksuologie. Datzelfde doet het arti-
kel over theorieén over parafilie. Er bestaan in het sek-
suologische onderzoeksveld dus zowel theorieén die
gesitueerd zijn in de mainstream van de psychologie
(sociale psychologie, evolutionaire psychologie, cogni-
tieve psychologie, leerpsychologie, emotieleer) als spe-
cifieke seksuologische theorieén (zie de artikelen over
verklaringsmodellen voor genderdysforie en parafilie).
In dat opzicht maakt seksonderzoek enerzijds dus on-
miskenbaar deel uit van de psychologie in brede zin,
maar het heeft anderzijds ook een zelfstandige positie,
met theorievorming die alleen seksuele fenomenen
poogt te verklaren. Deze tweevoudigheid vinden we
op zichzelf een goede zaak. Het positioneert het on-
derzoek naar psychologische verklaringen van seksu-
ele verschijnselen binnen het grotere vakgebied van de
psychologie, zodat het seksonderzoek kan profiteren
van de ontwikkelingen in de psychologie, terwijl an-
derzijds duidelijk wordt dat specifiek (psycho)seksuo-
logisch onderzoek naar seksuele fenomenen zinvol is,
omdat het niet volledig overlapt met het psychologisch
onderzoek naar andere fenomenen. Natuurlijk kunnen
er lastige situaties ontstaan als voorspellingen op ba-
sis van specifieke seksuologische theorieén strijdig
blijken met algemene psychologisch theorieén; echter
net zoals bij tegenstrijdige theorieén binnen hetzelfde
domein kunnen kritische experimenten dienen als em-
pirische toets voor de tegenstrijdige claims.

Alle besproken theorieén hebben hun aantrekkelijke
kanten. Sommige onderzoekers en clinici zijn uitge-
sproken aanhangers van de ene theorie en verwerpen
alle andere. Zo waarderen sommigen Freud’s psycho-
analytische theorie over de seksuele ontwikkeling
vanwege de diepe inzichten en verklaringen die deze
theorie te bieden heeft voor klinische verschijnselen.
Zij vinden daarentegen de leertheoretische verklaring
van Skinner voor diezelfde verschijnselen armoedig en
oppervlakkig. Aanhangers van de laatste brengen daar
dan soms weer tegen in dat Skinner’s theorie tot voor-
spellingen heeft geleid die de empirische toets keer
op keer glansrijk bleken te doorstaan, terwijl die van
Freud, ondanks zijn inhoudelijke rijkdom, nauwelijks
empirisch getoetst is,volgens sommigen moeilijk om te
zetten is in toetsbare hypothesen (Notturno & McHugh,
1986), en bij het weinige experimentele onderzoek dat
wel gedaan is gefalsificeerd werd (zie voor een over-
zicht: Eysenck, 1987). Wat de één dus beschouwt als
een cruciale kwaliteit van een theorie is voor de ander
van ondergeschikt belang, met andere woorden: beide
partijen verschillen in hun metatheoretische opvattin-
gen over wat een goede theorie moet doen en kunnen.
Weer anderen zijn echter meer eclectisch en kiezen het
theoretische model als uitgangspunt voor hun empi-
risch onderzoek dat naar hun inzicht het beste past bij
het fenomeen in kwestie.

Het doel van deze afsluitende beschouwing van de
gastredactie van deze speciale uitgave is het evalue-

ren van de kwaliteit van de behandelde theoretische
perspectieven op seksualiteit. Let wel: we pretenderen
niet een onafhankelijke en valide beoordeling te geven.
Om te beginnen is er een bias in de geselecteerde the-
oretische modellen; we hebben een beperkte selectie
gemaakt (maximaal acht theorieén) en alleen de meest
gangbare en vaakst toegepaste theorieén zijn geselec-
teerd. Er is daarom geen reden om te verwachten dat
één of meer daarvan als kwalitatief ondermaats of ir-
relevant beoordeeld zullen worden. Het is niet onze
opzet om winnaars of verliezers te kiezen.

Wetenschappelijke theorieén hebben zowel sterke
als zwakke kanten, afhankelijk van hoe ze ‘presteren’in
het licht van de verschillende functies van een theorie.
Er zijn (uiteraard zouden we bijna zeggen) verschillen-
de opvattingen in omloop over wat een wetenschap-
pelijke theorie precies is, en wat de functies van een
theorie zijn (Gray, 2017). De Groot's (1961, p. 42) defini-
tie van een wetenschappelijke theorie van bijna 60 jaar
geleden (“een systeem van logisch samenhangende,
met name niet-strijdige, beweringen, opvattingen en
begrippen betreffende een werkelijkheidsgebied, die
zo zijn geformuleerd, dat het mogelijk is er toetsbare
hypothesen uit af te leiden”) vereist van een goede the-
orie slechts dat deze aan formeel-logische criteria vol-
doet en bovenal falsifieerbaar is, en specificeert geen
functies van een theorie. Een recentere definitie van
Gawronski en Bodenhausen (2015) (“Psychologische
theorieén zijn gericht op het identificeren van alge-
mene principes die kunnen worden gebruikt om beter
te begrijpen waarom mensen zich gedragen zoals ze
doen (verklaring) en om te voorspellen hoe mensen
zich gedragen in bepaalde situaties (voorspelling)”)
omvat dergelijke functies wel.

Wij hebben voor de evaluatie in deze slotbeschou-
wing gekozen voor een definitie die aansluit bij de
laatstgenoemde. Een psychologische theorie van sek-
sualiteit dient om seksuele fenomenen te verklaren
en te voorspellen, en hoe beter beide functies vervuld
worden, des te positiever ons oordeel over een theorie.
Merk op dat een goede voorspelling van nieuwe obser-
vaties niet vanzelfsprekend samengaat met een goede
verklaring van het betreffende verschijnsel; zie bijvoor-
beeld het werk van Ward en collega’s over de (proble-
matische) verhouding tussen dynamische risicofacto-
ren als predictie of verklaring van zedenmisdrijfrecidive
(Heffernan, Wegerhoff, & Ward, 2019).

Beoordelingscriteria

In de literatuur zijn meerdere sets van beoordelingscri-
teria te vinden voor hoe goed of slecht wetenschappe-
lijke theorieén in de psychologie zijn (zie onder meer
Eysenck, 1987; Weis, 1998; Gawronski & Bodenhausen,
2015). De argumenten voor de keuze van deze criteria
komen uit de wetenschapsfilosofie (voor een recent
overzicht: Salazar, DiClemente & Crosby, 2015). Eysenck
(1987) stelt bijvoorbeeld dat goede theorieén zich on-
derscheiden doordat ze gebruikt worden binnen, wat
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hij noemt, een progressief onderzoeksprogramma, ter-
wijl een slechte theorie samengaat met een regressief
onderzoeksprogramma. Dit onderscheid komt van de
wetenschapsfilosoof Lakatos (1968) die, voortbouwend
op het falsificatieprincipe van Popper (1959), opmerkte
dat wetenschappers, wanneer de voorspellingen van
een theorie bij empirische toetsing niet uitkomen, in
eerste instantie niet de theorie laten vallen, maar deze
proberen te stutten door bijvoorbeeld aanvullende
randvoorwaarden te formuleren waaronder de voor-
spellingen op basis van de theorie wel en niet gelden.
Als die er niet toe leiden dat nieuwe toetsing de aan-
gepaste theorie ondersteunen, moet er steeds meer
energie gestoken worden in het overeind houden van
de theorie met allerlei lapmiddelen. Dit is wat Lakatos
en Eysenck het regressieve onderzoek noemen. Eysenck
geeft hierbij de psychoanalytische theorie over het ont-
staan van psychopathologie als voorbeeld. Na verloop
van tijd bleek deze niet meer geloofwaardig omdat ze
de empirische toets niet kon doorstaan en werd deze
theorie opzij geschoven voor een andere die de empi-
rische observaties beter voorspelt. Eysenck noemde,
onder meer, de volgende criteria voor een goede theo-
rie die een progressief onderzoeksprogramma mogelijk
maakt: (1) Het vermogen om nieuwe feiten te voorspel-
len (en niet alleen om eerdere observaties te verklaren).
Dit criterium wordt des te duidelijker behaald wanneer
een concurrerende theorie deze feiten juist niet voor-
spelt of wanneer de voorspelling indruist tegen de
common sense verwachting; (2) het vermogen om te
kunnen verklaren wat eerder uitzonderingen op een
regel leken te zijn; (3) het vermogen om verschillende
wetenschapsgebieden te verenigen; en (4) dat de the-
orie heeft geleid tot praktische/klinische toepassingen.

Gawronski en Bodenhausen (2015) stelden (onder
meer) de volgende twee beoordelingscriteria voor:
(1) De theorie is falsifieerbaar. Goede theorieén (“alle
zwanen zijn wit") specificeren welke observatie uitge-
sloten is (bijvoorbeeld dat zwarte zwanen bestaan).
Dit is een verbetering van criterium 1 van Eysenck; een
theorie kan immers nooit definitief bevestigd worden,
omdat er altijd nog een observatie gedaan kan worden
die de theorie alsnog onderuithaalt, terwijl één enkele
observatie die door de theorie expliciet uitgesloten
wordt voldoende is om deze te falsificeren. Zowel de
verklaringsfunctie als de voorspellingsfunctie van een
wetenschappelijke theorie vallen onder dit criterium;
en (2) een goede theorie is intern consistent volgens
formeel-logische criteria. Er mogen geen tegenstrijdige
voorspellingen door de theorie gedaan kunnen worden
(“zwanen zijn zwart of wit”), omdat dit de mogelijkheid
wegneemt dat een observatie de theorie zou kunnen
falsificeren. Dit leidt onder meer tot beperkingen in het
aantal proposities (uitspraken over de relatie tussen
concepten) die een theorie bevat. Hoe minder propo-
sities, des te kleiner immers de kans op inconsistenties.
Dit laatste criterium komt overeen met wat De Groot
(1961) verlangde van een goede theorie. Gawronski en

Bodenhausen (2015) noemen nog andere criteria, die
we hier niet zullen gebruiken (zoals conservatism, par-
simony, refutability, precision, non-tautological). Hun cri-
teria overlappen voor een belangrijk deel met die van
Eysenck (1987) en Weis (1998), die eveneens uitgaan
van dezelfde metatheoretische aannames, zoals het fal-
sificatieprincipe van Popper en het onderscheid tussen
progressieve en regressieve onderzoeksprogramma'’s
van Lakatos. De tot nog toe besproken aspecten van
een goede of slechte theorie betreffen vooral formele
kwaliteitscriteria (als bijvoorbeeld mate van innerlijke
consistentie, verklarings- en voorspellingsbereik en
empirische onderbouwing) en die criteria onderschrij-
ven wij. Een belangrijke wetenschapsfilosofische kwes-
tie, die vooral door feministische en historiserende we-
tenschapsfilosofen aan de orde is gesteld, betreft twee
andere vragen: (1) in welke mate kan een theorie waar
zijn, gelet op het feit dat ze altijd binnen een specifieke
historische, maatschappelijke en culturele context ge-
formuleerd wordt en (2) vanuit welke vooronderstellin-
gen en met welke vooringenomenheden (bijvoorbeeld
met betrekking tot gender of “DE” natuur) wordt een
theorie geformuleerd en wat impliceert dit voor de
kwaliteit van een theorie? Denk hierbij bijvoorbeeld
aan het seksuologische werk van Foucault (1984) en
Tiefer (1994). Het gaat het bestek van deze reflectie te
buiten om daar fundamenteel op in te gaan (zie daar-
voor bijvoorbeeld: Crasnow, 2013; Rutherford, 2020;
Sullivan, 2020). Wel willen we er nadrukkelijk voor plei-
ten dat er meer dan gebruikelijk (vergelijk hoe deze
vragen wel of niet aan bod komen in de verschillende
bijdragen van dit themanummer) in de psychologische
theorievorming over seksualiteit aandacht besteed
wordt aan deze vragen. We zouden zelfs durven zeggen
dat een theorie die haar vooronderstellingen en voor-
ingenomenheid expliciteert een betere theorie is dan
een theorie die dat niet doet, mits ook aan de andere
hierboven beschreven criteria van theoretische kwali-
teit voldaan is.

Evaluatie

Aan de hand van deze criteria bespreken we hieronder
de verschillende theoretische modellen van seksualiteit
in deze speciale uitgave, in de volgorde waarin ze zijn
opgenomen. We zullen bij het evalueren van de psy-
chologische theorieén over seksualiteit primair gebruik
maken van het criterium ‘mate van empirische onder-
steuning voor de theorie, door zowel fundamenteel
als toegepast onderzoek, alsook gebruik maken van
het criterium ‘in welke mate heeft de theorie geleid tot
effectieve interventies in de professionele seksuologi-
sche hulpverlening

Genderverschillen

Centraal in de sociale theorie van gender en seks (Van-
wesenbeeck, 2020) staat het begrip heteronormativi-
teit. Dat verwijst naar een stelsel van normen inzake
mannelijkheid, vrouwelijkheid en seksualiteit. Hoewel
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de term heteronormativiteit anders doet vermoeden
verwijst die niet naar de dominantie van heteroseksu-
aliteit, maar naar de (geconstrueerde) verschillen tus-
sen mannelijke en vrouwelijke seksuele patronen en
hun (veronderstelde) complementariteit. Heteronor-
mativiteit domineert de maatschappelijke - en door
individuen geinternaliseerde - normen met betrekking
tot wat normaal of toegestaan gedrag is voor vrouwen
en mannen op seksueel en relationeel gebied. Dit nor-
menstelsel heeft negatieve gevolgen op verschillende
levensgebieden. Vanwesenbeeck (2020) poneert een
sterke claim voor de verklarende en voorspellende
kracht van de theorie over heteronormativiteit door
te stellen dat “wetenschappelijk inzicht in de schade-
lijkheid van heteronormativiteit en in de onderliggen-
de processen, ... als vanzelf een agenda voor sociale
verandering dicteert.” (p. 58). Het genderperspectief
wordt ook op andere terreinen ingezet om sociale en
psychische fenomenen te verklaren, zoals onder meer
man-vrouwverschillen in agressie, leidinggeven, zorg-
zaamheid. Op al deze gebieden worden vrouwen en
mannen door krachten in hun omgeving, zoals bijvoor-
beeld cultuur en opvoeding, gesocialiseerd. Dit proces
verloopt via de diverse leermechanismen van klassieke
(associatieleren) en instrumentele (belonen en straffen)
conditionering en via sociaal leren (observatie en imi-
tatieleren). Hier ligt een verbinding met de leertheorie
die door Both (2020) behandeld wordt in deze speciale
uitgave. De sociale theorie van gender en seks omvat
een cluster van diverse theorieén (waaronder de soci-
aal-cognitieve leertheorie van Bandura (1977, 1986), de
seksuele script theorie van Simon en Gagnon (Simon &
Gagnon, 1984), en de sociale-structuur theorie van Eag-
ly en Wood (1999), sommige voor een deelgebied van
de seksualiteit, andere geldend voor een groter deel
van het genderdomein.

Dat er ook een theorie in omloop is, de gender simi-
larities hypothesis (Hyde, 2005; Oliver & Hyde, 1993),
die stelt dat ‘mannen’ en ‘vrouwen’ op de meeste sek-
suele variabelen meer overeenkomsten dan verschillen
vertonen en dat er enkel duidelijke genderverschillen
zijn in de frequentie van masturbatie en porno kijken,
in de opvattingen over casual seks en in het plegen
of slachtoffer zijn van seksueel geweld, is in de optiek
van Eysenck een sterk punt omdat dit de mogelijkheid
biedt om de tegenovergestelde voorspellingen uit bei-
de theorieén in vergelijkend onderzoek te toetsen.

Hoe staat het met het verklarend en voorspellend
vermogen van dit cluster van sociale theorieén over
gender en seks? Er is de nodige empirische steun voor
voorspellingen die op deze theorieén gebaseerd zijn.
Zo werd de hypothese dat grotere maatschappelijke
ongelijkheid samenhangt met grotere genderverschil-
len in seksueel gedrag bevestigd in een meta-analyse
van vergelijkend onderzoek tussen meer en minder
egalitaire samenlevingen (Petersen & Hyde, 2010). Of
de voorspelling op basis van dit model bevestigt dat
een maatschappelijke ontwikkeling richting grotere ge-

lijkheid ook de genderverschillen in seksueel gedrag en
bijbehorende opvattingen verkleint, is een hypothese
die onderwerp van prospectief onderzoek zou kunnen
zijn. Dergelijke maatschappelijke ontwikkelingen zijn
echter niet willekeurig experimenteel te manipuleren,
en voor zover bekend zijn er ook nog geen ‘natuurlijke
experimenten’ op dit terrein uitgevoerd. Dit raakt aan
één van de lastige aspecten van de beoordeling van
hoe goed of slecht een theorie is: naarmate de oorza-
kelijke factoren minder op individueel-psychologisch
en meer op sociaal-maatschappelijk niveau gesitueerd
zijn, limiteert dit sterker de mogelijkheid om de causale
status van de theorie in experimenteel onderzoek vast
te stellen. De sociale theorieén hebben geen directe
toepassing gekregen in de seksuologische hulpverle-
ning.

Hechtingstheorie

De hechtingstheorie, toegepast op seksualiteit en rela-
ties van volwassenen, werd door Dewitte (2020) kritisch
behandeld in de tweede bijdrage van het juninummer.
De auteur concludeert dat hechting(soriéntatie) tot nu
toe te veel als een onveranderlijk gegeven werd be-
schouwd, ontstaan in de jeugd en meegedragen gedu-
rende het verdere leven, terwijl hechting zich tijdens de
hele levensloop blijft ontwikkelen en bovendien con-
textafhankelijke effecten kan hebben. Ook werd in ou-
der onderzoek volgens de auteur te veel nadruk gelegd
op individuele verschillen in hechtingsoriéntatie terwijl
de effecten van hechting op de relationele dynamiek
onderbelicht bleven. In romantische relaties vormt de
partner de belangrijkste ‘omgevingsfactor’ De partner
is daarom onmisbaar bij het bestuderen van de relatie-
dynamiek. Toekomstig onderzoek zou zich dus meer op
de dynamische en contextuele kenmerken van hech-
ting moeten richten en zeker de relatiepartner meene-
men in de modellen.

Hoe goed doet de hechtingstheorie het op het vlak
van empirische toetsing? Het theoretisch model als
zodanig doet geen intern tegenstrijdige uitspraken.
Dewitte merkt wel op dat er problemen zijn met be-
trekking tot de samenhang van het theoretische model
en de instrumenten waarmee de hechtingsconcepten
worden gemeten. Omdat in sommige studies dergelij-
ke instrumenten (vragenlijsten) weer gebruikt zijn om
de theorie te toetsen, terwijl de theorie juist de basis
vormde voor de ontwikkeling van het instrument, kan
er sprake zijn van een cirkelredenering; zie het non-
tautology criterium van Gawronski en Bodenhausen
(2015). Terecht adviseert Dewitte om meerdere aspec-
ten van hechting te meten (multi-trait), waaronder psy-
chofysiologische reacties, en om multi-methodische
onderzoeksdesigns in te zetten, die een betere validiteit
van de onderzoeksresultaten opleveren.

De hechtingstheorie heeft veel empirisch onder-
zoek gegenereerd en dat wordt de laatste decennia
alleen maar meer, zodanig zelfs dat soms de verzuch-
ting klinkt dat vrijwel alles met de hechtingstheorie
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te verklaren en te voorspellen valt (Roisman & Grohl,
2011; Schaller, 2007). Zoals Eysenck (1987) al opperde,
is het bewijs voor een theorie echter sterker wanneer er
een concurrerend model bestaat voor min of meer de-
zelfde verschijnselen, dat andere voorspellingen doet.
De hechtingstheorie kan in dit opzicht profiteren van
minstens één ander concurrerend model van seksua-
liteit en relaties, de zelf-differentiatie theorie (Bowen,
1978; Perel, 2006; Schnarch, 1991), die soms observa-
ties voorspelt die diametraal tegenovergesteld zijn aan
wat het hechtingsmodel voorspelt, zoals ook Dewitte
signaleert in haar artikel. Er zijn inmiddels meerdere
head-to-head vergelijkingsstudies gepubliceerd met
wisselende uitkomsten, die soms in het voordeel van
de ene en dan weer van de andere theorie uitpakken
(Burri, Schweitzer, & O'Brien, 2014; Hainlen, Jankowski,
Paine, & Sandage, 2016). Zo vonden Timm en Keiley
(2011) in hun cross-sectionele studie dat zelfdifferen-
tiatie geen direct effect had op tevredenheid over de
(seksuele) relatie maar wel samenhing met de seksuele
communicatie binnen koppels, terwijl hechting een di-
rect effect had op tevredenheid over de relatie in alge-
mene zin maar niet over de seksuele relatie. Eenzelfde
type studie vond juist dat zelfdifferentiatie wel tevre-
denheid over de relatie voorspelde (Ferreira, Narciso,
Novo, & Pereira, 2014).

Intussen is er veel evidentie verzameld die het ver-
klarend en voorspellend vermogen van de hechtings-
theorie voor verschillende aspecten van seksualiteit on-
dersteunt (zie voor reviews en meta-analyse: Karantzas
etal., 2016; Kim & Miller, 2020; Sentino, Thompson, Pat-
terson, & Freeman, 2018; Stefanou & McCabe, 2012). Op
vlak van klinische toetsing, vormt de hechtingstheorie
de basis voor de Emotionally Focused Couple Therapy
(Johnson, 2009; Johnson & Talitman, 1997). Deze vorm
van relatietherapie wordt door therapeuten met een
speciale opleiding in EFT in toenemende mate toege-
past in de hulpverlening bij seksuele problemen (Penne
& Borms, 2019). Op deze manier worden de voorspel-
lingen op basis van de hechtingstheorie ook getoetst in
de klinische praktijk, alhoewel het onderzoek hiernaar
nog erg beperkt is.

Emotietheorie

De emotietheorie wordt op een breed terrein in het
psychologisch onderzoek ingezet (Frijda, 1988). Hen-
ckens en Everaerd (2020) geven een beknopte sa-
menvatting in het juninummer van het TvS over de
toepassing op het terrein van seksueel functioneren.
Emoties motiveren tot gedrag en seksuele opwinding
kan opgevat worden als een dergelijke emotie (Ever-
aerd, 1989). Emoties bevatten diverse aspecten (be-
oordeling, actiebereidheid, affect, arousal), die deels
plaatsvinden buiten het bewustzijn en uiteindelijk kun-
nen leiden tot subjectieve gevoelens, lichaamsreacties
en waarneembaar (motorisch) gedrag. De harde kern
van de emotietheorie is dat emoties gepaard gaan met
veranderingen in actiebereidheid door de positieve

of negatieve beoordeling van waargenomen prikkels.
Daarbij is het onderscheid tussen liking en wanting re-
levant (zie van Lankveld & Janssen, 2020, p. 176). De
emotietheorie speelt onder meer een centrale rol in het
cognitief-motivationele model van seksuele opwinding
van Janssen en collega’s (Janssen, Everaerd, Spiering, &
Janssen, 2000).

Henckens en Everaerd spreken zich niet uit over
de interne consistentie van de emotietheorie. In de
loop van de tijd heeft de emotietheorie zich sterk ont-
wikkeld; de versie van Frijda (1988) is een helder en
éénduidig theoretisch model. Hoewel het onderscheid
tussen liking en wanting (Robinson & Berridge, 1993;
Toates, 2014) van recentere datum is, hoeft deze ver-
fijning van het theoretisch model niet zonder meer
gezien te worden als een reparatiepoging van een the-
orie die door ontbrekende evidentie in de problemen
is geraakt.

Want hoe staat het met de empirische ondersteu-
ning? In een wat verder verleden is er zeker ondersteu-
ning gevonden voor de emotietheorie in experimen-
tele studies (Koukounas & McCabe, 2001; Macapagal
& Janssen, 2011; Peterson & Janssen, 2007; Prause,
Janssen, & Hetrick, 2008; Wolchik et al., 1980), en het
informatieverwerkingsmodel van Janssen en collega’s
(2000) vormt een illustratie van de progressieve aard
van het op de emotietheorie gebaseerde onderzoeks-
programma. Volgens de auteurs is er recent echter
minder onderzoek gedaan, alhoewel dit zeker niet stil
is komen staan (zie bijvoorbeeld Brom et al., 2016). Toe-
passingen van de emotietheorie in de seksuologische
hulpverlening zijn niet beschreven.

Leertheorie

In het laatste artikel van het juninummer behandelt
Both (2020) de leertheorie, één van de ‘grand theories’
in de psychologie. De wetmatigheden van hoe mensen
en dieren nieuw gedrag aanleren en hoe dit gedrag in
stand wordt gehouden, c.q. wordt vervangen door an-
der gedrag, door middel van klassieke en instrumentele
conditionering, generalisatie, uitdoving en countercon-
ditionering, vormen samen de leertheorie. Both vat de
kern van de leertheorie heel beknopt samen: “Positieve
ervaringen bevorderen doorgaans het gedrag dat tot
de ervaring leidde, terwijl negatieve ervaringen gedrag
laten afnemen en tot vermijding aanzetten. Op deze
manier leren we ons gedrag steeds zo aan te passen
dat de kans op een gunstige uitkomst het grootst is.
Door ervaring leren we ook welke stimuli in onze om-
geving een positieve seksuele uitkomst voorspellen, en
welke een negatieve, zodat we weten welke stimuli we
het beste kunnen opzoeken en welke we beter kunnen
vermijden.” (Both, 2020, p. 84).

De leertheorie heeft in de loop van de tijd een sterke
ontwikkeling doorgemaakt omdat deze steeds is aan-
gepast aan de uitkomsten van nieuw experimenteel
onderzoek. Zo is duidelijker geworden dat éénmaal
aangeleerd gedrag weliswaar (tijdelijk) onderdrukt
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kan worden of vervangen door ander gedrag, maar dat
daarmee de eerder aangeleerde associaties niet uitge-
wist zijn. De interne consistentie van het model wordt
daardoor steeds getoetst en voorspellingen die strijdig
blijken met onderzoeksresultaten worden vervangen.

De leertheorie beschikt door deze traditie van ex-
perimentele toetsing van haar hypothesen over een
robuuste evidence base, alhoewel deze volgens Both
juist voor seksuele aspecten van gedrag, zoals opwin-
dingsreacties, nog beperkt van omvang is, en ook niet
altijd tot ondubbelzinnige uitkomsten bleek te leiden.
De vertaling van leerpsychologische onderzoeksbevin-
dingen in het laboratorium naar de dagelijkse situatie
staat nog in de kinderschoenen, alhoewel er positieve
aanwijzingen zijn voor de ecologische validiteit (Hoff-
mann, Peterson, & Garner, 2012). De leertheorie is ech-
ter herkenbaar in veel gangbare interventies in seks-
therapie en vormt daarmee een solide basis voor het
therapeutisch handelen van seksuologen. Denk aan de
graduele exposure aan beangstigende seksuele stimuli
in sensate focus therapie en de begeleide exposure bij
de behandeling van primair vaginisme (ter Kuile et al.,
20009; ter Kuile, Melles, de Groot, Tuijnman-Raasveld, &
van Lankveld, 2013).

Cognitieve theorie

De invloed van de cognitieve theorie op het seksuolo-
gische werkveld vormt het onderwerp van de bijdra-
ge van Van Lankveld en Janssen (2020) in het huidige
nummer. De kern van de cognitieve theorie is de as-
sumptie dat bewuste en onbewuste informatieverwer-
king, menselijke beleving en gedrag elkaar wederzijds
beinvloeden. Gevoelens en gedrag kunnen opgevat
worden als eindproducten van cognitieve informatie-
verwerking. Om gedrag en gevoel te veranderen, bij-
voorbeeld in het geval van seksuele problemen, dient
de wijze van informatieverwerking te veranderen.

Net als bij de leertheorie worden de ontwikkelin-
gen van de cognitieve theorie in belangrijke mate
gestuurd door de uitkomsten van het experimentele
(laboratorium)onderzoek op dit gebied. Hierdoor wor-
den inconsistenties in de theorie en tegenstrijdige
voorspellingen geidentificeerd. Het onderzoek binnen
de cognitieve psychologie kan gekenschetst worden
als een progressief programma in termen van Lakatos
(1968); er is sprake van sterke expansie en vernieuwing.
Een voorbeeld hiervan is de toevoeging van het con-
cept van de automatische informatieverwerking aan
het cognitieve model, nadat duidelijk geworden was
dat allerlei gedragingen niet verklaard konden worden
door alleen bewuste, gecontroleerde cognitieve pro-
cessen te beschouwen (Nisbett & Wilson, 1977; Zajonc,
1980).

Eris de nodige evidentie verzameld over verschillen-
de voorspellingen opgenomen in de cognitieve theo-
rie, zoals die over het bestaan van cognitieve verteke-
ningen bij individuen met seksuele disfuncties (Beard
& Amir, 2010; Strahler, Baranowski, Walter, Huebner,

& Stark, 2019; Thaler, Meana & Lanti, 2009). Ook voor
voorspellingen op basis van het dual-process model is
ondersteuning gevonden, zoals die rond seksuele ori-
entatie (Snowden & Gray, 2013; Snowden, Wichter &
Gray, 2008) en seksueel risicogedrag (Wolfs, Bos, Me-
vissen, Peters, & Lankveld, 2019). Voorspellingen uit de
cognitieve theorie vormen de theoretische basis van
meerdere sekstherapeutische interventies, zoals cog-
nitieve gedragstherapie voor seksuele disfuncties (van
Lankveld, Both & ter Kuile, 2012), en recenter mindful-
ness-based therapie (Jaderek & Lew-Starowicz, 2019;
Stephenson & Kerth, 2017).

Evolutionaire psychologie

Het artikel van Eshuis (2020) overziet de ontwikkelin-
gen gedurende de laatste drie decennia van de evolu-
tionair psychologische theorie, toegepast op het veld
van het seksonderzoek. Deze theorie is aanvullend aan
de algemene evolutietheorie en tracht verklaringen
te geven voor hoe onze cognitieve architectuur in de
loop van de evolutie is ontstaan. Niet alleen ons fysieke
voorkomen, maar ook ons ‘psychologisch ontwerp’ is
volgens de evolutionaire psychologie mede gevormd
door het proces van erfelijke variatie en natuurlijke se-
lectie. Seksueel gedrag speelt een centrale rol in het
evolutionair proces en het ligt daarom voor de hand
om - vanuit een evolutionair psychologisch perspec-
tief - te proberen te begrijpen hoe menselijke seksuele
voorkeuren en gedragsstrategieén tot stand zijn geko-
men.

Een belangrijke theorie binnen de evolutionaire psy-
chologie is dat de vrouw-man verschillen in de mate
van investering, die als ouder noodzakelijk is om een
kind te krijgen en zover te begeleiden dat dit kind zich-
zelf ook weer reproduceert (en daarmee de ouderlijke
genen doorgeeft), kunnen verklaren waarom vrouwen
en mannen verschillen in allerlei seksuele voorkeuren
en strategieén (Trivers, 1972). Een interessant gege-
ven hierbij is dat de vrouwelijke strategieén in dit op-
zicht meer contextafhankelijk zijn, in de zin dat deze in
meer egalitaire samenlevingen minder verschillen van
mannelijke strategieén, maar sterker aanwezig zijn in
samenlevingen waar vrouwen, zeker in de periode van
zwangerschap en de vroege kindertijd van hun nako-
melingen, voor hun bestaansmiddelen sterker afhanke-
lijk zijn van een mannelijke partner. Dit is herkenbaar
als de sociale-structuur theorie van Eagly en Wood
(1999), die ook in de sociale theorie over genderver-
schillen (Vanwesenbeeck, 2020) al figureerde.

Wat betreft de interne consistentie en de empirische
evidentie van het evolutionair-psychologische per-
spectief valt op te merken dat Eshuis op sommige deel-
gebieden een wildgroei van hypothesen signaleert,
bijvoorbeeld met betrekking tot de observaties dat
ook vrouwen kortstondige seksuele relaties aangaan,
terwijl dit op basis van de parental investment hypo-
these niet plausibel zou zijn. Dit zou kunnen duiden op
pogingen om de theorie te redden in situaties waarin
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de empirische observaties de voorspellingen van de
theorie niet ondersteunen. In Lakatos’ termen wijst dit
op een regressief onderzoeksveld en bevindt de theorie
zich dus in de gevarenzone. Ook geeft de evolutionaire
psychologie geen plausibele verklaring voor mannelij-
ke en vrouwelijke homoseksualiteit; de verklarende hy-
pothesen ervoor tieren welig, echter zonder robuuste
empirische ondersteuning te vinden.

De evolutionaire psychologie heeft de handicap dat
het principieel onmogelijk is om causaal aan te tonen
hoe de betreffende psychologische mechanismen in
hun eigen context geévolueerd zijn, omdat die context
nu eenmaal in het (verre) verleden ligt. Zij is daardoor
gedwongen om de evidentie voor haar voorspelling te
zoeken in het heden door aan te tonen dat de betref-
fende eigenschappen in de huidige context tot repro-
ductief succes leiden. Dichter dan het onderzoek naar
dergelijke proximale bewijzen kan de evolutionaire
theorie niet bij haar doel komen. Ook constateert Es-
huis dat de klinische seksuologische toepassingen van
het evolutionaire perspectief tot nu toe beperkt zijn
gebleken.

Theorievorming over genderidentiteit en genderincongru-
entie

Kreukels en Steensma (2020) behandelen in hun bij-
drage een aantal theorieén over genderidentiteit en
genderincongruentie. Zij stellen zich het ambitieuze
doel om de verschillende theoretische perspectieven
te integreren tot een biopsychosociaal model van gen-
derincongruentie. Allereerst constateren de auteurs
dat er nog maar weinig onderzoek gedaan is naar de
(‘normatieve’) ontwikkeling van de genderidentiteit bij
kinderen die congruentie blijken te ervaren tussen toe-
gewezen geslacht bij geboorte en de ervaren genderi-
dentiteit (cisgender kinderen). Uit de weinige studies
die gepubliceerd zijn, komen geen grote verschillen
naar voren in het ontwikkelingsbeloop tussen gender-
congruente en -incongruente kinderen. Wel is meer
bekend over afzonderlijke factoren in de genderiden-
titeitsontwikkeling, zoals genderconstantie (consistent
onderscheid kunnen maken tussen vrouwen en man-
nen), genderlabeling (zichzelf en anderen benoemen
als meisje/jongen), genderstabiliteit (constantie van ge-
slacht tijdens de levensloop), genderconsistentie (con-
stantie ondanks verandering van uiterlijke lichamelijke
kenmerken), gendersegregatie (voorkeur voor contact
met leeftijdsgenoten van hetzelfde/andere geslacht),
en gendertypisch spelgedrag.

John Money was één van de eerste onderzoekers
die voorstelde om sekse en gender (identiteit/rol)
te onderscheiden. Van hem is ook de theorie dat de
genderincongruentie veroorzaakt wordt door omge-
vings/opvoedingsfactoren (“een periode waarin de
gender expressie (de uiting van de genderrol) van ie-
mand ernstig geblokkeerd was geweest ..."; Kreukels &
Steensma, 2020, p. 200). Ook andere één-factor verkla-
ringsmodellen schreven een belangrijke rol toe aan de

ouders en de opvoeding. Over het algemeen is de em-
pirische steun voor deze modellen heel beperkt geble-
ven. Datzelfde geldt voor multifactoriéle verklaringen
waarin kind- en ouderfactoren gezamenlijk genderin-
congruentie zouden kunnen veroorzaken.

Kreukels en Steensma (2020) beperken zich niet
tot psychologische theorieén, maar bespreken ook de
neurobiologische theorieén, die de afgelopen decen-
nia de boventoon hebben gevoerd in dit onderzoeks-
terrein. Voor genetische factoren is weinig robuuste
ondersteuning gevonden; volgens de auteurs leveren
vermoedelijk meerdere genen, naast niet-genetische
factoren, bijdragen aan het ontstaan van genderincon-
gruentie. De seksuele differentiatie hypothese schrijft
het ontstaan toe aan blootstelling aan afwijkende tes-
tosteronniveaus in het eerste en tweede trimester van
de zwangerschap; de body perception hypothese postu-
leert een rol van de neurale netwerken voor lichaams-
waarneming in het ontstaan van genderincongruentie.
Wellicht spelen zowel blootstelling aan afwijkende
geslachtshormoonniveaus als neurale verschillen in li-
chaamswaarneming een rol in het ontwikkelingsproces
van genderincongruentie.

De auteurs waarschuwen onzes inziens terecht voor
de mogelijke bias die in het onderzoek op dit terrein
geslopen kan zijn, doordat het meeste onderzoek en
daaruit volgende theorievorming gebaseerd is (ge-
weest) op de relatief beperkte groep van mensen die
een incongruentie ervaren tussen het toegewezen
geslacht bij geboorte en de ervaren genderidentiteit,
zonder deze te vergelijken met controlegroepen. Het
is niet vanzelfsprekend dat het ontwikkelingspad van
de genderidentiteit bij mensen met deze incongruentie
ons ook voldoende informeert over het pad van indivi-
duen die het toegewezen geslacht wel als vanzelfspre-
kend en passend ervaren. Verder merken zij op dat er
nog nauwelijks onderzoek bestaat waarin zowel neu-
robiologische als psychologische factoren tegelijk zijn
onderzocht.

Samenvattend concluderen Kreukels en Steensma
dat de evidentie voor de meeste theorieén in dit veld
heel beperkt is. Zij geven richtingen aan waarbij on-
derzoek zou kunnen helpen met het formuleren van
een biopsychosociaal verklaringsmodel. De auteurs
beschrijven geen klinische toepassingen van de be-
handelde psychologische theorieén over genderincon-
gruentie.

Theorievorming over parafilieén

Gijs en Verschueren stellen allereerst vast dat de psy-
chologische theorievorming over parafilieén en para-
fiele stoornissen al vele jaren lang gekenmerkt wordt
door een paradigmatische tweespalt over de classifi-
catie van parafilieén als pathologie of als normale vari-
atie of diversiteit. Vooralsnog ziet het er niet naar uit
dat deze tweespalt snel opgelost zal worden. Wel is
duidelijk dat de beweging naar normalisatie de afge-
lopen 70 jaren aan kracht heeft gewonnen en geleid
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heeft tot een sterker onderscheid tussen parafilie en
parafiele stoornis, alsook (in het bijzonder in de ICD-
11) tot een (verdere) depathologisering van sommige
parafilieén. Wat de psychologische theorievorming in
engere zin betreft, concluderen de auteurs dat er een
grote heterogeniteit is in de psychologische theorieén
over parafilieén. Vele daarvan worden gekenmerkt door
onheldere definities van kernconcepten als seksuele
interesse, voorkeur of parafilie, stilstaande theorievor-
ming, en te geringe empirische onderbouwing. Twee
uitzonderingen daarop zijn de neurobiologisering van
pedofilie (en seksueel misbruik van een kind) en de the-
orievorming over BDSM (Bondage and Discipline, Domi-
nance and Submission, Sadism and Masochism) vanuit
een normaliserend perspectief. Opmerkelijk is dat deze
beide ontwikkelingen (nog?) niet geleid hebben tot
specifieke therapeutische interventies.

Conclusies

Een conclusie waaraan onzes inziens niet valt te ont-
komen, is dat er op het gebied van de theorievorming
in de seksuologie volop beweging is. Dat geldt voor
de meeste van de in deze speciale uitgave besproken
aspecten van seksualiteit. Ook binnen de verschillende
theoretische stromingen is meestal sprake van zicht-
bare ontwikkeling. Het evolutionair-psychologische
perspectief lijkt hierop een uitzondering te vormen. De
theorie kent beperkingen in de bewijsvoering die inhe-
rent zijn aan het (historische) perspectief en is vooral
bezig met het repareren van gaten in theorie die gesla-
gen zijn door gebrek aan ondersteuning in empirisch
onderzoek. Ook het ontbreken van bevredigende ver-
klaringen voor het bestaan van verschillende seksuele
oriéntaties speelt een rol in de zwakke positie van de
evolutionaire psychologie.

Er lijken verschillen te bestaan in de toepasbaarheid
van de verschillende seksuologische theorieén binnen
progressieve dan wel regressieve onderzoeksprogram-
ma'’s (Eysenck, 1987; Lakatos, 1968). De betere papieren
in dit opzicht hebben de hechtingstheorie, de leerthe-
orie, en de cognitieve theorie. De op deze modellen
gebaseerde onderzoeksprogramma’s zijn expansief te
noemen; ook de toepassingen ervan in de klinische
hulpverleningspraktijk wijzen daarop. In de theorievor-
ming over genderincongruentie is behoefte aan meer
multifactorieel onderzoek en aan integratie van de
tot nu toe afzonderlijk opererende neurobiologische
en psychologische modellen in een biopsychosociaal
model. In de theorievorming over parafilie en para-
fiele stoornissen is misschien wel allereerst behoefte
aan minder theorieén en meer empirisch onderzoek
zodat mogelijk progressieve onderzoeksprogramma’s
onderscheiden kunnen worden van regressieve. De
neurobiologische theorievorming over pedofilie (en
seksueel misbruik van kinderen) en de theorievorming
over BDSM vanuit een normaliserend perspectief in
de afgelopen twintig jaren worden daarbij eerder als
progressief gezien. De verschillen tussen deze twee

perspectieven zijn echter groot, zodat moeilijk aan de
conclusie kan ontkomen worden dat psychologische
theorieén die parafilieén, c.q. parafiele stoornissen in
het algemeen willen verklaren met één theoretisch
gezichtspunt eerder regressief zijn. Het risico daarbij
is evenwel dat de psychologische theorievorming op
dit terrein versnippert tot theorievorming per parafilie
en zo verzandt in een onsamenhangende verzameling
van theorieén over atypische seksuele ‘smaken’ Ook
dient er meer aandacht te komen voor een adequate
definitie van kernvariabelen (en hoe die te meten), zo-
dat duidelijker wordt welk fenomeen theorieén op dit
deelterrein trachten te verklaren.

Andere overwegingen bij de kwaliteit en het nut van psy-
chologische theorieén over seksualiteit

In het redactieproces zijn ondergetekenden intensief
bezig geweest met de verschillende theoretische per-
spectieven. Af en toe vielen ons overlappende thema'’s
op die in meerdere perspectieven opdoken, zoals tus-
sen de sociale theorie over genderverschillen en de
evolutionaire psychologie, tussen de hechtingstheorie
en de evolutionaire psychologie, en tussen de emotie-
theorie en de cognitieve theorie. Maar vaker merkten
we op dat er nauwelijks aandacht is voor dwarsverban-
den tussen de verschillende theoretische psychologi-
sche raamwerken. Een uitzondering is het ambitieuze
streven van Kreukels en Steensma om de verschillende
verklaringsmodellen voor genderincongruentie te inte-
greren tot een biopsychosociaal model.

We constateren verder dat het empirisch onderzoek
dat in de diverse bijdragen besproken werd in het ka-
der van de beschikbare evidentie voor de betreffende
theorie een nogal WEIRD (Western, Educated, Industrial,
Rich, and Democratic; zie Henrich, Heine & Norenzayan,
2013) karakter heeft, en dat de vraag gesteld moet
worden of deze theorieén ook valide zijn in andere
culturele, economische en historische omstandighe-
den. Zo werd dit door Roéttger-Rossler (2014) expliciet
betwijfeld voor de hechtingstheorie. De evolutionaire
psychologie is in dit opzicht juist een sterk paradigma
aangezien deze een uitgesproken cross-culturele en
historische methodologie voorstaat.

Evenzo valt op dat theorieén vooral getracht hebben
om verklaringen te genereren voor enkelvoudige feno-
menen (genderidentiteit, seksuele interesse, seksueel
functioneren versus disfunctioneren, sociaaleconomi-
sche status, etnische achtergrond, gezondheidsstatus,
etc.), die geen rekening houden met het gegeven dat
het werkelijke leven van de individuen die bestudeerd
worden, gelijktijdig gekenmerkt wordt door meerdere
van deze posities. Eén van de manieren om die volle
rijkdom van het te bestuderen fenomeen tot zijn recht
te laten komen wordt geboden door de intersectionali-
teitstheorie. Manuel (2006) beschrijft deze als “a theory
which argues that our lives and the choices we make are
best understood as a consequence of our social location
(i.e., the intersection of race, gender, class, and other forms
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of identity and distinction)". Onderzoek dat volgens dit
beginsel opereert zou de ecologische validiteit van het
seksonderzoek kunnen vergroten.

Samenvattend constateren we dat momenteel in
het seksonderzoek een rijk palet aan psychologische
theorieén wordt gebruikt, die positief geévalueerd
kunnen worden wanneer we de criteria verklaring,
predictie, empirische evidentie en effectieve klinische
toepassing hanteren. Over het algemeen liggen deze
theorieén aan de basis van progressieve onderzoeks-
programma’s (Eysenck, 1987; Lakatos, 1968). Er zijn nog
te weinig pogingen ondernomen tot integratie van
meerdere psychologische theorieén. De belangrijkste
verbeterpunten die we hebben gesignaleerd betreffen
de mogelijk beperkte validiteit van de theorieén en de
bijbehorende empirische evidentie voor andere cultu-
rele, socio-economische en historische contexten dan
die van de westerse samenlevingen waarin het sekson-
derzoek tot nu toe vooral heeft plaatsgevonden.
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Summary

Psychological theories about sexuality: An evaluation

In this special issue on psychological theories of sexuality, eight theo-
retical views were presented, covering much of sexology. The scope of
these theories varies: some aim to explain different sexual phenomena,
others focus on a specific sexual phenomenon. In this concluding re-
flection, the quality of these theories is assessed on the basis of criteria
such as explanatory and predictive power, empirical support and clinical
utility. It turned out that some theoretical perspectives are regressive
and others progressive. Furthermore, a number of bottlenecks of cur-
rent psychological theories of sexuality were identified, mainly related
to their Western and ahistorical bias.

Keywords: psychological theory, sex research, sexology, philosophy of
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PEGGY ORENSTEIN

BOYS
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PORN, CONSENT, AND NAVIGATING
THE NEW MASCULINITY

Toen ik in 2016 Oren-
stein’s vorige boek Girls &
Sex las, besloot ik het niet
te bespreken voor het Tijd-
schrift omdat ik vond dat er eigenlijk weinig nieuws in
stond. Tot op zekere hoogte geldt hetzelfde voor de
evenknie, Boys & Sex. Maar ik vind een bespreking nu
toch meer aangewezen. Over jongens werd tot voor
kort veel minder geschreven dan over meisjes. Lang
bleef de vraag and what about boys ondergesneeuwd
onder steeds weer oplaaiende morele paniek over
meisjes, én het verweer daartegen. Meer recent staan
jongens en mannen echter stevig op de kaart, mede als
gevolg van een nieuwe golf van verontwaardiging over
seksueel geweld (#MeToo!), discussies over consent en
voortschrijdend inzicht in de schadelijkheid van tradi-
tionele gendernormen. Concepten als toxic masculinity
en ‘nieuwe mannelijkheid’ liggen inmiddels op ieders
lip.

Orenstein toont zich met Boys & Sex een waardig
exponent van deze ontwikkeling. Haar eerdere popu-
lairwetenschappelijke werk (met de nadruk op popu-
lair) ging allemaal over meisjes. We hebben haar daarin
leren kennen als een kritisch gender analist en gedre-
ven pleitbezorger van betere, sekspositieve seksuele
vorming in de Verenigde Staten. Orenstein heeft een
vlotte pen. Ook dit boek leest weer enorm lekker weg.
Met opvallend grote mildheid en compassie lardeert ze
enkele tientallen persoonlijke verhalen (gedestilleerd
uit ruim 100 gesprekken) met analyses en verwijzingen
naar relevant, veelal Amerikaans, wetenschappelijk on-
derzoek.

Tegelijkertijd laat ze geen twijfel dat het natuurlijk
wel allemaal anders moet. Want dick school, boy code
en man box leveren jongens wellicht in eerste instantie
voordeel op, maar uiteindelijk vormen ze een val die
authenticiteit en intimiteit ondermijnt en sociale isola-
tie, depressie, woede en geweld bevordert. Jammer is
dat ze zich in deillustraties bij dit argument beperkt tot
één van de meest gendertypische contexten denkbaar:
het zogenaamde Greek life in de fraternities en sorori-
ties op de Amerikaanse campussen: die dark underbelly
of male dominated enclaves waar mannelijkheid wordt
bezworen met snoeverijen over seksuele ‘heldenda-

den’, misogyn taalgebruik, homofobie, je geweten het
zwijgen opleggen en alles gewoon hilarious vinden. De
invloed van drank en drugs druipt van de pagina’s af.
In het Nederlandse studentenverenigingsleven wordt
ook veel gedronken, maar toch maak ik me sterk dat
de man-vrouwverhoudingen hier (minstens iets) min-
der seksistisch zijn. Orenstein vindt overigens ook in de
verhalen van ‘haar’ jongens aanwijzingen dat ze door-
drongen raken van de giftigheid van het systeem, dat
ze worstelen met hook-up en bro culture en het zelf ook
best anders willen, best willen ophouden to perform the
toxicity that they condemn.Vooralsnog komt die veroor-
deling echter veelal achteraf.

Orenstein besteedt aparte hoofdstukken aan niet-
heterojongens en aan niet-witte jongens. Ze redeneert
dat gevestigde ideeén over mannelijkheid primair be-
doeld zijn om cis, witte, heteromannen te dienen. Dat
jongens uit minderheidsgroepen ook in dat licht bezien
worden, resulteert in gendered racism. Zwarte jongens
worden geconfronteerd met vooroordelen over hun
vermeende hypermasculiniteit; Aziatische jongens
idem over vermeende hypomasculiniteit. Jongens van
kleur bevinden zich aldus op de the flipsides of the same
racialized, gendered coin with white men controlling the
toss (p.149-150). Ook gay dating sites worden bekriti-
seerd vanwege racisme, en bovendien vanwege een
hoge mate van objectivering:‘op Grindr wordt iedereen
gereduceerd tot hun lichaam'’.

Tegelijkertijd looft Orenstein (evenals velen voor
haar) de principiéle openheid in gay seksuele interactie
die ontstaat bij afwezigheid van het standaard hetero-
script. ‘Gay is a conversation’ heeft de populaire com-
mentator Dan Savage beweerd. De magische woorden
‘what are you into?' in homoseks bieden zo veel betere
perspectieven op wederkerigheid, creativiteit en ade-
quaat onderhandelde toestemming dan het gesloten
ja of nee bij vastomlijnde acties in heteroseks. Grap-
pig en raak is deze aanvulling van Savage: ‘Imagine a
straight guy asked a (straight) woman ‘What are you
into?” and she said ‘I'm not into vaginal intercourse. His
head would explode!” (p.121) Ook gesprekken tussen
ouders en hun niet hetero kinderen kunnen opener
zijn omdat de dwingende focus op geslachtsgemeen-
schap en zwangerschap wegvalt. Orenstein besteedt
ook kort aandacht aan de verwarrende relatie tussen
transseksualiteit en mannelijkheid en vrouwelijkheid
als vaststaande categorieén. Ze erkent dat ze daar zelf
ook mee worstelt. Niettemin beveelt ze elke discussie
over transseksualiteit aan als een stap vooruit in de be-
vraging van gender.

Uiteraard wordt seksuele grensoverschrijding uit-
gebreid besproken. Ook hier lees ik volop mededogen
met jongens die de betekenis van consent gewoon niet
goed genoeg bijgebracht hebben gekregen en die niet
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weten hoe om te gaan met de grey zones en de glijden-
de schaal: hoe agressief is té agressief? De achtergrond
van seksuele grensoverschrijding ligt volgens Oren-
stein bij‘het narcisme van het mannelijk verlangen’ dat
jongens al vanaf jonge leeftijd wordt ingeprent en dat
wordt versterkt door media, peers, ouderlijk zwijgen
én meisjes die op hun beurt getraind zijn om de wen-
sen van mannen serieuzer te nemen dan die van hen-
zelf. Ze legt de vinger op het banale maar verreikende
machtsmechanisme dat mannen denken te weten wat
meisjes willen (control both partners’ narratives) en ge-
neigd zijn het gedrag van vrouwen te interpreteren
door het filter van hun eigen wensen. Het heteronor-
matieve systeem maakt het aldus bijna onvermijdelijk
dat a good guy can do a really bad thing. Dat seksueel
geweld in het verlengde ligt van het standaard hete-
roscript is uiteraard een verre van nieuwe observa-
tie, maar op de één of andere manier weet Orenstein
er toch weer een boeiende draai aan te geven. En de
uitgebreide beschrijving van een zich langzaam vol-
trekkende grensoverschrijding roept echte gevoelens
van dreiging op. Een kort hoofdstukje over jongens als
slachtoffer signaleert (ook niet voor het eerst) hoe sterk
dat contrasteert met conventionele voorstellingen van
mannelijkheid. Een aardige toevoeging vind ik dat de
daaruit voortvloeiende ontkenning van hun eigen ne-
gatieve ervaringen jongens wellicht (eens te meer) be-
rooft van empathie met andere slachtoffers.

Uiteraard worden de gebruikelijke oplossingen aan-
gedragen: afzien van die vermaledijde genderrollen
en heteronormatieve codes en een seksuele vorming
bieden die, behalve daaraan, ook gedegen aandacht
besteedt aan plezier en communicatie. ‘The Dutch’
worden door Orenstein steevast uitgebreid (tot irritatie
toe) geroemd, terwijl ze zich in haar kennis ‘over ons'’
ogenschijnlijk vrijwel uitsluitend baseert op het werk
van Amy Schalet. Schalet heeft Nederland wellicht iets
te veel gemystificeerd want wij weten dat zowel de sek-
suele vorming als de seksuele interacties van jongeren
ook hier toch echt nog wel wat te wensen overlaten.
Ook zijn, bij mijn weten, in Nederland procedures ten
behoeve van restorative justice na incidenten van sek-
sueel geweld geenszins gebruikelijk. Restorative jus-
tice verwijst naar een verscheidenheid aan interventies
waarin heling en rehabilitatie (voorzover mogelijk) cen-
traal staan. Onder leiding van terzake getrainde des-
kundigen worden alle (in)directbetrokkenen door een
collaboratief proces geleid waarin minutieus wordt be-
keken wat er precies is gebeurd, wat daarvan de gevol-
gen zijn, welke verantwoordelijkheden niet zijn nage-
komen en welke behoeften en verplichtingen daaruit

voortvloeien. Orenstein beveelt restorative justice aan
als een productiever alternatief voor retributive justice,
dat leunt op het gebruikelijke proces van aangifte, ver-
oordeling en vergelding. Het is volgens haar bij uitstek
geschikt bij daders die zich eigenlijk niet bewust zijn
van de fouten die ze gemaakt hebben. Het biedt ruimte
voor inleving in de schade die ze hebben berokkend en
de mogelijkheid om spijt te betuigen en verantwoor-
delijkheid te nemen. Restorative justice zou zo helend
kunnen werken, echte verandering kunnen bewerkstel-
ligen en recidive kunnen voorkémen. In voorkomende
gevallen lijkt mij deze aanvulling op strafrechtelijke
procedures alleszins aanbevelenswaard.

Een andere aanbeveling van Orenstein waar ik van
harte mee instem is een dringende oproep aan ouders,
niet in laatste instantie aan vaders, om met hun zonen
te praten over seksualiteit, relaties en consent. Niet al-
leen het obligate praatje, maar structurele, terugkeren-
de uitwisseling over betekenissen, gevoelens en dilem-
ma’s. Het overkoepelende doel is om jongens te leren
empathie, compassie en gelijkwaardigheid hoog in het
vaandel te voeren, to raise our boys to be the men we
know they can become. Orenstein geeft beslist ook een
aantal nuttige tips voor ouders over hoe een gesprek te
beginnen en aan welke onderwerpen aandacht te be-
steden. Ik zou het boek dan ook zeker willen aanbeve-
len aan ouders. En aan professionals die ouders in deze
taak kunnen begeleiden. Want in haar enthousiasme
en optimisme lijkt Orenstein te vergeten dat ouders,
en niet in laatste instantie vaders, zelf in principe ook
beperkt worden door dat wijdverbreide heteronorma-
tieve systeem, die verreikende consequenties van toxic
masculinity en voorstellingen van ‘echte mannelijkheid"

En dan moeten zonen uiteraard ook nog overtuigd
raken van de winst die verandering hen op kan leveren.
Want jongens worstelen met een gigantisch dilemma.
Enerzijds hebben ze wellicht in toenemende mate be-
denkingen bij vigerende normen en praktijken, maar
anderzijds leveren die hen nog steeds macht, status,
(seksueel) privilege en seksueel plezier op. Jongens zul-
len overtuigd moeten raken dat daarnaast ook de prijs
van traditionele verhoudingen onacceptabel hoog is,
ook voor hen, dat zij er werkelijke intimiteit, authenti-
citeit, verbondenheid en menselijkheid mee verliezen.
Jongens, hun ouders en professionals staan voor de uit-
dagende taak die nieuwe mannelijkheid vorm te geven.
Orenstein levert met dit boek een heel aardige bijdrage
aan die complexe opdracht.

Ine Vanwesenbeeck
Psycholoog
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U bent van mij in deze ru-
briek redelijk uitgebreide
recensies gewend. lk wil
u altijd zo veel mogelijk
krenten uit de pap mee-
geven. De bespreking van
het nieuwe boek van Linda
Duits houd ik voor de ver-
andering eens kort. Niet dat er niet veel krenten te ver-
geven zijn. Maar ik wil u vooral aanzetten tot aanschaf
en zelfgenot. Beschouwt u de lengte van mijn aanbeve-
ling dan ook gerust als omgekeerd evenredig met de
pertinentie ervan.

Als seksuologen weten wij hoe lastig het is een goed
antwoord te geven op de vraag wat seks is. Dat heeft er
wellicht mee te maken dat we complexiteit en veelvor-
migheid willen vangen in één definitie. Duits omzeilt
dat probleem handig door gewoon meerdere antwoor-
den op de vraag te geven. Ze behandelt seks achter-
eenvolgens als handeling, als geschenk, als identiteit,
als belofte en als beroep. De hoofdstukken zijn alle ge-
organiseerd volgens hetzelfde logische schema: Wat is
er aan de hand? Hoe is dat zo gekomen? En kan het ook
anders? De gekoppelde ondertitels zijn zonder uitzon-
dering raak (‘Behendig batsen’; ‘Ethisch rondsletten’;
‘ledereen fetisjist’) en zetten meteen een toon. En die
toon is uitermate sekspositief en veranderingsgezind.
Linda Duits is libertair tot op het bot. Ze wil seks ‘min-
der moeilijk maken’ Disfunctie-adepten onder u komen
wellicht niet aan hun trekken: de term valt slechts één
keer. Niettemin is het hele boek gericht op het tackelen
van alle aan seksualiteit verbonden problemen.

De slimme structuur creéert ruimte voor een veel-
heid aan invalshoeken en onderwerpen. Duits is me-
diawetenschapper maar bedient zich graag van andere
sociale wetenschappen. Historische en filosofische be-
schouwingen worden afgewisseld met illustraties van
recent (psychologisch, sociologisch) onderzoek en be-
schrijvingen van maatschappelijke en beleidsontwikke-
lingen. De focus is veelal op Nederland. Ik vond vooral
de historisering van één en ander een sterk punt van
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het boek. Linda Duits laat overtuigend zien hoe rela-
tief recent onze nadruk op seksuele identiteit, plezier
en gelijkheid is (en ‘hoe dat dus zo gekomen is’). Bena-
drukt wordt ook dat heteroseksualiteit lang niet altijd
de norm is geweest. Heteroseksualiteit wordt sowieso
kritisch bekeken. Inzichten in de orgasm gap en het feit
dat, vanuit vrouwen bezien, penis-in-vagina-seks hele-
maal niet zo bevredigend is, leiden tot de vergaande
suggestie dat heteromannen en -vrouwen dus eigen-
lijk seksueel onverenigbaar zijn. Vanzelfsprekendheden
worden indringend ter discussie gesteld; dominante
zienswijzen worden ontmaskerd als tegenstrijdig, on-
gerijmd, of ronduit incorrect.

Vaste waarde door het betoog is Duits’ gevoeligheid
voor de continue, dagelijkse disciplinering en richting-
gevende praktijken rond seks. Moraliteit en religie spe-
len uiteraard een grote rol, maar ook onze zo geprezen
seksuele vorming en onderzoek krijgen een paar lekke-
re vegen uit de pan. Idem de zogenaamd bevrijdende
mediaprogramma'’s over seksuele minderheden. Waar-
om zoveel nadruk op ‘Het Moment/, op ‘de eerste keer’
en op ‘het uit-de-kast moment’? Heteronormativiteit
betekent immers continue, ‘alledaagse druk om hete-
roseksueel te zijn’ (p. 88). Identiteit en authenticiteit zijn
een doorlopend verhaal. Complexiteit en fluiditeit zijn
gegevenheden. Simpele categorisering voldoet niet:
ook ‘het simpele he/ho heeft zijn beste tijd gehad’.

Linda Duits heeft een heerlijke pen. Ze weet simpel
te maken wat complex is. Het boek is informatief, ge-
engageerd en onthullend, ook voor een groot publiek.
Het leest als een trein. Het is humoristisch (heel wat
smileys in mijn kantlijnen) en de persoonlijke noten zijn
innemend en goed gedoseerd. Het zal voor velen van u
nog een aantal fijne doorleestips bevatten. Tegelijker-
tijd is het, begrijpelijkerwijs, niet uitputtend. Op enkele
punten had ik wat meer toelichting gewild. Op andere
miste ik verwijzing naar belangrijke literatuur. De por-
noliteratuur is mijns inziens niet zo éénzijdig als Duits
claimt. Heeft ze de lancering van het tijdschrift Porn
Studies niet meegekregen? Ook de geheel herziene
2018-uitgave van Seksuologie is haar kennelijk ontgaan.
Maar dat doet weinig af aan mijn zwaar gecharmeerde
aanprijzing: deze populairwetenschappelijke pagetur-
ner past prima onder de kerstboom.

Ine Vanwesenbeeck
Psycholoog
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