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Samenvatting
Er wordt over het algemeen aangenomen dat leerervaringen een belangrijke rol spelen in de ontwikkeling van zo-
wel gezond seksueel gedrag als in de ontwikkeling van seksuele stoornissen. Op welke wijze leren van invloed is op 
gevoelens en gedragingen, inclusief die van seksuele aard, is het onderwerp van de leertheorie. In deze bijdrage 
worden eerst enkele belangrijke concepten en principes binnen de leertheorie beschreven. Vervolgens wordt expe-
rimenteel onderzoek bij dieren en mensen naar de effecten van leerprocedures op de seksuele respons besproken, 
waaronder studies die zijn uitgevoerd in ons psychofysiologisch laboratorium. Tenslotte wordt stilgestaan bij de mo-
gelijkheden en de beperkingen van een leertheoretisch perspectief voor het begrijpen van seksueel functioneren, en 
bij de vragen en uitdagingen die er liggen voor toekomstig onderzoek. 

M ensen leren over seksualiteit via verschillende 
wegen. We leren via verbale informatie die 
we van opvoeders of andere mensen in onze 

omgeving krijgen; door wat we aan seksueel gedrag 
observeren in onze directe omgeving of in afbeeldin-
gen of films; maar zeker ook door de directe seksuele 
ervaringen die we gedurende ons leven opdoen (For-
tenberry, 2014). Deze ervaringen kunnen positief zijn 
en gepaard gaan met gevoelens van lust, plezier, inti-
miteit, verbondenheid, en seksuele bevrediging, maar 
ook kunnen ze negatief zijn en gepaard gaan met angst, 
walging, pijn of schaamte. Positieve ervaringen bevor-
deren doorgaans het gedrag dat tot de ervaring leidde, 
terwijl negatieve ervaringen gedrag laten afnemen en 
tot vermijding aanzetten. Op deze manier leren we ons 
gedrag steeds zo aan te passen dat de kans op een gun-
stige uitkomst het grootst is. Door ervaring leren we ook 
welke stimuli in onze omgeving een positieve seksuele 
uitkomst voorspellen, en welke een negatieve, zodat we 
weten welke stimuli we het beste kunnen opzoeken en 
welke we beter kunnen vermijden. Hoewel er stimuli zijn 
die van nature aangename seksuele gevoelens kunnen 
veroorzaken, zoals bijvoorbeeld het aanraken van de 
genitaliën, krijgt waarschijnlijk het merendeel van sek-
suele stimuli zijn betekenis door leerprocessen. Zowel 
het potentieel van stimuli die seksuele opwinding, zin 
en toenadering kunnen oproepen, als het potentieel van 
stimuli die aversie of angst en vermijdingsreacties kun-
nen oproepen is in belangrijke mate afhankelijk van de 
seksuele leergeschiedenis van het individu. Er wordt dan 
ook aangenomen dat leerervaringen een belangrijke rol 
spelen in de ontwikkeling van zowel ‘gezond en normaal’ 

seksueel gedrag, als in de ontwikkeling van stoornissen 
in seksueel functioneren, zoals bijvoorbeeld hypersek-
sualiteit, parafilia, verminderde seksuele interesse en 
opwinding, seksuele aversie, en seksuele pijnklachten 
(Brom, Both, Laan, Everaerd, & Spinhoven, 2014; Pfaus 
et al., 2012; Toates, 2009).

Hoe leerprocessen onze gevoelens en gedrag beïn-
vloeden is het onderwerp van de leertheorie. Vanuit de 
leertheorie zijn verschillende basale leerprocessen be-
schreven, zoals klassieke en operante conditionering, ge-
neralisatie, extinctie, en counterconditionering (Bouton, 
2016). De kennis over deze leerprocessen en de onder-
liggende leermechanismen is gebaseerd op experimen-
teel onderzoek. In deze bijdrage zullen eerst een aantal 
belangrijke leertheoretische principes en begrippen 
worden beschreven. Vervolgens wordt er een overzicht 
gegeven van onderzoek naar het effect van leerproces-
sen op seksuele responsen en gedrag met aandacht voor 
onderzoek bij dieren en mensen - inclusief onderzoek 
dat de laatste jaren in ons psychofysiologisch labora-
torium is uitgevoerd en deels eerder werd beschreven 
in het Tijdschrift voor Seksuologie (Brom & Both, 2016). 
Verder zal er worden stilgestaan bij de mogelijkheden 
en beperkingen van het leertheoretische perspectief, bij 
het nut van leertheoretische kennis voor het begrijpen 
en behandelen van seksuele functieproblemen, en bij 
onderzoeksvragen en uitdagingen voor de toekomst.

Leertheoretische principes en begrippen 

Klassieke conditionering
Bij klassieke conditionering gaat het erom dat we door 
ervaring leren dat een stimulus door een bepaalde uit-
komst wordt gevolgd. Een gevolg van dit leren is dat 
we al op een stimulus kunnen reageren nog voordat de 
uitkomst daadwerkelijk plaatsvindt, en dat we ons dus 
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optimaal kunnen voorbereiden op wat komen gaat. Het 
bekendste voorbeeld van deze vorm van leren is on-
getwijfeld het conditioneringsexperiment van Pavlov 
(1927). Daarin beschreef hij hoe een hond die leerde dat 
het geluid van een bel gevolgd werd door voedsel, in 
reactie op het geluid van de bel reeds een aangeleerde 
speekselvloed vertoonde. Deze speekselvloed is een 
functionele reactie omdat speekselvloed helpt bij het 
verteren van voedsel. In het algemeen wordt aangeno-
men dat biologisch relevante uitkomsten (bijvoorbeeld 
voedsel) in staat zijn om van nature ‘unconditional’ res-
ponsen (bijvoorbeeld speekselvloed, toenadering en 
eetgedrag) op te roepen. Toegepast op gevaar gaat het 
bijvoorbeeld om verhoging van de hartslag, vlucht- of 
vechtreacties en toegepast op seksualiteit gaat het bij-
voorbeeld om genitale opwindingsreacties, seksuele toe-
nadering en seksueel gedrag. In de leertheorie worden 
dit soort stimuli (bijvoorbeeld voedsel, gevaar, of seks) 
unconditional stimuli (US) genoemd. Door herhaaldelijke 
associatie van een neutrale stimulus met een US zal de 
neutrale stimulus dezelfde of een functioneel verwante 
reactie als de US gaan oproepen. De neutrale stimulus 
(de bel in het experiment van Pavlov) wordt vanaf dat 
moment de ‘conditioned stimulus’ (CS) genoemd en de 
reactie op de CS (de speekselvloed) de ‘conditioned res-
ponse’ (CR). Door de appetitieve of aversieve waarde 
waarmee de CS geassocieerd is, gaat deze de gecondi-
tioneerde reactie, dikwijls functionele toenaderings- of 
vermijdingsresponsen, oproepen (Bouton, 2016). Het 
leren via klassieke conditionering helpt ons dus om be-
paalde stimuli op te zoeken of juist te vermijden. Flink 
ziek worden na consumptie van een sinaasappel kan bij-
voorbeeld leiden tot een sterke afkeer en vermijding van 
de smaak van sinaasappel (Logue, 1985). Terwijl smaken 
die met voedzaam voedsel zijn geassocieerd juist ge-
waardeerd en graag geconsumeerd worden. Overigens 
wordt leren ook door de interne toestand beïnvloed: 
in een hongerige toestand wordt een voorkeur voor 
calorierijk voedsel makkelijker aangeleerd dan in een 
verzadigde toestand (Fedorchak & Bolles, 1987).

Pavlov stelde al vast dat conditionering met een be-
paalde CS kan generaliseren naar andere vergelijkbare 
stimuli (Pavlov, 1927). Na conditionering met bijvoor-
beeld een geluid kunnen vergelijkbare geluiden ook de 
CR oproepen. Verder kan, wanneer een CS succesvol is 
geconditioneerd, de CS zelf ook als een US gaan funge-
ren. Dit effect is bekend als ‘second-order conditioning’ 
(Bouton, 2016). In het dagelijks leven doet dit zich voor 
wanneer je, bij een aangeleerde angst voor honden en 
het tegenkomen van honden in het park, angst voor 
het park ontwikkelt. Door generalisatie en second-order 
conditionering kunnen stimuli dus geconditioneerde 
reacties oproepen zonder dat ze ooit zelf direct aan de 
US gekoppeld zijn geweest.

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen klassieke 
conditionering en operante conditionering. Terwijl we in 
klassieke conditionering over stimuli leren, leren we in 
operante conditionering vooral over de consequenties 

van gedrag. In de praktijk treden beide vormen van leren 
echter tegelijk op; elke keer dat gedrag met een uitkomst 
geassocieerd wordt, zullen stimuli die op dat moment 
aanwezig zijn ook met deze uitkomst geassocieerd raken, 
en vice versa (Bouton, 2016). Door stimulus – uitkomst 
leren, leren we bijvoorbeeld om restaurantlogo’s, geuren 
en verpakkingen met voedsel te associëren. Die stimuli 
kunnen vervolgens zin in eten opwekken. Gedragingen 
zoals een restaurant bezoeken, boodschappen doen, 
of de koektrommel pakken, zijn ook geassocieerd met 
voedsel. We vertonen deze gedragingen dankzij gedrag 
– uitkomst leren. In elke situatie waarin sprake is van 
(biologisch) significante gevolgen, is er de mogelijkheid 
om deze gevolgen te associëren met gedrag en stimuli 
die op dat moment aanwezig zijn. We leren op deze ma-
nier stimulus – gevolg en gedrag – gevolg associaties, en 
daarbij kan vervolgens ook een directe associatie tussen 
stimulus en gedrag worden geleerd, waarbij de stimulus 
het gedrag gaat uitlokken. Door herhaling wordt het 
gedrag vervolgens een gewoonte, en treedt het steeds 
meer automatisch op. We zullen ons in deze bijdrage 
vooral concentreren op klassieke conditionering en min-
der op operante conditionering. Niet omdat operante 
conditionering een minder belangrijke rol zou spelen in 
seksueel functioneren maar omdat aandacht voor beide 
zou resulteren in een wel erg lijvig artikel.

Klassieke conditionering is gevoelig voor de timing en 
de significantie van de uitkomst. Het sterkste leereffect 
treedt op wanneer de uitkomst snel volgt en substan-
tieel is. Verder geldt dat conditionering niet optreedt 
door het louter in combinatie voorkomen van de CS en 
de US, maar doordat de CS relevante informatie geeft 
over het optreden van de US (Bouton, 2016). Met andere 
woorden: wanneer de CS een toename of afname in de 
waarschijnlijkheid van de US voorspelt. Daar is ook een 
neurobiologische basis voor gevonden. Onderzoek bij 
dieren en mensen heeft aangetoond dat beloningen als 
voedsel, seks, en drugs de concentratie van dopamine 
in het mesolimbisch systeem verhogen (Georgiadis & 
Kringelbach, 2012; Kalivas & Nakamura, 1999; Schultz, 
Dayan, & Montague, 1997; Volkow, Wang, Fowler, Tomasi, 
& Baler, 2012), en dat dopamineneuronen reageren op 
de sterkte van een verwachte beloning en op negatieve 
uitkomsten (Schultz, 2017). De gebieden in het brein 
die bij dit proces betrokken zijn, worden tezamen het 
beloningssysteem genoemd. Binnen dit beloningssys-
teem lijken twee subsystemen werkzaam: het opioide 
‘liking’ systeem en het dopaminerge ‘wanting’ systeem 
(Berridge, 2004; Kringelbach & Berridge, 2009). Het liking-
systeem speelt vooral een rol in de bevredigende con-
sumptie van beloningen, terwijl het wanting-systeem 
vooral betrokken is bij het signaleren, toenaderen en 
leren van motivationele stimuli. Hormonen zoals testos-
teron en oestrogenen hebben een modulerend effect 
op het mesolimbisch dopamine systeem, en kunnen 
daardoor invloed hebben op de beloningsgevoeligheid 
(Hermans et al., 2010; Hull et al., 1999). Daarnaast lijkt 
leren via conditionering het makkelijkst op te treden 
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wanneer er een evolutionair functionele relatie is tus-
sen de stimulus en de uitkomst. Het is gebleken dat een 
smaak - bijvoorbeeld - een makkelijk aan te leren signaal 
is voor ziekte, maar niet voor pijn, en dat audiovisuele 
cues een slecht aan te leren signaal zijn voor ziekte, maar 
wel geschikt zijn voor pijn (Bouton, 2016). Dat heeft ge-
leid tot de hypothese dat we door evolutie waarschijnlijk 
zodanig zijn uitgerust dat we bepaalde gebeurtenissen 
makkelijker met elkaar associëren dan andere (Ohman 
& Mineka, 2001).

Extinctie en counterconditionering
Klassieke conditionering laat extinctie (uitdoving) zien: 
dat wil zeggen dat de aangeleerde reactie uitdooft wan-
neer de verwachte uitkomst uitblijft. Een gevolg van ex-
tinctie is dat gedrag stopt dat niet langer functioneel 
is; het helpt ons dus om ons gedrag aan te passen aan 
verander(en)de omstandigheden. Het is belangrijk te 
benadrukken dat extinctie in feite ‘nieuw leren’ betreft, 
en niet gaat om het verdwijnen van de oorspronkelijk 
geleerde associatie. Immers, de mogelijkheid van rene-
wal, een terugkeer van de geconditioneerde reactie, 
toont dat wanneer de geconditioneerde reactie er niet 
meer is, het geleerde niet vergeten lijkt te zijn (Bouton, 
2016). Bouton (Bouton & Moody, 2004) toonde aan dat 
context een belangrijke rol speelt bij extinctie. Hij con-
ditioneerde bij ratten een angstrespons in context A, en 
liet ze vervolgens een extinctieprocedure doorlopen in 
dezelfde context A of in een andere context, context B. 
Beide groepen lieten extinctie zien. Wanneer de dieren 
vervolgens allemaal weer in context A werden getest, 
lieten alleen de ratten die extinctie leerden in context 
B een geconditioneerde angstrespons zien. Extinctie 
lijkt dus afhankelijk van de extinctiecontext. Mogelijk 
fungeert de context als een cue die de kennis over de 
huidige relatie van de CS en de US activeert. De gedachte 
is dat tijdens extinctie een nieuwe remmende associ-
atie wordt aangeleerd. Om die remming te activeren is 
de input van de extinctiecontext nodig. Wanneer de CS 
wordt aangeboden buiten de extinctiecontext wordt de 
remmende link niet geactiveerd en treedt de gecondi-
tioneerde respons opnieuw op. Contextstimuli kunnen 
stimuli uit de omgeving zijn, maar ook een interne toe-
stand. Als angstuitdoving bijvoorbeeld onder invloed 
van bepaalde drugs plaatsvindt, kan de angst weer te-
rugkeren in situaties waarin men die drugs niet heeft 
gebruikt (Bouton, Kenney, & Rosengard, 1990).

Een andere manier om een nieuwe remmende asso-
ciatie aan te leren is counterconditionering. Bij counter-
conditionering wordt een nieuwe associatie aangeleerd 
door de CS te koppelen aan een US die een tegengestel-
de uitwerking heeft als de oorspronkelijke US. Counter-
conditionering is het veronderstelde mechanisme achter 
systematische desensitisatie waarbij patiënten stapsge-
wijs aan de angstige CS worden blootgesteld, terwijl ze 
in een kalme toestand worden gebracht. Er werd daarbij 
gedacht dat op deze manier de oude angstrespons door 
een nieuwe respons wordt vervangen, maar net als bij 

extinctie worden ook na counterconditionering spontaan 
herstel en renewal waargenomen (Bouton, 2016).

Kan de herinnering van het geleerde worden verzwakt of 
versterkt?
Een vraag die recent veel onderzoekers bezighoudt, is 
of herinneringen van het geleerde kunnen worden weg-
gevaagd. Wanneer informatie in het geheugen wordt 
opgeslagen, moet het eerst worden geconsolideerd, en 
dit lijkt te gebeuren onder invloed van eiwitsynthese in 
het brein. Wanneer deze eiwitsynthese binnen enkele 
uren na het leren wordt geblokkeerd, wordt geheuge-
nopslag tegengegaan (Schafe & LeDoux, 2000). Eenmaal 
opgeslagen herinneringen worden, wanneer ze weer 
worden gereactiveerd, tijdelijk ‘instabiel’; de informatie 
wordt namelijk opnieuw geconsolideerd voordat deze 
weer wordt opgeslagen. Dit biedt de gelegenheid om 
opgeslagen herinneringen te bewerken. Onderzoek bij 
ratten heeft aangetoond dat wanneer de dag na angst-
conditionering, de CS eenmalig wordt aangeboden om 
de herinnering te reactiveren, en direct daarop een eiwit-
syntheseremmer wordt toegediend, de dieren een min-
der sterke angstreactie laten zien dan de placebogroep 
(Nader, Schafe, & LeDoux, 2000). Ook bij mensen zijn 
dergelijke effecten gevonden. Proefpersonen die kort 
voor reactivatie van een angstherinnering propranolol 
(een bèta-blokker) slikten, vertoonden de dag daarna 
een minder sterke angstreactie op deze stimulus dan 
de placebogroep (Kindt, Soeter, & Vervliet, 2009). Deze 
bevindingen impliceren dat het mogelijk is om bij reac-
tivatie van traumaherinneringen, de emotionele eigen-
schappen te doen vervagen door een middel te geven 
dat reconsolidatie van de emotionele eigenschappen 
vermindert. Dit lijkt veelbelovend en onderzoek naar de 
toepassing bij de behandeling van angststoornissen is 
gaande (Soeter & Kindt, 2015). Reconsolidatie van herin-
neringen in een meer neutrale vorm is ook een van de 
veronderstelde werkingsmechanismen van Eye Move-
ment Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapie, 
waarbij traumaherinneringen worden gereactiveerd 
tegelijk met de uitvoering van een intensieve neutrale 
taak zoals het maken van oogbewegingen, waardoor de 
herinnering in een minder heldere en emotionele vorm 
opnieuw wordt opgeslagen (Gunter & Bodner, 2008). 

Een andere interessante mogelijkheid is het bevor-
deren van geheugenopslag door beïnvloeding van 
N-methyl-D-aspartaat (NMDA) receptoren in de her-
senen. Deze receptoren spelen een belangrijke rol bij 
leerprocessen en bij de vorming van geheugensporen. 
Verschillende onderzoeken bij dieren en mensen heb-
ben aangetoond dat d-cycloserine (DCS), een middel 
dat op de NMDA-receptoren werkt, in conditionerings-
procedures een faciliterend effect heeft op verwerving, 
consolidatie en extinctie (Kalisch et al., 2009; Myers & 
Carlezon, 2012). DCS is ook onderzocht als mogelijke 
versterker van het leerproces in gedragstherapie. Een 
systematische meta-analyse van studies waarin patiën-
ten met een angststoornis exposure therapie kregen in 
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combinatie met DCS laat een klein positief effect zien in 
vergelijking met placebo (Rodrigues et al., 2014), en er 
zijn ook aanwijzingen dat DCS extinctieleren bevordert 
bij cue exposure therapie voor verslavingsproblematiek 
(Otto et al., 2018; Santa Ana et al., 2009).

Onderzoek naar conditionering van de seksuele res-
pons 

Onderzoek bij dieren
Klassieke conditionering van seksuele reacties is in diver-
se diersoorten en met verschillende stimuli aangetoond 
(Brom, Both, et al., 2014). Zo leerden mannetjeskwar-
tels de associatie tussen een rood licht en de gelegen-
heid tot paren met een vrouwtje (Domjan & Gutierrez, 
2019). De mannetjes vertoonden hierna toenaderings-
gedrag tot het rode licht, waren sneller in het beklim-
men van een vrouwtje, en ejaculeerden meer sperma 
dan controlemannetjes die deze associatie niet hadden 
geleerd. Verder kon door associatie van specifieke uiter-
lijke karakteristieken van een vrouwtje met copulatie, 
een voorkeur voor deze vrouwtjes worden aangeleerd. 
Pfaus en collega’s observeerden dat mannetjesratten 
die een associatie tussen een geur (citroen of amandel) 
en copulatie hadden geleerd vervolgens een voorkeur 
hadden voor seks met vrouwtjes die deze geur droe-
gen (Pfaus, Kippin, & Centeno, 2001). Daarnaast kunnen 
ook specifieke locaties of somatosensorische stimuli met 
seksuele beloning geassocieerd raken (Quintana et al., 
2019). Zo werd in mannetjesratten geobserveerd dat 
intromissie en ejaculatie sneller plaatsvonden wanneer 
de dieren getest werden terwijl ze jasjes aanhadden die 
ze droegen tijdens eerdere copulatie-ervaringen (Pfaus, 
Erickson, & Talianakis, 2013).

Bij vrouwtjesdieren is conditionering van seksueel 
gedrag in verhouding minder onderzocht. Studies bij 
kwartels laten echter bij vrouwtjes, net als bij manne-
tjes, geconditioneerde reacties zien op een licht dat 
was geassocieerd met de mogelijkheid tot paren (Gu-
tierrez & Domjan, 1997), en bij vrouwtjesratten vond 
men ook seksueel geconditioneerde voorkeuren voor 
geuren en locaties. Deze voorkeur treedt bij vrouwtjes-
ratten overigens vooral op wanneer de CS geassocieerd 
is met zogenaamde “female paced mating” (Coria-Avila 
& Pfaus, 2007). Bij ‘paced mating’ kunnen de vrouwtjes 
de seksuele interactie controleren, terwijl bij ‘unpaced 
mating’ het vrouwtje niet kan ontsnappen aan de co-
pulatiepogingen van het mannetje. Pfaus en collega’s 
(2010) onderzochten bij vrouwtjesratten ook het effect 
van clitorale stimulatie als US, en vonden dat vrouw-
tjes een voorkeur ontwikkelen voor mannetjes die een 
geur dragen die eerder met deze clitorale stimulatie 
werd geassocieerd (Parada, Chamas, Censi, Coria-Avila, 
& Pfaus, 2010). Bovendien werd aangetoond dat opio-
ïde- en dopamine antagonisten het effect van seksuele 
conditionering tegengaan (Coria-Avila et al., 2008), wat 
de veronderstelde rol van het eerdergenoemde opioïde 
liking-systeem en het dopaminerge wanting-systeem bij 

seksueel beloningsleren ondersteunt.
Dieronderzoek heeft tevens laten zien dat aversieve 

conditionering seksueel gedrag kan beïnvloeden. Wan-
neer mannetjesratten na copulatie met een vrouwtje 
een ziekmakende stof toegediend krijgen, vermindert 
hun motivatie voor seks met dit vrouwtje (Agmo, 2002). 
Meer recent werd gevonden dat door het inspuiten van 
een ontstekingsopwekkend middel geïnduceerde pijn 
in genitaal of niet-genitaal gebied de seksuele motivatie 
bij vrouwtjesmuizen – maar niet bij mannetjesmuizen – 
vermindert, wat suggereert dat vooral de seksuele moti-
vatie van vrouwtjes door negatieve pijnervaringen wordt 
beïnvloed (Farmer et al., 2014).

Onderzoek bij mensen
Gedegen onderzoek naar seksuele leerprocessen bij 
mensen is pas de laatste vijfentwintig jaar goed op gang 
gekomen (voor overzichten, zie: Brom, Both, et al., 2014; 
Hoffmann, 2017). In het onderzoek bij mensen dient 
een erotische afbeelding of film vaak als US, maar ook 
tactiele stimulatie door middel van vibratie aan de ge-
slachtsdelen wordt als US gebruikt. Als CS worden vaak 
neutrale plaatjes aangeboden. Tijdens het onderzoek 
wordt de subjectieve beleving van seksuele opwinding 
vastgesteld door middel van vragen, en worden de licha-
melijke responsen door middel van genitale meetinstru-
menten gemeten. De fysiologische component van sek-
suele opwinding vertaalt zich bij vrouwen onder andere 
in veranderingen in de doorbloeding van de vagina, en 
bij mannen in erectie van de penis. Bij vrouwen wordt 
de genitale opwindingsrespons door middel van een va-
ginale fotoplethysmograaf gemeten. Bij mannen wordt 
de genitale opwindingsrespons gemeten met behulp 
van meetinstrumenten, die het volume of de omtrek 
van de penis meten. Ook wordt functionele magnetic 
resonance imaging (fMRI) ingezet om veranderingen in 
het brein te meten.

Om seksuele conditionering te bestuderen, wordt dik-
wijls het zogenaamde differentieel conditioneringspa-
radigma gebruikt. In een dergelijk paradigma worden 
er twee nagenoeg identieke stimuli als CS gebruikt. In 
de conditionerings- of acquisitiefase wordt slechts één 
CS, de CS+, door de US (bijvoorbeeld genitale vibratie) 
gevolgd terwijl de andere CS, de CS-, nooit door de US 
wordt gevolgd. Tijdens de conditioneringsfase leren de 
deelnemers dus de relatie tussen de CS+ en het krijgen 
van de US en wordt de CR verworven. Deze CR zal te zien 
zijn tijdens de hierop volgende extinctiefase, waarin de 
CS+ niet langer meer wordt gevolgd door de US. Aan 
het begin van deze extinctiefase zullen deelnemers na-
melijk een CR laten zien in reactie op de CS+ maar niet 
op de CS-. Echter, wanneer de CS+ herhaaldelijk wordt 
aangeboden zonder de US zal uitdoving (extinctie) van 
deze CR optreden.

Seksuele conditionering bij mannen
Verschillende studies hebben aangetoond dat de sek-
suele respons van mannen klassiek te conditioneren is. 



88 www.tijdschriftvoorseksuologie.nl

De eerste goed gecontroleerde studies onder mannen 
(Lalumiere & Quinsey, 1998; Plaud & Martini, 1999) lie-
ten zien dat wanneer een erotische of neutrale stimulus 
meermaals door seksueel opwindend beeldmateriaal 
werd gevolgd, mannen in reactie op deze afbeeldingen 
een grotere genitale opwinding lieten zien. Een ander 
voorbeeld is het onderzoek van Hoffmann en collega’s 
(Hoffmann, Janssen, & Turner, 2004), waaraan zowel 
mannen als vrouwen deelnamen. De participanten kre-
gen subliminale (dat wil zeggen zo snel aangeboden 
dat het niet bewust waarneembaar is) of juist bewust 
waarneembare afbeeldingen gepresenteerd van een 
seksueel relevante (bijvoorbeeld afbeelding van een 
onderbuik van een individu) of seksueel irrelevante CS 
(bijvoorbeeld afbeelding van een pistool), die gevolgd 
werden door een erotisch filmfragment. Zowel mannen 
als vrouwen lieten een grotere geconditioneerde seksue-
le respons zien wanneer de subliminale CS meer seksueel 
relevant was, dan wanneer deze irrelevant was. Wanneer 
de CS bewust werd waargenomen, lieten vrouwen een 
sterkere geconditioneerde opwindingsrespons zien in 
reactie op de seksueel irrelevante CS, terwijl mannen 
een sterkere geconditioneerde respons lieten zien in 
reactie op de onderbuik dan op de afbeelding van het 
pistool. Ook Klucken en collega’s (Klucken et al., 2009) 
onderzochten of mannen en vrouwen seksueel gecondi-
tioneerd kunnen worden, en maakten hiervoor gebruik 
van fMRI. In deze studie werd gebruik gemaakt van twee 
geometrische figuren als CS en seksueel opwindende 
foto’s als US. De onderzoekers vonden dat de CS+ sig-
nificant als seksueel opwindender werd ervaren dan de 
CS-. Zij vonden bovendien grotere neurale activatie in 
reactie op de CS+ in beloningsstructuren in het brein 
vergeleken met de CS-. Vergeleken met vrouwen lieten 
mannen sterkere geconditioneerde activatie zien in de 
amygdala, thalamus en occipitale cortex. Er zou op basis 
van deze resultaten verondersteld kunnen worden dat 
mannen wellicht een grotere neuronale gevoeligheid 
hebben voor seksuele conditionering dan vrouwen. Dit 
idee is al eerder geopperd op basis van onderzoek naar 
aangeleerde seksuele responsen bij dieren (Pfaus et al., 
2001). Hoewel deze resultaten inderdaad suggereren 
dat er tussen mannen en vrouwen mogelijk een ver-
schil in seksuele conditioneerbaarheid bestaat, is het 
belangrijk om op te merken dat mannen – wanneer zij 
visuele seksuele stimuli krijgen aangeboden – over het 
algemeen meer activiteit laten zien in het belonings-
systeem van het brein dan vrouwen (Hamann, Herman, 
Nolan, & Wallen, 2004). Het verschil in effect van visuele 
seksuele stimuli speelt mogelijk een rol bij de resultaten 
van Klucken en collega’s, aangezien in hun onderzoek 
erotische plaatjes werden gebruikt als de US. De in hun 
studie gevonden verschillen tussen mannen en vrouwen 
hoeven dus niet per se een verschil te reflecteren in de 
mate van seksuele conditioneerbaarheid. 

Seksuele conditionering bij vrouwen
De eerste goed gecontroleerde studie naar seksuele 

conditionering onder vrouwen deden Letourneau en 
O’Donohue (1997). Zij gebruikten als CS gekleurd licht 
en als US erotische filmfragmenten. Opmerkelijk was 
dat er in deze studie geen conditioneringseffect werd 
waargenomen. De onderzoekers schreven dit toe aan 
een mogelijk onvoldoende effectieve US. Zoals al eerder 
aangehaald, vonden Hoffmann en collega’s wel gecondi-
tioneerde seksuele responsen onder vrouwen. Dit sluit 
aan bij onderzoek uitgevoerd in ons psychofysiologisch 
lab waarin seksuele conditionering werd onderzocht 
bij vrouwen met behulp van een differentieel condi-
tioneringsparadigma waarbij genitale vibratie aan de 
clitoris als US werd gebruikt (Both, Brauer, & Laan, 2011; 
Both et al., 2008). In dit onderzoek werd in reactie op 
de CS+, die aanvankelijk met de genitale vibrostimu-
latie was aangeboden, een geconditioneerde genitale 
opwindingsrespons gevonden. Deze afbeelding riep 
meer positieve gevoelens op en vrouwen gaven aan 
deze afbeelding significant seksueel opwindender te 
vinden in vergelijking met de CS- die nimmer door de 
vibrostimulatie werd gevolgd. Opmerkelijk was dat de 
geconditioneerde genitale responsen en geconditio-
neerde affectieve waarde niet helemaal uitdoofden ge-
durende de extinctiefase, waarin de CS+ herhaaldelijk 
zonder de US werd aangeboden. Dit wekte de indruk dat 
deze geconditioneerde responsen relatief ongevoelig 
waren voor de extinctieprocedure. 

Op eenzelfde manier deden we ook een studie naar 
aversieve conditionering (Both et al., 2008). In dit on-
derzoek werden erotische foto’s gebruikt als CS en een 
pijnlijke stimulus (elektrische schok) aan de pols als US. 
De resultaten lieten zien dat in respons op de CS+, de 
afbeelding die door de pijnlijke stimulatie werd gevolgd, 
de genitale doorbloeding verminderd was in vergelijking 
met de CS-. De CS+ werd ook subjectief als negatiever 
beoordeeld. Deze negatievere beoordeling bleef gedu-
rende vier extinctietrials bestaan. Deze resultaten sluiten 
aan bij onderzoek naar evaluatieve conditionering (De 
Houwer, Thomas, & Baeyens, 2001), waaruit blijkt dat 
cue-exposure over het algemeen matig doeltreffend is 
in het verhelpen van eenmaal verworven negatieve ge-
voelens (Diaz, Ruiz, & Baeyens, 2005). Geconditioneerde 
gevoelens van voorkeur en afkeur zijn mogelijk hardnek-
kig, en dit zou ook kunnen gelden voor op seksueel vlak 
verworven positieve en negatieve gevoelens. Daarnaast 
deden we in een groep vrouwen met dyspareunie onder-
zoek naar het effect van aversieve conditionering met 
pijnstimuli (Both, Brauer, Weijenborg, & Laan, 2017). Ge-
baseerd op studies die wijzen op een grotere gevoelig-
heid voor pijnconditionering bij chronische pijn-patiën-
ten, veronderstelden we dat vrouwen met dyspareunie 
een sterker effect van pijnconditionering zouden laten 
zien in vergelijking met vrouwen zonder dyspareunie. 
Na de conditioneringsprocedure vonden we zoals ver-
wacht een sterker negatief affect en verminderde sek-
suele opwinding in reactie op de CS+, maar tegen de 
verwachting in was dit effect in de dyspareunie groep 
niet groter maar juist kleiner dan in de controlegroep.
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Controles lieten tijdens de conditioneringsprocedure 
ook een sterkere vermindering van de genitale respons 
bij de CS+ zien dan de vrouwen met dyspareunie. Opval-
lend was dat de vrouwen met dyspareunie in vergelijking 
met de controles een sterkere verwachting van de US (de 
pijnprikkel) rapporteerden bij aanbieding van de CS-, de 
stimulus die juist niet door de US werd gevolgd. Mogelijk 
werd, doordat voor deze vrouwen de CS- in zekere mate 
ook bedreigend was, de opwinding bij deze stimulus 
ook geremd, waardoor er in de dyspareuniegroep min-
der verschil optrad in de reactie op de CS+ en CS-. Deze 
resultaten sluiten aan bij eerdere bevindingen in condi-
tioneringsstudies waarin werd gevonden dat patiënten 
met angststoornissen in vergelijking met controles een 
minder sterk verschil in angstreactie laten zien op de CS+ 
vergeleken met de CS-, doordat ze een sterkere angstre-
actie vertonen op de CS-, de ‘veilige’ stimulus (Mineka & 
Oehlberg, 2008). Deze resultaten suggereren dat mensen 
met angststoornissen minder goed veiligheidssignalen 
aanleren, wat hun angst in stand kan houden. Mogelijk 
wijzen onze bevindingen bij vrouwen met dyspareunie 
ook op gebrekkig veiligheidsleren bij deze groep, maar 
nader onderzoek is nodig. 

Extinctie en counterconditionering van de geconditioneer-
de seksuele respons
In verder onderzoek naar aversieve pijnconditionering 
en appetitieve seksuele conditionering werd gebruikt 
gemaakt van een zeer uitgebreide extinctiefase (24 ex-
tinctietrials) om te onderzoeken of de geconditioneerde 
responsen bij herhaalde exposure persisteerden dan wel 
geringer werden. In een aversieve conditioneringsstudie 
werd tijdens de extinctiefase het verschil in positieve 
gevoelens in respons op een erotische stimulus die eer-
der met de pijnprikkel werd aangeboden (CS+) en de 
stimulus die zonder pijnprikkel werd aangeboden (CS-
) zowel bij mannen als vrouwen geringer (Brom, Laan, 
Everaerd, Spinhoven, & Both, 2015). Dit uitdoven van 
de CRs gebeurde relatief snel, binnen 10 extinctietrials. 
Dit onderzoek leert ons dat aversief geconditioneerde 
seksuele afkeuren wel degelijk kunnen uitdoven. In een 
appetitieve conditioneringsstudie vonden we echter dat 
geconditioneerde subjectieve seksuele opwinding en 
geconditioneerde affectieve evaluatie van de stimulus 
gedurende respectievelijk 20 en 24 extinctietrials geen 
complete uitdoving lieten zien, wat ons leert dat appeti-
tief geconditioneerde seksuele voorkeuren langer lijken 
te persisteren (Both, Brom, Laan, Everaerd, & Spinhoven, 
2020).

In een recente studie onderzochten we aversieve con-
ditionering met walgingsstimuli, en keken we of counter-
conditionering mogelijk effectiever is dan extinctieleren 
om de door walgingsleren geremde seksuele respons te 
herstellen (Pawlowska, Borg, de Jong, & Both, ingediend 
voor publicatie). In dit onderzoek kregen gezonde vrou-
wen herhaaldelijk twee korte erotische filmfragmenten 
aangeboden, één daarvan (de CS+) werd steeds gevolgd 
door een filmfragment dat walging oproept, en een an-

der (de CS-) door een neutraal filmfragment. Na deze 
conditioneringsprocedure volgde voor de helft van de 
onderzoeksgroep een extinctieprocedure waarin de CS+ 
herhaaldelijk werd aangeboden zonder de US, en voor 
de andere helft volgde een counterconditionerings-
procedure waarin de CS+ werd gevolgd door positieve 
plaatjes van bijvoorbeeld romantische koppels of lekker 
eten. We vonden sterke effecten van walgingsconditio-
nering op de genitale respons en op gevoelens van sek-
suele opwinding: beide werden geremd, en de vrouwen 
rapporteerden ook meer walging bij de CS+. De geremde 
genitale respons en gevoelens van seksuele opwinding 
herstelden na de extinctie of counterconditionerings-
procedure, maar de sterkere gevoelens van walging bij 
de CS+ bleven bestaan. Verder vertoonden de vrouwen, 
toen hen na de experimentele procedure gevraagd werd 
nog een erotisch filmfragment te bekijken, een duidelijke 
voorkeur voor een filmfragment waarvan de CS+ geen 
deel uitmaakte. Deze bevindingen laten zien dat niet 
alleen een geleerde associatie met pijn, maar ook een 
geleerde associatie met walging de seksuele respons 
kan remmen; en verder dat het seksueel functioneren 
zich door ‘nieuw leren’ kan herstellen, maar dat gevoe-
lens van walging kunnen persisteren en kunnen aanzet-
ten tot vermijding. Mogelijk kan een langere extinctie 
of counterconditioneringsfase helpen om aangeleerde 
gevoelens van walging te verminderen, en het inzetten 
van emotieregulatie strategieën (Gross, 2002). 

Zoals eerder aangegeven betekent het uitdoven van 
geconditioneerde responsen niet dat de originele CS-
US associaties ook daadwerkelijk uit het geheugen zijn 
gewist. Geconditioneerde responsen kunnen na extinc-
tie terugkomen als een gevolg van contextverandering. 
Tot op heden is het renewal-fenomeen, en de essentiële 
rol van context daarbij bij appetitief leren bij mensen 
nog nauwelijks onderzocht. Daarom voerden we een 
onderzoek uit naar de invloed van context op het te-
rugkeren van geconditioneerde seksuele responsen. 
In deze studie werd de context van de experimentele 
ruimte door middel van verschillende kleuren tl-licht 
(geel en paars) gemanipuleerd (Brom, Laan, Everaerd, 
Spinhoven, & Both, 2014). Gezonde mannen en vrou-
wen werden random toegewezen aan een AAA of ABA 
conditie. Deelnemers in de AAA conditie ontvingen 
conditionering, extinctie en de testfase in één context; 
context A (geel of paars licht). Bij deelnemers in de ABA 
conditie vond de conditioneringsfase plaats in context 
A (bijvoorbeeld gele tl-verlichting), de extinctiefase in 
context B (paarse tl-verlichting) en de testfase weer in de 
originele conditioneringscontext A (gele tl-verlichting). 
Zoals verwacht lieten deelnemers in zowel de AAA als 
ABA conditie geconditioneerde seksuele responsen zien, 
en deze responsen lieten uitdoving zien gedurende de 
extinctiefase. Tijdens de testfase lieten deelnemers in 
de AAA conditie geen renewal van seksuele CR zien. In 
lijn met de verwachtingen lieten deelnemers in de ABA 
conditie echter wel renewal van geconditioneerd res-
ponderen zien wanneer zij na de extinctiefase weer de 
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originele conditioneringscontext (acquisitie) gepresen-
teerd kregen. Deze resultaten laten zien dat uitdoving 
en het terugkeren van seksuele responsen bij mensen 
(ook) context-afhankelijk zijn. 

Het versterken van seksueel extinctie- of acquisitie-
geheugen
We onderzochten ook of stimulatie van NMDA-recep-
toren door middel van DCS het seksuele extinctiege-
heugen kan versterken, en of het dit extinctiegeheugen 
minder context-afhankelijk maakt (Brom, Laan, Everaerd, 
Spinhoven, Trimbos, et al., 2015). Aan deze studie namen 
gezonde vrouwen deel. Er werd wederom een differen-
tieel conditioneringsparadigma gebruikt, waarin tijdens 
de conditioneringsfase steeds één afbeelding (CS+) door 
genitale vibratie (US) werd gevolgd, terwijl de andere 
afbeelding (de CS-) nooit door de US werd gevolgd. Het 
onderzoek vond plaats op twee opeenvolgende dagen. 
De context van de experimentele ruimte werd door mid-
del van verschillende kleuren tl-licht (geel en paars) ge-
manipuleerd waardoor er een conditioneringscontext A 
en een extinctiecontext B kon worden gecreëerd. Op dag 
1 kregen de deelneemsters direct na het experiment, dat 
met de extinctieprocedure eindigde, ofwel DCS (125mg) 
of placebo (gerandomiseerd, dubbelblind) toegediend. 
Op een testmoment 24 uur later werden in zowel context 
A als B de geconditioneerde responsen (CRs) in reactie 
op de CSs gemeten. De resultaten wezen uit dat verge-
leken met de placeboconditie, de DCS-conditie geen of 
zwakkere genitale en subjectieve seksuele CRs liet zien 
op dag 2 van het experiment, los van de context waarin 
op dag 1 extinctieleren plaats vond. Het toedienen van 
DCS na extinctie-leren faciliteerde dus de consolidatie 
van het seksuele extinctiegeheugen en maakte dit con-
text-onafhankelijk en voorkwam zo het terugkeren van 
geconditioneerde seksuele responsen. Recent onder-
zochten we ook of het geheugen voor seksuele acquisitie 
door DCS kan worden versterkt (Both, Van Veen, Brom, 
& Weijenborg, 2020). We volgden daarvoor een verge-
lijkbare procedure als in de voorgaande studie, alleen 
eindigde het experiment dit keer op dag 1 met de acqui-
sitieprocedure. In deze studie vonden we geen effecten 
op de genitale respons, maar wel dat de DCS-conditie 
sterkere subjectieve affectieve en seksuele responsen 
liet zien op het testmoment 24 uur later. Deze sterkere 
responsen waren los van de context waarin op dag 1 het 
acquisitie-leren plaatsvond, en tegen de verwachting 
in ook los van de CS. In vergelijking met de placebo-
conditie, rapporteerden de vrouwen in de DCS-conditie 
meer positief affect en seksuele opwinding in reactie op 
zowel de CS+ als de CS-. De resultaten van deze studie 
zijn complex, maar suggereren een faciliterend effect 
van DCS op het acquisitiegeheugen voor seksuele op-
winding. Ze suggereren ook dat dit effect mogelijk ge-
neraliseerde naar de stimulus die aanvankelijk niet aan 
de genitale stimulatie werd gekoppeld. 

Mogelijkheden en beperkingen van het leertheore-
tisch perspectief
Uit het voorgaande blijkt dat leertheoretisch onder-
zoek naar seksueel functioneren relevante, nieuwe 
kennis oplevert. Dit onderzoek heeft zowel bij dieren 
als bij mensen empirisch bewijs geleverd voor het feit 
dat seksuele responsen onder invloed van positieve of 
negatieve seksuele ervaringen kunnen veranderen, en 
heeft kennis opgeleverd over neurobiologische factoren 
die dit leren kunnen versterken of verzwakken. Er moet 
hierbij wel worden opgemerkt dat de sterkte van gecon-
ditioneerde seksuele responsen bij mensen in een labo-
ratoriumsetting vaak beperkt is, en de bevindingen niet 
altijd robuust zijn (Brom, Both, et al., 2014; Hoffmann, 
2017). Leertheoretische onderzoekers staan voor de uit-
daging om de experimentele procedures te verbeteren 
(bijvoorbeeld door gebruik van seksueel meer relevante 
stimuli zoals geur of somatosensorische prikkels als CS 
en US) om sterkere en meer consistente effecten te be-
reiken. Gebruik van gevalideerde CS en US en conditio-
neringsprocedures zouden helpen bij het vergelijken en 
interpreteren van verschillende onderzoeksbevindingen.  
Een andere vraag is verder in hoeverre de bevindingen 
uit laboratoriumonderzoek ook ecologisch valide zijn 
(Hoffmann, 2017).

Laboratoriumonderzoek wordt uitgevoerd onder 
sterk gecontroleerde omstandigheden waarin weinig 
afleiding is en waar arbitraire stimuli als CS worden ge-
bruikt, terwijl we in het dagelijks leven met complexe 
situaties en met de aanwezigheid van diverse stimuli 
te maken hebben. Hoffmann en collega’s (2017) lieten 
vrouwelijke partners van heteroseksuele stellen buiten 
het laboratorium een specifieke geur (de CS+) aan sek-
suele interacties koppelen en een andere geur (de CS-) 
aan niet-seksuele interacties, en observeerden daarna bij 
de mannen een sterkere genitale reactie op de CS+ in 
vergelijking met de CS- (Hoffmann, Peterson, & Garner, 
2012). Deze gegevens laten zien dat conditionering van 
seksuele responsen ook in natuurlijke omstandigheden 
wordt vastgesteld.

Het leertheoretisch onderzoek naar basaal seksueel 
leren is, zeker bij mensen, helaas nog erg schaars. Er 
wordt naar verhouding veel meer onderzoek gedaan 
naar de rol van basale leerprocessen bij angst, verslaving 
of eetgedrag en de ontwikkelingen op die gebieden zijn 
dan ook aanzienlijk sneller. Op het gebied van seksueel 
leren bij mensen liggen er echter nog tal van vragen. 
Wat zijn bijvoorbeeld de interacties van leerprocessen 
met interne toestanden, zoals hormoonniveaus? Maken 
hormoonveranderingen in de puberteit ons gevoeliger 
voor seksueel beloningsleren, en is dit daardoor wellicht 
een periode waarin het geheugen voor seksueel belo-
nende stimuli en specifieke voorkeuren makkelijk(er) 
wordt aangelegd (Suleiman, Galvan, Harden, & Dahl, 
2017)? Welke rol spelen opioïden en dopamine bij het 
seksueel leren van mensen? In hoeverre kunnen speci-
fieke contexten ook met aversieve seksuele ervaringen, 
zoals met pijn of het uitblijven van seksuele beloning, 
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geassocieerd raken? Hoe kan appetitief seksueel leren 
worden versterkt, of juist verzwakt? Hoe kunnen onge-
wenste appetitief en aversief conditioneerde seksuele 
responsen door nieuw leren worden omgevormd? Is het 
überhaupt mogelijk om negatief affect in reactie op sek-
suele stimuli ten gevolge van aversief leren door nieuw 
leren om te buigen naar positief affect? Wat zijn daarvoor 
effectieve procedures, en kunnen deze farmacologisch 
worden ondersteund, en leiden ze ook tot veranderin-
gen op langere termijn? Verder is er prille evidentie voor 
verschillen in seksuele conditioneerbaarheid tussen per-
sonen met en zonder seksuele problemen (Banca et al., 
2016; Both et al., 2017; Hoffmann, Goodrich, Wilson, & 
Janssen, 2014; Klucken, Wehrum-Osinsky, Schwecken-
diek, Kruse, & Stark, 2016), en kan onderzoek naar deze 
verschillen ons waarschijnlijk meer inzicht geven in de 
onderliggende (leer)mechanismen van deze problema-
tiek.

Empirisch gefundeerde antwoorden op dit soort vra-
gen zijn relevant voor de preventie en behandeling van 
problemen zoals hyperseksualiteit, ongewenste parafiele 
voorkeuren, verminderde seksuele interesse en opwin-
ding, seksuele pijnklachten, of seksuele aversie ten ge-
volge van traumatische seksuele ervaringen. Sinds de 
tweede helft van de vorige eeuw – toen de gedragsthe-
rapie opkwam – worden seksuele disfuncties vanuit een 
leertheoretisch perspectief beschouwd en behandeld. 
Er werden op basis van dit perspectief zeer effectieve 
behandelprocedures ontwikkeld (bijvoorbeeld expo-
suretherapie voor fobische angst, sensate focus-therapie 
of masturbatietraining voor seksuele functieproblemen 
(LoPiccolo, 1972; Masters, 1970), en deze worden nog 
steeds gebruikt (van Lankveld, Leusink & ter Kuile, 2010). 
Recent experimenteel- en klinisch onderzoek op het ge-
bied van angst, eetstoornissen, en verslaving, laat zien 
dat nieuwe leertheoretische kennis kan helpen in het 
beter begrijpen van de onderliggende mechanismen en 
in het optimaliseren van behandelingen (Berridge & Ro-
binson, 2016; Craske, Hermans, & Vervliet, 2018; Jansen, 
2016; van den Akker, Schyns, & Jansen, 2018). Recent is er 
ook voor vaginisme een geoptimaliseerd gedragsthera-
peutisch protocol ontwikkeld (Ter Kuile, Melles, de Groot, 
Tuijnman-Raasveld, & van Lankveld, 2013).

Gedegen experimenteel onderzoek naar seksuele 
leerprocessen bij mensen is nog maar net op gang ge-
komen en heeft tot op heden nog niet direct tot empi-
risch geëvalueerde toepassingen voor de preventie of 
behandeling van seksuele disfuncties geleid. De hoop 
en verwachting is echter dat – nu er effectieve metho-
den zijn ontwikkeld om appetitieve en aversieve sek-
suele conditionering bij mensen te onderzoeken – er 
door vervolgonderzoek bij patiëntengroepen, en door 
onderzoek naar nieuwe effectieve leerprocedures een 
vertaalslag kan worden gemaakt naar interventies voor 
de seksuologische praktijk.
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Summary 
A learning theoretical perspective on sexual functioning 
It is assumed that learning experiences play an important role in the de-
velopment of healthy sexual behavior and in the development of sexual 
disorders. How learning affects our feelings and behaviors, including 
sexual feelings and behaviors, is the subject of learning theory. In this 
paper, some important principles and concepts of learning theory are 
described. Secondly, research in animals and humans on the effect of 
learning procedures on sexual response will be discussed, including re-
search that has been conducted in our psychophysiological laboratory. 
Last, the advantages and limitations of a learning theoretical perspective 
for the understanding of sexual function will be discussed, as well as future 

research questions and challenges.
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